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Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi terveydenhuoltolain,
vankeuslain ja tutkintavankeuslain muuttamisesta (saattohoito ja eraat muut
muutokset)

Lausunnonantajan lausunto
Kommentit palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa koskevista ehdotuksista ja perusteluista

Suomen Sydanliitto ry pitda erittdin kannatettavana, etta palliatiivinen hoito ja saattohoito
maaritelldaan lainsdadanndssa ja ettd ne saddetdan selkedsti hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulle
kuuluviksi palveluiksi. Tama vahvistaa potilaiden oikeutta saada laadukasta hoitoa elaman
loppuvaiheessa ja tukee palvelujen yhdenvertaista saatavuutta koko maassa.

Sydanliitto esittaa, etta palliatiivisen hoidon maaritelmassa terveydenhuoltolain 24 §:ssd sana
"toimintakyky” korvataan sanalla “"eldamanlaatu”. Eldmanlaadun vaaliminen on palliatiivisen hoidon
keskeinen tavoite ja vastaa THL:n kayttdamaa maaritelmaa. Eldamanlaadun korostaminen on
potilaslahtoista ja erityisen tarkeaa tilanteissa, joissa toimintakyvyn yllapitdminen ei ole realistinen
tai ensisijainen hoidon tavoite.

Pelkka saantelyn tasmentdminen ei kuitenkaan riitd. Toimeenpanossa on varmistettava riittavat
resurssit, henkildston osaaminen ja toimivat palveluketjut. Erityisen tarkeda on hoidon porrastus
perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja vaativan palliatiivisen hoidon valilla seka sujuvat
siirtymat kotona annettavan hoidon, kotisairaalan ja osastohoidon valilla. My6s laheisten tukeminen
ja jaksamisen huomioiminen ovat olennainen osa palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa.

Konkreettisena esimerkkina Sydanliitto nostaa esiin pitkalle edennytta sydamen vajaatoimintaa
sairastavan idkkaan potilaan tilanteen. Mikali palliatiivisen hoidon tarve tunnistetaan ajoissa ja hoito
suunnitellaan ennakoivasti, voidaan parantaa oireiden hallintaa, vahentda kuormittavia
pdivystyskdynteja ja sairaalasiirtoja seka tukea potilaan toivetta asua ja kuolla kotona. Tama
edellyttaa kaytanndssa riittavia kotiin vietavia palveluja, konsultaatiomahdollisuuksia ja kaikkien
hoitavien tahojen kaytossa olevaa ennakoivaa hoitosuunnitelmaa.
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Kommentit hoitopaikan valintaa koskevista ehdotuksista ja perusteluista

Sydanliitto suhtautuu myonteisesti esitykseen, jonka mukaan perusterveydenhuollon hoitopaikan
voi jatkossa valita uudelleen kolmen kuukauden vilein seka siihen, etta valinnasta voi ilmoittaa joko
sahkoisesti tai paperimuodossa. Muutos voi lisdta potilaiden valinnanvapautta ja helpottaa
erityisesti monipaikkaisesti asuvien arkea.

Samalla Sydanliitto korostaa hoidon jatkuvuuden merkitysta pitkaaikaissairauksissa, kuten
sydansairauksissa. Hoitopaikan tiheammaén vaihdon mahdollistuessa on varmistettava sujuva
tiedonkulku, hoitosuunnitelmien siirtyminen ja hoitosuhteen jatkuvuus, jotta potilasturvallisuus ja
hoidon laatu eivat heikkene.

Digitaalisten palvelujen kehittamisen rinnalla on tarkeaa sailyttaa yhdenvertainen mahdollisuus
asioida myds ilman sahkaoisia palveluja.

Kommentit erikoissairaanhoidon hoitotakuun seurantaa koskevista ehdotuksista ja perusteluista

Sydanliitto kannattaa erikoissairaanhoidon hoitoon padsyn enimmaisaikojen toteutumista koskevien
seurantatietojen julkaisemisen tiivistamista kuukausittaiseksi. Avoin ja ajantasainen tieto tukee
potilaiden oikeuksia, lisda lapinakyvyytta ja mahdollistaa palvelujen seurannan ja kehittamisen.

Julkaistavan tiedon tulee olla potilaille ja kansalaisille ymmarrettavaa, saavutettavaa ja eri
hyvinvointialueiden valilla vertailukelpoista. Pelkka tietojen julkaiseminen ei kuitenkaan riita, vaan
seurantatiedon tulee johtaa konkreettisiin toimiin hoitoon paasyn parantamiseksi ja resurssien
kohdentamiseksi.

Kommentit esityksen vaikutusarvioista

Sydanliitto pitada esityksen vaikutusarvioita padosin perusteltuina, mutta katsoo, ettd arvioissa tulisi
kiinnittaa enemman huomiota palliatiivisen hoidon ja saattohoidon toteutumisen edellyttédmiin
resursseihin, osaamiseen ja henkilostotarpeisiin pitkalla aikavalilla. Lisdksi hoitopaikan valinnan
laajentamisen osalta vaikutuksia tulisi arvioida tarkemmin hoidon jatkuvuuden, tiedonkulun,
palvelujen kysynnan kohdentumisen ja mahdollisten alueellisten kuormituserojen nakdkulmasta.

Mahdolliset muut kommentit

Sydanliitto pitaa esitysta kokonaisuutena erittdin tarkeana ja tarpeellisena. Lainsdadannon
tdsmentaminen voi parhaimmillaan vahvistaa palliatiivisen hoidon ja saattohoidon asemaa, lisata
vhdenvertaisuutta ja tukea inhimillista, potilaslahtoista hoitoa elaman loppuvaiheessa.

Keskeista on, ettd lain toimeenpanoa seurataan ja arvioidaan systemaattisesti ja etta palliatiivisen
hoidon ja saattohoidon kehittamistyota jatketaan pitkajanteisesti yhteistyossa hyvinvointialueiden,
ammattilaisten ja jarjestdjen kanssa.
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