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Lausunnonantajan lausunto
Kommentit palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa koskevista ehdotuksista ja perusteluista

Piddmme tarkeana, etta palliatiivinen hoito ja saattohoito kirjataan lakiin hyvinvointialueiden
jarjestamisvastuulle ja pidamme esityksen tavoitteita kannatettavina. Lausunnossa haluamme tuoda
esille huolemme siitd, etta esityksessa palliatiivisen hoidon maaritelma ja sdantelyn painotukset
kaventavat palliatiivisen hoidon kasitetta tavalla, joka ei vastaa kansallisia suosituksia,
tutkimusnadyttoa eikad kansainvalista kehitysta. Lain maaritelmassa ja sen perusteluissa ei tule esille
palliatiivisen hoidon ja palliatiivisen hoitolinjan hoidon eroa eika tautiin kohdistuvan hoidon rinnalla
toteutettavaa varhaista palliatiivista hoitoa. Katsomme, etta esitysta voitaisiin pienin tdsmennyksin
kehittaa niin, etta palliatiivisen hoidon maarittely ja lain soveltaminen vastaavat nayttoa ja
suosituksia seka ehkaisevat tulkintariskeja kdaytannossa.

Lausunnon perustelut

Kansalliset ja kansainvaliset suositukset sekd WHO:n palliatiivisen hoidon maaritelma ohjaavat
aloittamaan palliatiivisen hoidon jo sairauden varhaisessa vaiheessa. WHO:n maaritelman mukaan
palliatiivinen hoito on kokonaisvaltainen ldhestymistapa, jonka tavoitteena on parantaa henkea
uhkaavasti tai parantumattomasti sairaiden ihmisten ja heidan ldheistensa elamanlaatua ja lievittaa
heidan karsimystaan huomioimalla fyysiset, psykososiaaliset ja hengelliset tarpeet. Tallin hoito ei
rajoitu vain tilanteisiin, joissa odotettu elinaika on pystytty osoittamaan.

Nykyinen lakimuotoilu ei erota palliatiivisen hoidon yleiskasitetta ja taman pykalan mukaista
jarjestamisvastuuta koskevaa palliatiivista hoitoa. Tulkinnanvaraisuus voi heijastua hoidon oikea-
aikaisuuteen ja saatavuuteen. Lakitekstissa olisi myds tarkea tuoda esille palliatiivisen hoidon
keskeisin tavoite, elamanlaadun parantaminen.
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Palliatiivisen hoidon Kaypa hoito -suosituksessa palliatiivinen hoito maaritetaan oireenmukaiseksi
hoidoksi, jolla tarkoitetaan kuolemaan johtavaa tai henkea uhkaavaa sairautta sairastavan potilaan
ja hdanen laheistensa aktiivista kokonaisvaltaista hoitoa, jolla pyritdan ehkaisemaan ja lievittamaan
karsimysta ja vaalimaan elaméanlaatua. Suosituksen maaritelmassa tuodaan esille, etta palliatiivista
hoitoa ei ole maéritelty suhteessa kuoleman ajankohtaan.

Myos THL:n Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon kansallisessa laatusuosituksessa sanotaan:
“Laatusuosituksen tavoitteena on ohjata sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten toimintaa
suuntaan, jossa palliatiivinen hoito aloitetaan jo perussairauteen kohdistuvan hoidon rinnalla
sairauden varhaisemmassa vaiheessa lievittdmaan oireita ja tukemaan potilasta seka hanen
laheisidan. Siind vaiheessa, kun hoidoilla ei enda pystyta merkitsevasti vaikuttamaan sairauden
kulkuun ja sairaus aiheuttaa potilasta haittaavia oireita seka toiminnan vajausta, tehdaan
palliatiivinen hoitolinjaus ja siirrytaan oireenmukaiseen hoitoon.”

Seka Kaypa hoito -suosituksessa etta THL:n laatusuosituksessa tuodaan esille ero palliatiivisen
hoidon ja palliatiivisen hoitolinjan hoidon valilla. Palliatiivisen hoidon Kaypa hoito -suosituksen
mukaan palliatiivisella hoitolinjalla tarkoitetaan sairauden vaihetta, jossa taudin kulkuun ei enaa
voida olennaisesti vaikuttaa ja hoidon ensisijainen paamaara on lievittaa karsimysta ja vaalia
elamanlaatua. Palliatiivinen hoito on hoitolinjaa laajempi kasite, joka ei edellyta tietoa odotettavissa
olevasta elinajasta, vaan hoito integroidaan hoitokokonaisuuteen potilaan ja perheen tarpeiden
perusteella.

Varhaisella palliatiivisella hoidolla tarkoitetaan palliatiivista hoitoa, joka tapahtuu perussairauden
hoidon rinnalla ennen kuin on siirrytty palliatiiviseen hoitolinjaan. Perussairauden hoito ja
palliatiivinen hoito eivat siis sulje toisiaan pois, vaan palliatiivisella hoidolla tuetaan potilasta, kun
perussairauden hoito ei yksin riita yllapitamaan elaméanlaatua ja hallitsemaan oireita.

Ladketieteen kehityksen myota — ja enenevissa maarin tulevaisuudessa — vakavien ja henkea
uhkaavien sairauksien hoitoon ja niiden etenemiseen pystytaan vaikuttamaan merkittavasti.
Parantumattomaksi katsottavien sairauksien kulku ei ole enda samalla lailla ennakoitavissa tai
odotettavissa olevaa elinaikaa maaritettavissa, kuin vasta sairauden myodhdaisessa vaiheessa.

Huolemme on, etta jos palliatiivinen hoito ohjataan toteutettavaksi vasta kun kuoleman ajankohta
on ennakoitavissa, toteutuu palliatiivisen hoidon mukaantulo vasta saattohoitovaiheessa ja potilaat
ja heidan laheisensa tulevat palliatiivisen hoidon piiriin lilan myohaan. Palliatiivisen hoidon oikea-
aikaisuus edellyttda tarveperustaista hoidon tarpeen arviota ja yksiloityd hoidon toteutusta ja
suunnittelua.

Kasitteellisen selkeyden, lain seka perustelujen oikeansuuntaisen kohdentumisen seka oikea-
aikaisen palliatiivisen hoidon toteutumisen varmistamiseksi ehdotamme seuraavia muutoksia
lakiluonnokseen ja sen perusteluihin.
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Ehdotus muutokseksi lakitekstiin

Lakitekstia tasmennetdan siten, etta palliatiivisen hoidon maaritelma rajautuu nimenomaisesti
taman pykalan mukaiseen jarjestamisvastuuseen, ei maarittelemaan palliatiivista hoitoa
yleiskasitteena:

Hyvinvointialueen on jarjestettava alueensa asukkaiden 1 momentin mukaisina
sairaanhoitopalveluina palliatiivinen hoito ja saattohoito. Tassa pykalassa palliatiivisella hoidolla
tarkoitetaan parantumatonta, etenevaa sairautta sairastavan potilaan oireiden hallintaan ja
toimintakyvyn ylldpitoon tédhtadvaa aktiivista kokonaisvaltaista hoitoa. Saattohoidolla tarkoitetaan
palliatiivisen hoidon viimeista vaihetta, jossa erityisena tavoitteena on karsimyksen lievittaminen ja
elaman viimevaiheen arvokkuuden turvaaminen.

Ehdotus muutoksiksi perusteluihin

Perusteluissa tuoda esille elamanlaatu, palliatiivisen hoidon ja palliatiivisen hoitolinjan hoidon ero
seka varhainen palliatiivinen hoito tautiin kohdistuvan hoidon rinnalla.

Lisdys: Kuvaus mita tarkoittaa palliatiivinen hoitolinja ja varhainen palliatiivinen hoito.

Muutos: Palliatiivisen hoidon kesto riippuu taustalla olevasta sairaudesta ja sen vaiheesta ja hoito
voidaan aloittaa jo tautiin kohdistuvan hoidon rinnalla.

Muutos: Momentissa ehdotetaan saadettavaksi, etta taman pykalan mukaisella palliatiivisella
hoidolla tarkoitetaan parantumatonta, etenevaa sairautta sairastavan potilaan oireiden hallintaan ja
elamanlaadun yllapitoon tahtaavaa aktiivista kokonaisvaltaista hoitoa.

Muutos: Aikaa palliatiivisen hoitolinjan hoidon alkamisesta potilaan kuolemaan voidaan arvioida
sairaudesta kaytettdvissa olevan ladketieteellisen tiedon pohjalta.

Kommentit hoitopaikan valintaa koskevista ehdotuksista ja perusteluista

Kommentit erikoissairaanhoidon hoitotakuun seurantaa koskevista ehdotuksista ja perusteluista

Kommentit esityksen vaikutusarvioista

Mahdolliset muut kommentit
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