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Lausunnonantajan lausunto

Kommentit palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa koskevista ehdotuksista ja perusteluista

Suomen Palliatiivisen Hoidon Yhdistys (SPHY) kiittdaa mahdollisuudesta lausua
lainsddadantomuutosehdotusta. Yhdistys kannattaa palliatiivisen hoidon ja saattohoidon
maarittamista lakiin hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulla oleviksi palveluiksi. Muutos on erittdin
tarkea ja ajankohtainen, sillda Suomessa on tarve vahvistaa ja edelleen kehittaa palliatiivisen hoidon
yhdenvertaista ja oikea-aikaista saatavuutta. Hoidon tarve tulee lisdadntymaan vdeston ikadntyessa ja
pitkdaikaissairauksien maadran lisddantyessa.

SPHY esittaa kuitenkin pienia muutoksia lainsddadantoehdotukseen. 24 §:n nykyisessa muodossa
palliatiivinen hoito ja saattohoito maaritelldan seuraavasti: “Palliatiivisella hoidolla tarkoitetaan
parantumatonta, etenevaa sairautta sairastavan potilaan oireiden hallintaan ja toimintakyvyn
yllapitoon tahtdaavaa aktiivista kokonaisvaltaista hoitoa.” Ehdotamme toimintakyky-kasitteen
korvaamista elamanlaatu-kasitteelld, koska kansallisessa Kaypa hoito -suosituksessa, maailman
terveysjarjeston maaritelmassa ja kansallisissa suosituksissa palliatiivisen hoidon maaritelmassa
kaytetaan toimintakyvyn sijaan elamanlaatu-kasitetta.

Ndaemme lainsddadantoehdotuksen ansiona sen, etta lain perusteluissa tuodaan ilmi
tarpeenmukaisten palliatiivisen hoidon palveluiden toteuttaminen perus- ja erityistasoilla.
Perustason ja erityistason palveluita on seka perusterveydenhuollossa etta erikoissairaanhoidossa.
Sen vuoksi ehdotamme, ettd perustelutekstiin vield selkeytetaan, etta palliatiivista hoitoa tulee
antaa potilaan tarpeen mukaan nimenomaan palliatiivisen hoidon perus- ja erityistasoilla.
Perusteluteksteihin ehdotetaan muutosta esimerkiksi muodossa: ”Palliatiivisen hoidon palvelut tulee
jarjestaa hyvinvointialueilla tarveldhtoisesti portaittaisesti perustasolla, erityistasolla ettad vaativalla
erityistasolla.”
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Varhaisen palliatiivisen hoidon merkitys potilaan hoitoketjussa on merkittava myds kasvavan
kansallisen ja kansainvalisen tutkimustiedon perusteella. Tama tarkoittaa sitd, etta palliatiivinen
hoito integroidaan potilaan sairauskeskeisen hoidon rinnalle. Taman vuoksi ehdotamme tarkennusta
kyseiseen lauseeseen sddannoskohtaisiin perusteluihin (s. 47): "Koska palliatiivisen hoidon vaihe voi
kestaa vuosia, ei kyse ole yksinomaan elaman loppuvaiheen hoidosta.” Ehdotettu uusi muotoilu:
"Palliatiivinen hoito voi kestaa vuosia ja sitd voidaan toteuttaa sairauskeskeisen hoidon rinnalla
(varhainen palliatiivinen hoito), kyse ei ole yksinomaan eldaméan loppuvaiheen hoidosta.” Tama
ehdotettu uusi muotoilu noudattelee maailman terveysjarjeston maaritelmaa, kansallista Kaypa
hoito -suositusta seka kansallista syopastrategiaa.

Kommentit hoitopaikan valintaa koskevista ehdotuksista ja perusteluista

Kommentit erikoissairaanhoidon hoitotakuun seurantaa koskevista ehdotuksista ja perusteluista

Kommentit esityksen vaikutusarvioista

SPHY:n ndkemyksen mukaan lakiesitys perusteluineen on perusteellisesti valmisteltu ja
vaikutusarviot on arvioitu asianmukaisesti. Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon jarjestamisvastuun
kirjaaminen terveydenhuoltolakiin tdsmentaa hyvinvointialueiden nykyisia tehtavia. Palliatiivinen
hoito on ihmisoikeus ja SPHY:n ndkemys on, ettd hallituksen esitykselld voidaan arvioida olevan
myonteisia vaikutuksia palvelujen yhdenvertaisuuteen, laatuun ja saatavuuteen.

Mahdolliset muut kommentit

Palliatiivisen hoidon kasvava tarve edellyttaa riittdvaa perus- ja erityisosaamista ja palvelurakenteita.
SPHY ndkee erittdin tervetulleena muistiossa mainitun palliatiivisen ladketieteen oman erikoisalan
perustamisen ja toivomme, ettd asian arviointi etenee sujuvasti sosiaali- ja terveysministeriossa ja
erikoisladkarikoulutusta koordinoivissa elimissa. Palliatiivisen hoidon palvelujarjestelman
kehittaminen ja yllapitaminen tarvitsee tuekseen oman erikoisalan. Moniammatillisena yhdistyksena
haluamme tuoda esiin, etta palliatiivinen hoito on moniammatillista, minka vuoksi on tarkea
huomioida kaikkien moniammatillisen tiimin jasenten palliatiivisen hoidon perusosaaminen ja
mahdollisuus erikoistumiseen palliatiiviseen hoitoon ja saattohoitoon.
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