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Lausunnonantajan lausunto
Kommentit palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa koskevista ehdotuksista ja perusteluista

Suomen Kristillinen Ladkariseura kannattaa lakiesitysta Terveydenhoitolain 24§ muuttamiseksi ja
pitdad valttamattomana, etta palliatiivinen hoito ja saattohoito turvataan lain tasolla ja samalla
maaritelldadan, mitad ne ovat. Tama selkeyttda ja vakiinnuttaa naiden asemaa seka vahvistaa oikeutta
hyvaan hoitoon niin jo varhaisemman palliatiivisen hoidon aikana kuin elaman loppuvaiheessa.
Toimeenpanossa on varmistettava, ettd hoitoa toteutetaan oikea-aikaisesti, riittavan laadukkaasti ja
ettd sen saatavuus on tarvetta vastaavaa. Maarittely tukee lupa- ja valvontavirastoa taman
seuraamisessa.

Palliatiivisen hoidon maarittelyssa lakitekstissd sanonnan “toimintakyvyn ylldpitoon” sijaan tulee
kayttda sanontaa "elamdnlaadun tukemiseen”. Elaméanlaatu on huomattavasi laajempi kasite kuin
toimintakyky, joka myos sisdltyy eldmanlaatuun. Téma muutos on aiheellista tehda siksikin, etta
seurattaisiin palliatiivisen hoidon yleisesti hyvaksyttya ja kaytdssa olevaa maarittelya kaventamatta
sen sisaltda. Yleisesti kaytossa oleva maarittely kuvataan perustelutekstissa kohdassa 2.1.1. ja sita
kayttaa niin THL kuin WHO ja kyseinen maarittely on myds Kaypa hoito -suosituksessa. Seka
lakiteksti ettda saannoskohtaisen perustelun teksti on aiheellista muuttaa yhdenmukaiseksi taman
yleisesti kaytetyn maarittelyn kanssa.

On hyva, etta palliatiivinen hoito ja saattohoito kirjataan selkedasti terveydenhuoltolaissa
hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulle, kuten lakiesityksessa on tehtykin. Joko itse lakitekstissa tai
vahintadnkin perusteluissa tulisi vield nykyista selvemmin tuoda esiin, etta asianmukainen hoidon
jarjestaminen edellyttaa perusteluissa kuvatun portaittaisen hoitomallin toteuttamista. Tama tukisi
hoidon kattavuutta ja jatkuvuutta, kun tarvitaan vaativamman tason palliatiivista hoitoa tai
vaativampaa saattohoitoa.
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Perustelutekstissd on myods syyta tulla esiin, ettd erityistason palliatiivista hoitoa tulee saada potilaan
tarpeiden mukaan, koska tarvetta sille on seka perusterveydenhuollossa etta erikoissairaanhoidossa.
Palliatiivisen hoidon antaminen eri vaativuustasoilla ei noudata perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon rajaa. Perustelutekstissa on myds syyta nostaa esiin varhaisen palliatiivisen
hoidon merkitysta, jotta palliatiivisen hoidon aloittaminen ei jaa tarpeettoman myohaiseen
vaiheeseen.

Toimeenpanossa on huolehdittava riittavista resursseista, koulutuksesta seka hoitoketjujen
toimivuudesta.

Kommentit hoitopaikan valintaa koskevista ehdotuksista ja perusteluista

Hoitopaikan valinnan mahdollistaminen kolmen kuukauden valein tukee potilaan
itsemadraamisoikeutta ja mahdollistaa hakeutumisen elamatilanteeseen parhaiten soveltuvaan
hoitopaikaan. Tama tukee potilaan elamanlaatua ja mahdollistaa hakeutumaan mm.
mahdollisimman ldahelld omaisia tai muuta tukiverkostoa olevaan hoitopaikkaan. Valinnanvapauden
lisédminen tulee toisaalta aiheuttamaan haasteita hoidon ja palveluiden jatkuvuudelle, mihin on
syyta kiinnittaa erityistd huomiota, jotta katkoksia ei syntyisi.

Kommentit erikoissairaanhoidon hoitotakuun seurantaa koskevista ehdotuksista ja perusteluista

Suomen Kristillinen lddkariseura kannattaa erikoissairaanhoidon hoitoon paasyn enimmaisaikojen
toteutumista koskevien tietojen julkaisemista jatkossa kuukausittain. Ajantasainen tieto hoitoon
padsysta on keskeista hoitoa koskevien valintojen ja oikeuksien toteutumisen kannalta. Se myds
tukee palvelujarjestelman seurantaa ja kehittamista. Kannustaessaan ajantasaisesta hoitoon
padsysta huolehtimiseen se on luomassa luottamusta julkisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin.

Kommentit esityksen vaikutusarvioista

Lakiesityksen toimeenpanossa tulee kiinnittdaa huomiota siihen, etta palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon portaittainen hoitomallin rakentuu myo6s niille hyvinvointialueille, joissa siind on viela
puutteita. Tama parantaa potilaiden yhdenvertaisuutta sekd hoidon saatavuutta ja laatua. Lakiesitys
tukee elaman loppuvaiheen arvokasta toteutumista. Se tukee myds omaisten ottamista mukaan
hoidon kokonaisuuteen entista paremmin.

Esityksen valillinen vaikutus on, etta se velvoittaa jarjestamaan riittavaa koulutusta, jotta hoito
toteutuisi esityksessa kuvatulla tavalla. Toimeenpanovaiheessa esitys on edistamassa laaturekisteria
ja THL:n toimesta laadittujen laatukriteerien soveltamista kaytantoon. Hyvin toteutettu palliatiivinen
hoito ja saattohoito mita ilmeisimmin alentavat kustannuksia ohjaamalla resurssien
tarkoituksenmukaiseen kayttoon, jolloin valtytaan turhilta hoidoilta. Tata tukisi myos
konsultaatiomahdollisuuden jarjestaminen 24/7.

Mahdolliset muut kommentit
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Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon oleellisina psykososiaalisen tuen osina ovat potilaan henkisista
ja hengellisista tarpeista huolehtiminen. Suomen Kristillinen Ladkariseura nakee tarpeellisena, etta
ennakoivaa hoitosuunnitelmaa laadittaessa kaydaan lapi potilaan toiveet hengellisen tuen
saamisesta elamantilanteeseensa. Elaman loppuvaihe on monelle eksistentiaalisen kyselyn ja
pohdinnan aikaa. Potilaalle tuo turvaa tieto siitd, ettd hoidossa ollaan valmiita tukemaan ja
valittdmaan potilaan kaipaamaa tukea hdanen oman elamansa keskeisten hengellisten pohdintojen
aarella.

Hoitoyksikoissa tulee olla sovittuna selva toimintamalli, miten vastataan potilaan hengellisiin
tarpeisiin. Hoitohenkilokunnan tulee saada riittava tuki osaamiseensa hengellisten tarpeiden
kohtaamista varten. Hyvinvointialueiden tulee tukea ndiden valmiuksien osaamista.

Sairaalateologit ovat merkittavia tuen antajia ja kokonaisvaltaisen hoidon toteuttajia omalta
osaltaan ja heidan tulee voida olla osa moniammatillista hoitotiimia. He my6s osaavat valittaa
potilaan niin toivoessa ulkopuolista potilaan vakaumuksen mukaista tukea.

Lakiesityksen laadukasta toteuttamista edistaisi merkittavasti palliatiivisen ladketieteen
erikoislaakarikoulutuksen aloittaminen. Taman erikoisalan perustamisesta ja sen mukaisen
yliopistojen alaisen koulutuksen aloittamisesta olisi toivottavaa antaa asetus.

Suomen Kristillinen Ladkariseura on seurannut huolestuneena potilaiden kdyntimaksujen korotuksia,
jotka nousivat vuoden 2026 alussa noin 7 % verran. Monet palliatiivisessa ja saattohoidossa olevista
potilaista ovat vahavaraisia ja heilla on vaikeuksia taloudellisesti saada hoidettua lisdantyneet
terveydenhuollon kustannukset ml. lddkkeet. Palliatiivisen hoidon vaihe voi kestaa pitkdaankin, jolloin
kuluja kertyy myos pitkdan. Suomen Kristillinen Ladkariseura suosittaa harkitsemaan ja selvittdmaan,
voisiko palliatiivisten yksikdiden ja saattohoidon kdyntimaksuista luopua kokonaan ja millainen
taloudellinen vaikutus talla olisi hyvinvointialueille. Tarvittaessa tdman voisi kompensoida
hyvinvointialueille.

Suomen Kristillinen Ladkariseura on ottanut jo aiemmin kantaa palliatiivisen ja saattohoidon
kirjaamisesta lakiin (SKLS 16.2.2025, kannanoton suositus 1., https://www.skls.fi/wp-
content/uploads/2025-SKLS-kannanotto-palliatiivisen-ja-saattohoidon-kehittamiseksi-ja-
turvaamiseksi-Suomessa-final.pdf ). Olemme siten tyytyvaisia hallituksen esitykseen.

Maki Kalle
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