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1.Toteuttaako ehdotettu sdadoskokonaisuus tavoitetta varhaisen tuen saatavuuden

parantamisesta?

Kylla paaosin. Tasavertaisesti kaikille saanndllisesti tarjottavat terveystar-
kastukset antavat mahdollisuuden tukea perheitd ja vanhemmuutta. Pal-
veluiden jatkumo on selked ja ikakausikohtaiset tarkastukset neuvolassa
ovat selkeitd niin tyontekijoille, kuin asiakkaillekin, seka ne lisaavat yh-

denvertaisuutta ja suunnitelmallisuutta.

Huolena on erityisesti ldadkariresurssin riittavyys. Ladkarin tyo tulisi koh-
dentaa erityisesti niille, joista terveydenhoitajalla heraa huoli. Terveyden-
hoitajien ammattitaito ja erilaiset seulontamenetelmat ovat kehittyneet,
eika ladkarin tutkimus ole enaa niin tarkea fyysisten sairauksien seulon-
tana kuin aiempina vuosikymmenina. Nain ollen laajan terveystarkastuk-

sen tarkoista ikamaareista tulisi luopua.

Raskauden aikaisten palveluiden osalta huomiona, etta ladkarikayntien
paallekkaisyyksien karsiminen on hyva asia ja tahan tulee ohjata rajallis-

ten resurssien vuoksi myos loppuraskaudessa.



Toisaalta haasteena uudessa rungossa koetaan laakarikaynti jo rv 8-11,
silla terveydenhoitaja ei valttamatta ehdi omaa kayntidan toteuttaa en-
nen sitd. Aiemmin ensimmainen kaynti terveydenhoitajalla on ollut
tuossa ajankohdassa ja ladkarikaynti vasta selkedsti myéhemmin. Taman
vuoksi terveydenhoitajan ensimmainen tarkastus siirtynee puheli-
mitse/etana tehtavaksi, jotta ladkarille saadaan riittavat esitiedot omaan

tarkastukseensa.

2. Tarvitaan seuraavat toimet

Saatavuuden parantuminen toteutuu parhaiten kohdentamlla laakarintyo
sita tarvitseville. Esimerkiksi saanndllisen synnytyksen jalkitarkastuksen
voi aivan hyvin tehda myos siihen koulutettu terveydenhoitaja. Saannolli-
sen synnytyksen jalkitarkastuksen kriteereihin tosin toivotaan muutoksia,
jotta esimerkiksi suunnitellun sektion jalkeen tarkastuksen voisi tehda
myo0s terveydenhoitaja, mikali sektio on sujunut suunnitellusti. Tama li-
saisi tyonjakoa ja resurssien jakoa ladkareiden ja terveydenhoitajien va-

lilla.

Alle kouluikaisen neuvolapalveluissa kaikille tarjottavat neuvolan runko-

ohjelman mukaiset kaynnit tukevat universaalien palveluiden ajatusta ja

ovat riittdvan laajat toteuttaakseen tata periaatetta. Kuitenkin laajan ter-
veystarkastuksen ikdmaareista tulisi luopua ja kdytettavissa oleva niukka

ladkariresurssi kohdentaa sita terveydenhoitajan arvion mukaan eniten

tarvitseville.

Myos kouluterveydenhuollon kdytettavissa oleva ladkariresurssi tulisi
kohdentaa sitd eniten tarvitseville terveydenhoitajan arvion mukaan.

Nain ollen laajan terveystarkastuksen ikamaareista tulisi luopua.

Kouluterveydenhuollon esitietokysely tulisi saattaa sahkoiseen muotoon

niin etta myos alaikdinen voi tayttaa sen osaltaan itsendisesti.



Tarkastuksesta poisjdavien tuentarpeen selvittamiseen olisi hyva saada

tarkempi ohjaus maaraaikojen muuttuessa.

Tarkastusten sisallossa tulee ottaa huomioon terveydenhoitajan mahdol-
lisuus yhteisdlliseen tyohén/ryhmaan kohdistuvaan terveysneuvontaan

(esim. luokat 2, 3, 4 ja 6).

3. Suun terveydenhuolto

Esitykset ovat kannatettavia kaikissa ikaryhmissa.

4.0piskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollon osalta olisi hyva viela tarkemmin maaritella ke-
nelle opiskeluterveyden palvelut kuuluvat. Oppilaitoksissa on nykydan hy-
vin monimuotoisia ja raataldityja opintojen suoritustapoja. On myds tar-
keda luoda kaikille hyvinvointialueille yhtendiset toimintatavat uudelleen
kutsuttavien kohdalla. On myds oppilaita, jotka ovat jo YTHS:n asiakkaita,
tyoeldmadssa tai tyottomana. Aikaraja tarkastuksesta kutsuntatilaisuuteen
mietityttaa, joten se voisi olla hyva tarkemmin maarittaa. Lisaksi on syyta
informoida lain muuttumisesta oppilaitoksia ja varmistaa, ettd opetuksen
jarjestdja tuo mahdolliset huolet opiskeluhuollon tietoon, koska kaikki
opiskelijat eivat enda tapaa terveydenhoitajaa ensimmaisena opiskelu-

vuotenaan.

Lisaksi mietityttda, mitd muiden kuin toisen asteen opiskelijoiden ennak-

kotarkastus pitda sisallaan, ja kuinka pitka aika siihen tulisi varata.



5. Onko esitetty sadntely valtioneuvoston asetukseen neuvolatoiminnasta seka koulu-

ja opiskeluterveydenhuollon sisalldsta riittava terveystarkastusten toteuttamiseksi?

Saantely vaikuttaa neuvolatoiminnan nakékulmasta riittavalta ja paivi-
tetty terveydenhuoltolaki seka valtioneuvoston asetus vaikuttavat sel-

keilta.

6. Yhtena toimenpiteena asetusluonnoksessa ehdotetaan kansallisten ohjeistuksien ja

suosituksien paivittaminen NEUKO-tietokantaan. Onko esitetty toimenpide riittava?

Kannatetaan ehdottomasti NEUKO-tietokannan hyédyntamista kansallis-

ten ohjeiden ja paivitysten osalta.

7. Millaista muuta kansallista ohjausta ja toimenpiteita esitetyn lainsddadannon onnis-

tunut toimeenpano mielestanne edellyttaa?

Onnistunut toimeenpano edellyttaa riittavaa tiedottamista seka tehtyjen
valintojen perustelemista hyvinvointialueille, jotta palveluita ei lahdeta
lilkaa muokkaamaan tai soveltamaan. Tarkeaa olisi myos saada riittavat
resurssit lapsen ja perheiden yksil6llisten tilanteiden huomioimiseen ja
tukemiseen ja vahentaa liiallista sdaantelya. Tamankin takia olisi tarkeaa,
etta hyvinvointialueille annetaan riittava aika alijaamien kattamiseen,
jotta liian suuret ja nopeat sopeuttamistoimet eivat aiheuta sellaista re-

surssien karsimista, josta yhteiskunta joutuu myohemmin maksamaan.

8. Muita huomioita

Haasteena on terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastuk-
sien aikataulun muuttuminen. Talla hetkelld tarkastukset toteutuvat sa-
massa aikataulussa ymparistotoimen tarkastuksien kanssa ja niissa on
tehty tiivista yhteistyota. Jatkossa monialaisten tarkastuksien osalta eri
toimijoilla (ymparistotoimi, tyoterveyshuolto, opiskeluterveys ja pelastus-

toimi) olisi hyvin erilaiset aikataulut. Tarkempi ohjaus tarkastuksen



tavoitteista ja mahdollisuudesta hyddyntaa eri toimijoiden vanhoja tar-

kastuskertomuksia olisi suotavaa.
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