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Lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi laiksi terveydenhuoltolain muuttamisesta ja
eraiksi siihen liittyviksi laeiksi

Sosiaali- ja terveysministerid on pyytanyt Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
lupa- ja valvontavirastolta (Valvira) lausuntoa luonnoksesta hallituksen esi-
tykseksi laiksi terveydenhuoltolain muuttamisesta ja eraiksi siihen liittyviksi
laeiksi.

Esityksessa ehdotetaan muutettavaksi terveydenhuoltolakia, asevelvollisuus-
lakia, naisten vapaaehtoisesta asepalveluksesta annettua lakia, henkilGtieto-
jen kasittelystd Puolustusvoimissa annettua lakia seka oppilas- ja opiskelija-
huoltolakia. Esityksessa ehdotetaan, ettd neuvolaa, kouluterveydenhuoltoa ja
lasten seka nuorten suun terveydenhuoltoa koskevia terveydenhuoltolain
saannoksia muutettaisiin siten, etta laissa ei enaa saadettaisi tarkoista ajan-
kohdista, jolloin terveystarkastukset on toteutettava. Terveystarkastusten
ajankohdasta ja sisallosta saadettaisiin jatkossa asetuksessa. Lisaksi esityk-
sessa ehdotetaan muutettavaksi opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuk-
sia siten, etta oppivelvollisuusikaisille opiskeluterveydenhuoltoon sisaltyisi jat-
kossa Puolustusvoimien ennakkoterveystarkastus hyvinvointialueen jarjesta-
mana sina vuonna, kun opiskelija tayttda 18 vuotta. Kaikkien yli 18-vuotiaiden
opiskelijoiden terveystarkastus ehdotetaan muutettavaksi tarpeen mukaan
tehtavaksi, kuten jo nykyisin korkeakouluopiskelijoiden osalta tehdaan. Esityk-
sessa ehdotetaan saadettavaksi sahkdisesta terveyskyselysta, jota kaytetdan
opiskeluterveydenhuollossa ja hyddynnetaan laadittaessa ehdotusta arvioksi
palveluskelpoisuudesta ennakkoterveystarkastuksessa.

Esityksen tavoitteena on keventaa palvelujen sisalt6ja koskevaa yksityiskoh-
taista saantelya, joka on tullut tarpeettomaksi hyvinvointialueiden aloittamisen
ja jarjestamislain mukaisen kansallisen ohjauksen myéta. Neuvolan ja koulu-
terveydenhuollon, mukaan lukien suun terveydenhuollon palveluja koskevien
muutosten tavoitteena on selkeyttaa palveluja koskevaa saadospohjaa seka
antaa hyvinvointialueille jarjestdmisen vapautta muun muassa terveysneu-
vonnan sisaltoihin ja toteuttamistapoihin. Lisaksi tavoitteena on parantaa kut-
suntoihin liittyvien terveystarkastusten laatua, kattavuutta ja saavutettavuutta
seka lisata nuorten yhdenvertaisuutta yhdistamalla kutsuntoihin liittyvat en-
nakkoterveystarkastukset toisen asteen opiskelijoiden terveystarkastuksiin.
Opiskeluterveydenhuollossa terveystarkastusten tarpeenmukaisuutta paran-
nettaisiin sahkoisen terveyskyselyn avulla.
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Valviran vastaukset lausuntopalvelussa esitettyihin kysymyksiin:

Toteuttaako ehdotettu sddddéskokonaisuus tavoitetta varhaisen tuen saata-
vuuden parantamisesta?

Kylla

Ovatko suun terveydenhuoltoa koskevat esitykset kannatettavia?
Raskaudenaikaisissa neuvolapalveluissa

Kylla

Alle kouluikédisen neuvolapalveluissa

Kylla

Kouluterveydenhuollon palveluissa

Kylla

Opiskeluterveydenhuollon palveluissa

Kylla

Onko sééantely opiskeluterveydenhuollon ja siihen kuuluvasta sdhkoisesté ter-
veyskyselysta terveydenhuoltolain 17 §:n 2 momentin ja 70 a §:n sé&&nndk-
sissé soveltamisen kannalta toimiva?

Kylla

Onko esitetty sdéntely valtioneuvoston asetukseen neuvolatoiminnasta sekéa
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon siséllbsté riittdvé terveystarkastusten to-
teuttamiseksi?

Kylla

Yhtend toimenpiteené asetusluonnoksessa ehdotetaan kansallisten ohjeistuk-
sien ja suosituksien péivittdminen NEUKO-tietokantaan. Onko esitetty toimen-
pide riittdva?

Kylla

Millaista muuta kansallista ohjausta ja toimenpiteité esitetyn lains&d&dénnén
onnistunut toimeenpano mielesténne edellyttéé?
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Muita huomioita
Neuvola, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Valviran nakemyksen mukaan ehdotetut lakimuutokset ovat kannatettavia
kaytannén terveydenhuollon, hyvinvointialueiden palveluiden jarjestdmistehta-
van ja vaikuttavuuden kannalta. Valvira pitda asianmukaisena sita, etta opis-
keluterveydenhuoltoon oikeuden omaavien maarittelya tarkennetaan ja ristirii-
taisia saannoksia tarkennetaan sopimaan yhteen.

Valvira pitaa asianmukaisena sita, ettd myos tarpeenmukaisiin tarkastuksiin,
kohdennettuun seurantaan ja tarpeellisen tuen piiriin paasy turvataan, silla
koko ikaluokalle tarkoitettujen terveystarkastusten maara eivat ole riittavia kai-
kille. Resurssin vapaamman kayton kohdentaminen mahdollistaa varhaisem-
man puuttumisen ongelmatilanteissa.

Valvira pitaa asianmukaisena sita, etta palveluja kohdennetaan aiempaa pa-
remmin yksil6llisen tarpeen mukaan digitalisaation ja sahkoisten palvelujen
avulla. Valvira toteaa kuitenkin, ettad hyvinvointialueiden tulee huomioida ne
asiakasryhmat, joilla ei ole mahdollisuutta hyédyntaa digitaalisia ja sahkdisia
palveluita. Sahkdisen terveyskyselyn koordinointi ja tekninen toteutus Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksella (THL) takaa hyvinvointialueille yhdenvertaiset
mahdollisuudet |ahted sita toteuttamaan.

Valviran nakemyksen mukaan yhdenvertaisuus toteutuu aiempaa paremmin
2. asteen opiskelijoille terveystarkastuksissa, kun velvoite laajennetaan kos-
kemaan koko ikaluokkaa.

Terveysneuvonnan tarkemmat sisallét ehdotetaan siirrettavaksi jatkossa oh-
jeistustasoisiksi. Valvira kiinnittdd huomiota erityisesti lasten ja nuorten mie-
lenterveys- paihde- ja riippuvuuspalvelujen jarjestdmiseen ja tuottamiseen.
Kun asetuksen tasolla ei saadeta terveysneuvonnan sisallosta, voi olla vaa-
rana se, etta ohjeistustason suositukset eivat ole kaikilta osin riittavat tunnis-
tamaan ajoissa mahdollisia mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusongelmia.

Suun terveydenhuolto

Lakiesitykseen on kirjattu, ettd neuvolapalveluihin sisaltyy lapsen suun tervey-
dentilan edistaminen seka seuranta maaraajoin ja yksilollisen tarpeen mukai-
sesti. Vastaavasti perusopetuksen oppilaiden kouluterveydenhuollon palvelui-
hin kuuluvaan oppilaan suun terveydenhuoltoon, sisaltyy suun terveystarkas-
tukset maaraajoin ja yksildllisen tarpeen mukaisesti, ja etta lasta odottava
perhe ohjataan suun terveydenhuollon palveluihin yksilollisen tarpeen mu-
kaan. Valviran ndkemyksen mukaan tdma kirjaus antaa hyvinvointialueille
mahdollisuuden toteuttaa lasten, nuorten ja lasta odottavien perheiden suun
terveydentilan tarkastukset kansallisten ohjeistusten mukaisesti (Suun tutki-
mus- ja hoitovalin maarittdaminen Duodecim Hyva hoitokaytantd-suositus
26.3.2024).

kirjaamo@valvira.fi

PL 43, 00521 Helsinki
Ratapihantie 9, 00520 Helsinki
Faksi 0295 209 700

Puhelin 0295 209 111 www.valvira.fi

Ounasjoentie 6, 96200 Rovaniemi
Faksi 0295 209 704


http://www.valvira.fi/

Valvira

Lausunto 4 (4)

18.6.2025 Dnro V/19546/2025

Sosiaali- ja terveysalan
lupa- ja valvontavirasto

Valviran nakemyksen mukaan ehdotettu suun terveystarkastusten ajankoh-
tien maarittely seka neuvolassa etta kouluterveydenhuollossa tiettyna ikdvuo-
tena tehtavaksi toteuttaa paremmin lapsen ja nuoren oikea-aikaista ja yksilol-
lista tutkimusta ja hoitoon ohjausta kuin luokka-asteittain toteutettu. Lisaksi
ikavuoteen sidottu terveystarkastus mahdollistaa tarkemman hyvinvoin-
tialuekohtaisen ja kansallisen tilastoinnin.

Valviran nakemyksen mukaan asetukseen lisattavaksi ehdotettu kouluikaisen
suun terveystarkastus on oikomishoidon ajoittamisen kannalta tarpeellinen.
Vaikka kaynti toteutuu jo nyt valtaosin, on yhdenvertaisuuden vuoksi tarkeaa
toteuttaa se kaikkialla.

Yleisesti

Ehdotuksessa terveydenhuoltolain muutokseksi puhutaan kauttaaltaan lasten
ja nuorten terveystarkastuksista. Valviran nakemyksen mukaan lasten ja
nuorten terveystarkastukset on kansallisesti jarkevaa toteuttaa hydédyntamalla
terveydenhuollon ammattihenkildiden sujuvaa tyonjakoa ohjaamalla terveiden
nuorten ja lasten hoidontarpeen arviota muille kuin ladkareille ja hammaslaa-
kareille, huomioiden kuitenkin se, etta potilaiden taudinmaaritys ja hoitosuun-
nitelman laatiminen tulee ohjata lIaakarille ja hammaslaakarille. Esimerkiksi
terveydenhoitajalla tai katilolla tulee olla riittdva osaaminen, jotta havaitaan
lasta odottavan perheen yksildllinen tarve tulla ohjatuksi suun terveydenhuol-
lon palveluihin.
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