Erilaisten oppijoiden liitto ry

Lausunto

24.06.2025

Asia: VN/34144/2023

Luonnos hallituksen esitykseksi laiksi terveydenhuoltolain muuttamisesta ja
erdiksi siihen liittyviksi laeiksi

Lausunnonantajan lausunto
1. Edustaako vastaaja
Muuta jarjestoa
2. Toteuttaako ehdotettu sadadoskokonaisuus tavoitetta varhaisen tuen saatavuuden parantamisesta?
Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan tai lisdksi seuraavia toimia
Ehdotetut toimet kohtaan 2:
Ks. kohta 8
3.1 Raskaudenaikaisissa neuvolapalveluissa
En osaa sanoa
Ehdotetut toimet kohtaan 3.1:
Ks. kohta 8
Muita huomioita kohtaan 3.1:
Ks. kohta 8
3.2 Alle kouluikdisen neuvolapalveluissa
Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan tai lisdaksi seuraavia toimia
Ehdotetut toimet kohtaan 3.2:
Ks. kohta 8
Muita huomioita kohtaan 3.2:

Ks. kohta 8
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3.3 Kouluterveydenhuollon palveluissa

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan tai lisdaksi seuraavia toimia
Ehdotetut toimet kohtaan 3.3:

Ks. kohta 8
Muita huomioita kohtaan 3.3:

Ks. kohta 8
3.4 Opiskeluterveydenhuollon palveluissa

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan tai lisdksi seuraavia toimia
Ehdotetut toimet kohtaan 3.4:

Ks. kohta 8
Muita huomioita kohtaan 3.4:

Ks. kohta 8

4. Onko saantely opiskeluterveydenhuollon ja sithen kuuluvasta sdhkodisesta terveyskyselysta
terveydenhuoltolain 17 §:n 2 momentin ja 70 a §:n sdannodksissa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdannoksia olisi muokattava seuraavalla tavalla
Ehdotetut muokkaukset kohtaan 4:
Ks. kohta 8

5. Onko esitetty sddntely valtioneuvoston asetukseen neuvolatoiminnasta seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon siséllosta riittdva terveystarkastusten toteuttamiseksi?

Ei

6. Yhtena toimenpiteena asetusluonnoksessa ehdotetaan kansallisten ohjeistuksien ja suosituksien
paivittaminen NEUKO-tietokantaan. Onko esitetty toimenpide riittdva?

En osaa sanoa

7. Millaista muuta kansallista ohjausta ja toimenpiteitd esitetyn lainsdddannon onnistunut toimeenpano
mielestdanne edellyttas?

Ks. kohta 8
Muita huomioita hallituksen esityksen luonnoksesta:

Erilaisten oppijoiden liitto kiittda lausuntopyynnostd. Kommentoimme esitysluonnosta erityisesti
oppimisen vaikeuksia kokevien oppilaiden ja opiskelijoiden nakékulmasta.

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuoltolakia uudistettaessa on tarkeda ymmartaa, etta usein
terveysongelmien taustalla on erilaisia oppimisen vaikeuksia (kuten lukivaikeus, matematiikan
vaikeus, hahmottamisen vaikeus ja erilaiset neuropsykiatriset ominaisuudet). Terveydenhuollossa
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tulee olla riittavasti tietoa ja osaamista tunnistaa oppimisen vaikeuksien yhteys terveyteen,
erityisesti mielen hyvinvointiin, ja (my0s) ndissa asioissa yhteistyon oppilaitosten pedagogisen
henkiloston kanssa tulee olla sujuvaa.

Yleisenda huomiona esityksesta voimme todeta, ettad joustavuus terveystarkastusten
toteuttamistavoissa ja -ajankohdissa on perusteltua, jos se ei heikennd lasten/nuorten
terveydentilan seurantaa ja ongelmien tai riskien varhaista toteamista. Yksilolliseen tarpeeseen
perustuvat terveystarkastukset toimivat, jos tarpeet tulevat ilmi ajoissa ja kattavasti. Huolena on,
ettd jos vastuu terveyteen liittyvien huolten ja kysymysten esiin tuomisesta siirtyy enemman
lasten/nuorten ja heidan huoltajiensa vastuulle, osalla lapsista/nuorista ongelmien varhainen
havaitseminen viivastyy. Miten varmistetaan, etta tieto yksil6llisesta tarpeesta saavuttaa
terveydenhuollon ammattilaiset, jos lakisaateisten terveystarkastusten harvetessa lapsi/nuori tai
hdnen vanhempansa ei ota aloitteellisesti yhteytta terveydenhuoltoon terveyteen liittyvan huolen
tai kysymyksen yhteydessa?

Kouluterveydenhuollossa riski, ettd tiedonsaanti ja seuranta ovat riittamattomia ja ennaltaehkaiseva
terveydenhuolto viivastyy, on suuri erityisesti niiden lasten ja nuorten kohdalla, joiden vanhemmilla
ei ole kykya tai voimavaroja huolehtia lapsen/nuoren asioista aktiivisesti. Taustalla voi olla useita
syita, joista yksi tavallinen on vanhempien oppimisen vaikeudet ja niistd seuranneet arjen hallinnan
haasteet. Opiskeluterveydenhuollossa riskinad on, etta juuri opiskelijoilla, joilla tuen ja hoidon tarve
olisi ilmeinen, ei ole kykya tai voimavaroja vastata kyselyihin ja toimia omissa terveysasioissaan
aloitteellisesti. Jos heidan vanhempansakaan eivat ole huolenaiheista tietoisia tai jos heilla on
riittamattomat voimavarat nuoren tukemiseen, ongelmat jaavat piiloon tai niiden esiin tuleminen
viivastyy.

Kirjallisten kyselyjen tayttaminen on myds osalle opiskelijoista vaikeaa muun muassa vaikean
lukivaikeuden takia. Kun kyselyyn vastataan itsendisesti ilman mahdollisuutta esittda tarkentavia
kysymyksia, vaarinymmarrysten riski kasvaa ja vastaukset voivat jaada puutteellisiksi.

Opiskeluterveydenhuolto

Terveyskyselyn toteuttaminen yksil6llisen tuen ja hoidon tarpeen arvioimiseksi on ldhtdkohtaisesti
hyva ajatus, mutta kyselyn tulee olla kattava ja kutsun terveystarkastuksen tulee lahted matalalla
kynnykselld. Fyysiseen terveyteen ja mielenterveyteen liittyvien kysymysten lisdksi kyselyssa tulee
selvittaa riittdvan laajasti opiskelijan taustaa ja kokemuksia oppimisen vaikeuksista. Naiden
tiedetaan olevan vahvasti yhteyksissa erityisesti mielenterveyteen. Kun oppimisen vaikeuksien
vhteys terveysongelmiin ymmarretaan paremmin, ennaltaehkaisevan opiskeluterveydenhuollon on
mahdollista ottaa aktiivisempi rooli opiskelijan opiskelukyvyn ja hyvinvoinnin tukemisessa.

Sahkdinen terveyskysely voi olla suurimmalle osalle opiskelijoista toimiva ja antoisa tapa pohtia
omaa terveydentilaansa. Mutta miten varmistetaan, etta kaikki opiskelijat vastaavat kyselyyn ja etta
heilld on seka luottamus vastata kyselyyn rehellisesti etta riittava kyky arvioida omaa
terveydentilaansa eri osa-alueilla sekd neuvonnan ja hoidon tarpeitaan? Kyselyjen ja niihin
perustuvien arvioiden rinnalla terveydenhuoltoon tulisi kuulua tiivis yhteistyo oppilaitoksen
pedagogisen henkildston kanssa niin, ettd myos ne opiskelijat, jotka tarvitsevat terveydenhuollon
palvelua mutta eivat vastaa kyselyyn tai vastaavat siihen puutteellisesti, tavoitetaan oikea-aikaisesti.

Palveluskelpoisuuden arviointi

Vaikuttaa jarkevalta, etta kutsuntoja edeltdavat ennakkoterveystarkastukset sovitetaan yhteen
opiskelijaterveydenhuollon kanssa. Lienee perusteltua, etta samassa ladkarintarkastuksessa
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selvitetaan laajasti opiskelijan opiskelu- ja toimintakykya, jotta ne voidaan ottaa kokonaisvaltaisesti
asepalveluksessa huomioon. Toivottavaa on, ettd taman myota ladkarinlausuntoon/
palveluskelpoisuuden arviointiin sisallytetdan tiedot myos palvelukseen kutsuttavien mahdollisista
oppimisen vaikeuksista.

Kuitenkin, jotta ennakkotiedon kerdaminen oppimisen vaikeuksista on eettisesti perusteltua, tulee
puolustusvoimissa olla riittdvasti tietoa ja ymmarrysta seka keinoja ja kdaytantoja ottaa ne huomioon.
Talla hetkella PV:ssa ei ole riittavasti tietoa erilaisten oppimisen vaikeuksien mahdollisista
vaikutuksista asepalveluksen suorittamiseen. Oppimisen vaikeudet eivat padsaantoisesti mitenkdan
estd eivatka usein edes hankaloita palveluksen suorittamista, mutta mahdollisten ongelmien
ennaltaehkdisemiseksi ja palveluksen suorittamisen sujuvoittamiseksi niista olisi tarkeda olla
riittavasti tietoa. Taman tiedon kartuttamiseksi puolustusvoimien olisi tarkeda hankkia koulutusta ja
konsultointia oppimisen vaikeuksien asiantuntijatahoilta.

Sahkoéinen terveyskysely

Terveyskyselyn toteuttamisessa on valttamatonta huomioida oppijan yksilolliset tarpeet, jotta se
toimisi yhdenvertaisesti tiedon keruun vadlineena. Perusteluissa mainitaan vamma, sairaus tai muu
oppijan yksilollinen olosuhde mahdollisina syina toteuttaa kysely vaihtoehtoisin tavoin. Tassa
yhteydessa tulisi erikseen mainita myds oppimisen vaikeudet. Niita ei lueta vammaksi tai
sairaudeksi, mutta esimerkiksi vaikea lukivaikeus tai hahmottamisen vaikeus voi estaa tai
hankaloittaa sahkdisen terveyskyselyn tayttamista niin, etta se jaa tayttamatta tai taytetaan
puutteellisesti.

Koska terveyskyselyn tietosisallosta maarittaminen annetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
vastuulle, sen tulee konsultoida oppimisen vaikeuksiin liittyvien kysymysten osalta niita
asiantuntijatahoja, jotka ymmartavat oppimisen vaikeuksien ja terveys-/ mielenterveysongelmien
tiiviin yhteyden. Usein terveydellisten ongelmien taustalla on tunnistamattomia (tai tunnistettuja)
oppimisen vaikeuksia, joten niiden tunnistaminen ja esiin tulo kyselyn avulla ja terveystarkastuksissa
on valttdmatonta, jotta tuki ja hoito voidaan suunnitella tarpeen mukaan oikein.

Edelld mainittujen syiden johdosta maaraajoin jarjestettavien terveystarkastusten ja hammashoidon
tarkastusten lukumaaraa ei tulisi Erilaisten oppijoiden liiton ndkemyksen mukaan vahentaa.

Muita huomioita asetusluonnoksista:

Reinikainen Sarianna
Erilaisten oppijoiden liitto ry
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