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Lausunnonantajan lausunto

Voitte kirjoittaa lausuntonne alla olevaan tekstikenttään

Vaikka ehdotus ansiokkaasti ottaa huomioon sokerin monet terveysvaikutukset, se ei riittävästi ota 
huomioon vaikutuksia suunterveyteen, kuten hampaiden reikiintymiseen (karies) ja liukenemiseen 
(eroosio). Molemmat ovat yleisiä, elämänlaatua alentavia ja kärsymystä aiheuttavia sairauksia. 
Lisäksi niiden hoito on kallista. Sokerilla makeutettujen juomien verotusta pidetään yhtenä 
kustannusvaikuttavimpana keinona ehkäistä kariesta.

Kuten VRN suosituksissaan toteaa, tiheään tapahtuva sokeria sisältävien tuotteiden, kuten juomien, 
tiheään tapahtuvaa käyttöä tulisi välttää, koska se aiheuttaa kariesta. Tämä koskee jo vähäisiäkin 
määriä sokeria. Toisaalta on todettu, että sokerinsaannin kokonaismäärä lisää lineaarisesti kariesta 
riippumatta käytön tiheydestä. Sokerinsaannin kokonaismäärää lisäävät kaikki sokeroidut mutta 
myös luontaisesti sokereita sisältävät juomat.

Sokeroimattomat keinomakeutetut juomat ja monet maustetut pullovedet sisältävät happoja ja 
altistavat hammaseroosiolle. Näitä tuotteita ovat erityisestivirvoitusjuomat, energia- ja 
urheilujuomat, erilaiset mehut, useat makuvedet ja ns. hyvinvointijuomat.

Kuten hallituksen esityksessä todetaan, juomat eivät ole terveydelle välttämättömiä vaan puhdas 
vesi riittää erittäin hyvin. Siksi luonnostaan sokeripitoisten mutta sokeroimattomien juomien (kuten 
appelsiinitäysmehun) verotusta ei tulisi alentaa esityksen mukaisesti.
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