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KUNTOUTUKSEN KEHITTAMISTA OHJAAVAT

 Hallitusohjelma: Osallistava ja osaava Suomi — sosiaalisesti,
taloudellisesti ja ekologisesti kestava yhteiskunta; Paaministeri Sanna
Marinin hallitusohjelma

e Kuntoutuksen uudistamiskomitean ehdotukset
kuntoutusjarjestelman uudistamiseksi
Sosiaali- ja terveysministeridn raportteja ja muistioita 2017:41

» Kuntoutuksen uudistamisen toimintasuunnitelma; Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2020:39



https://valtioneuvosto.fi/marinin-hallitus/hallitusohjelma
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160273/RAP2017_41.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162622
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Monialaisen yhteistyon kehittaminen

* Yhteistyo tydvoimapalveluiden osalta; tyottdmien palvelutarpeen arviointi ja
kuntoutukseen ohjaaminen, digitaaliset kyselyt, monialaiset palvelut
* Monialaisten palveluiden kehittaminen
« Vaikutukset kuntoutus- ja sote -palveluihin ohjaamiseen

TE-palvelut

SOTE-palvelut mm.

- Tyottomien
terveystarkastukset
Kelan - Tyokyvyn tuen tiimit
palvelut Ohjaamot

)



Tyo- ja toimintakykytiedon kehittaminen

e THL:sta valmistunut tyd- ja toimintakykytiedon konseptointi — STM:n
johdolla valmisteilla kehittamisen tiekartta

« STM (TEM) tilannut DigiFinlandilta asiakkaan itsearviointivalineen tydkyvyn
haasteista, tunnistaa tarvittavat palvelut tyollistymisen tukemiseen

 Sosiaali- ja terveydenhuollon tietojen (HILMO) kayton kehittdminen
kuntoutuksen osalta; ohjeet, kdynnit, toimenpiteet

 Tulevaisuuden sote-keskus ohjelma: Kokeillaan KUTI-hankkeen suosituksen
mukaisesti kolmea eri mittaria:

« THL:n johtama hanke “Kaikille asiakasryhmille sopivien eli geneeristen
toimintakykymittareiden kdyttd kuntoutuksen suunnittelun ja arvioinnin tukena”, jossa
selvitetaan WHODAS 2.0 -, PROMIS Yleinen terveys - ja EuroHIS-8 —mittareiden
kaytettavyytta kuntoutuksessa



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kaikille-asiakasryhmille-sopivien-eli-geneeristen-toimintakykymittareiden-kaytto-kuntoutuksen-suunnittelun-ja-arvioinnin-tukena?redirect=%2Ffi%2Ftutkimus-ja-kehittaminen%2Ftutkimukset-ja-hankkeet%2Ftutkimukset-ja-hankkeet-aiheittain%2Ftoimintakyky-tutkimukset-ja-hankkeet

Kuntoutuksen kehittaminen peruspalveluissa

 Tulevaisuuden sote-keskus taydennyshaussa oli kuntoutus painopisteena
 Projektipaallikkd THL:ssa aloittanut vuoden 2022 alusta
« Kehittdmisen kohteena:

Kuntoutuksen yleinen toimintamalli: asiakaspolut, johtaminen, yhtendistaminen
lakkaiden kotikuntoutus: yksilo- ja ryhmatoimintana, toimintamallin yhtendistaminen
Etakuntoutus: toimintamalleja ja kaytanteita yhtenaistetaan, kaytossa laajasti,
paaosin etafysioterapiaa

Suoravastaanotot: fysioterapia lahes kaikilla, juurrutus, vakiinnuttaminen
Ammattilaisten kuntoutusosaaminen

Kuntoutuksen asiakasohjaus

Apuvalinepalveluja

Yhteistyd muiden toimijoiden kanssa



Lasten kuntoutuspalveluiden kehittaminen

* Duodecim; Hyva kaytanté konsensussuositus ensitiedosta alkuvuonna 2023

» Tulevaisuuden sote-taydennyshaku (Lape-ohjelma): lasten kuntoutuksen
sisaltdja, neuropsykiatriset palvelupolut

« Laakinnallisen kuntoutuksen opas:
lasten palvelut




Ikaantyvien kuntoutuksen kehittaminen

* Tulevaisuuden sote-keskushanke: Kotikuntoutus

* |kaohjelma: Valtioneuvoston periaatepaatdksen
valmistelu: kuntoutuksen ty6pajat —Iausunn0|lla kesalla

 Laatusuositus 2024-2027
 Laakinnallisen kuntoutuksen opas:
ikaantyvien palvelut




Opas: Laakinnalliseen kuntoutukseen ohjaamisen
perusteet

«  Ammattilaiset:
* luo yhtenaisen perustan laakinnallisen kuntoutuksen palveluihin

* aina yksildllinen, kuntoutujalahtoinen kuntoutuksen tarvearviointi
Kuntoutuja:

« lahtdkohtana kuntoutujan tarpeet, toiveet, voimavarat ja tavoitteet
Kuntoutuja osallistuu aktiivisesti yhteistydssa ammattilaisten
kanssa kuntoutuksen arviointiin, suunnitteluun
(kuntoutussuunnitelma), toteutukseen ja seurantaan
(vastuuhenkil®)

« Lausunnoilla kesalla, taydennykset syksylla 2022, valmis 12/22
« Webinaari 13.12.22 klo 12



Kuntoutuksen koulutus ja tutkimus
* Opetus- ja kulttuuriministerié on asettanut kuntoutuksen tutkimuksen ja
koulutuksen kehittamisfoorumi (STM ja OKM) 2021-2023;

» Kuntoutuksen koulutuksen ja tutkimuksen valtakunnallinen
kehittamissuunnitelma vuosille 2024-2030

* Nykytilan ja tulevaisuuden tydvoimatarpeiden kartoitus
valmistui 1/22
* (Osaamistarpeet mm. geneerinen
kuntoutusosaaminen, toimintakyky,
menetelma ja verkosto-osaaminen
« Kustannusvaikuttavuustutkimus

* Vuoden 2022 loppuun mennessa suositukse




Lainmuutokset

» HE tydfysioterapeutit tyoterveyshuollon ammattihenkildiksi

(1.1.2022)

» HE sairauspaivarahan uudet tarkistuspisteet 150 ja 230 vrk (
1.1.2022)

« QOsasalrauspaivarahan ja osakuntoutusrahan kehittaminen
(1.1.2023)

* Mielenterveys- ja paihdelaki-muutokset sosiaali- ja
terveydenhuoltolakiin —sosiaalisen kuntoutuksen saatelyn
tasmentaminen (1.1.2023)




Toimintasuunnitelman arviointi

* Julkaistaan 9.11.22 klo 12-16; webinaari (hybridi)
* Avoin tilaisuus kaikille

* Ohjelma julkaistaan stm.fi/kuntoutuksen-uudistus



https://stm.fi/kuntoutuksen-uudistus

Kiitos!

Seuraa kuntoutuksen uudistusta:
#kuntoutuksenuudistus

https://stm.fi/kuntoutuksen-
uudistus

antputuksen pudistamisen
toimintasuunnitelma



https://stm.fi/kuntoutuksen-uudistus
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162622

