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KUNTOUTUKSEN KEHITTÄMISTÄ OHJAAVAT

• Hallitusohjelma: Osallistava ja osaava Suomi – sosiaalisesti, 
taloudellisesti ja ekologisesti kestävä yhteiskunta; Pääministeri Sanna 
Marinin hallitusohjelma

• Kuntoutuksen uudistamiskomitean ehdotukset 
kuntoutusjärjestelmän uudistamiseksi
Sosiaali- ja terveysministeriön raportteja ja muistioita 2017:41

• Kuntoutuksen uudistamisen toimintasuunnitelma; Sosiaali- ja 
terveysministeriön julkaisuja 2020:39 

https://valtioneuvosto.fi/marinin-hallitus/hallitusohjelma
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160273/RAP2017_41.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162622


Iäkkäiden palveluiden toimeenpano

. -. . . -- ...
Mielenterveysstrategian toimeenpano

Työkykyohjelma

Työ2030-ohjelma

Työelämän mielenterveysohjelma

2-2024 ----i---------------;>

-..
RRP 2022-2024 ,..>

TYÖOTE

Sosiaaliturvauudistus

Työllisyyden kuntakokeilut

Lääkinnällisen kuntoutukseen ohjautumisen perusteet

Kuntoutuksen koulutuksen ja tutkimuksen kehittäminen

Kuntoutuksen tietopohja

Monikanavarahoitus



Monialaisen yhteistyön kehittäminen

• Yhteistyö työvoimapalveluiden osalta; työttömien palvelutarpeen arviointi ja 
kuntoutukseen ohjaaminen, digitaaliset kyselyt, monialaiset palvelut

• Monialaisten palveluiden kehittäminen 
• Vaikutukset kuntoutus- ja sote -palveluihin ohjaamiseen

TE-palvelut

SOTE-palvelut mm.
- Työttömien 

terveystarkastukset
- Työkyvyn tuen tiimit
Ohjaamot

Kelan 
palvelut



Työ- ja toimintakykytiedon kehittäminen
• THL:stä valmistunut työ- ja toimintakykytiedon konseptointi – STM:n

johdolla valmisteilla kehittämisen tiekartta 
• STM (TEM) tilannut DigiFinlandilta asiakkaan itsearviointivälineen työkyvyn 

haasteista, tunnistaa tarvittavat palvelut työllistymisen tukemiseen
• Sosiaali- ja terveydenhuollon tietojen (HILMO) käytön kehittäminen 

kuntoutuksen osalta; ohjeet, käynnit, toimenpiteet
• Tulevaisuuden sote-keskus ohjelma: Kokeillaan KUTI-hankkeen suosituksen 

mukaisesti kolmea eri mittaria:
• THL:n johtama hanke ”Kaikille asiakasryhmille sopivien eli geneeristen

toimintakykymittareiden käyttö kuntoutuksen suunnittelun ja arvioinnin tukena”, jossa 
selvitetään WHODAS 2.0 -, PROMIS Yleinen terveys - ja EuroHIS-8 –mittareiden 
käytettävyyttä kuntoutuksessa

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kaikille-asiakasryhmille-sopivien-eli-geneeristen-toimintakykymittareiden-kaytto-kuntoutuksen-suunnittelun-ja-arvioinnin-tukena?redirect=%2Ffi%2Ftutkimus-ja-kehittaminen%2Ftutkimukset-ja-hankkeet%2Ftutkimukset-ja-hankkeet-aiheittain%2Ftoimintakyky-tutkimukset-ja-hankkeet


Kuntoutuksen kehittäminen peruspalveluissa
• Tulevaisuuden sote-keskus täydennyshaussa oli kuntoutus painopisteenä
• Projektipäällikkö THL:ssä aloittanut vuoden 2022 alusta
• Kehittämisen kohteena:

• Kuntoutuksen yleinen toimintamalli: asiakaspolut, johtaminen, yhtenäistäminen
• Iäkkäiden kotikuntoutus: yksilö- ja ryhmätoimintana, toimintamallin yhtenäistäminen
• Etäkuntoutus: toimintamalleja ja käytänteitä yhtenäistetään, käytössä laajasti, 

pääosin etäfysioterapiaa
• Suoravastaanotot: fysioterapia lähes kaikilla, juurrutus, vakiinnuttaminen
• Ammattilaisten kuntoutusosaaminen
• Kuntoutuksen asiakasohjaus
• Apuvälinepalveluja 
• Yhteistyö muiden toimijoiden kanssa



Lasten kuntoutuspalveluiden kehittäminen

• Duodecim; Hyvä käytäntö konsensussuositus ensitiedosta alkuvuonna 2023
• Tulevaisuuden sote-täydennyshaku (Lape-ohjelma): lasten kuntoutuksen 

sisältöjä, neuropsykiatriset palvelupolut
• Lääkinnällisen kuntoutuksen opas: 
lasten palvelut



Ikääntyvien kuntoutuksen kehittäminen

• Tulevaisuuden sote-keskushanke: Kotikuntoutus 
• Ikäohjelma: Valtioneuvoston periaatepäätöksen 

valmistelu: kuntoutuksen työpajat –lausunnoilla kesällä
• Laatusuositus 2024-2027
• Lääkinnällisen kuntoutuksen opas: 
ikääntyvien palvelut
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Opas: Lääkinnälliseen kuntoutukseen ohjaamisen 
perusteet 

• Ammattilaiset: 
• luo yhtenäisen perustan lääkinnällisen kuntoutuksen palveluihin
• aina yksilöllinen, kuntoutujalähtöinen kuntoutuksen tarvearviointi

Kuntoutuja: 
• lähtökohtana kuntoutujan tarpeet, toiveet, voimavarat ja tavoitteet 

Kuntoutuja osallistuu aktiivisesti yhteistyössä ammattilaisten 
kanssa kuntoutuksen arviointiin, suunnitteluun 
(kuntoutussuunnitelma), toteutukseen ja seurantaan 
(vastuuhenkilö)

• Lausunnoilla kesällä, täydennykset syksyllä 2022, valmis 12/22
• Webinaari 13.12.22 klo 12



Kuntoutuksen koulutus ja tutkimus 
• Opetus- ja kulttuuriministeriö on asettanut kuntoutuksen tutkimuksen ja 

koulutuksen kehittämisfoorumi (STM ja OKM) 2021-2023; 
• Kuntoutuksen koulutuksen ja tutkimuksen valtakunnallinen 

kehittämissuunnitelma vuosille 2024-2030
• Nykytilan ja tulevaisuuden työvoimatarpeiden kartoitus 

valmistui 1/22
• Osaamistarpeet mm. geneerinen
kuntoutusosaaminen, toimintakyky, 
menetelmä ja verkosto-osaaminen
• Kustannusvaikuttavuustutkimus

• Vuoden 2022 loppuun mennessä suositukset



Lainmuutokset
• HE työfysioterapeutit työterveyshuollon ammattihenkilöiksi 

(1.1.2022)
• HE sairauspäivärahan uudet tarkistuspisteet 150 ja 230 vrk ( 

1.1.2022)
• Osasairauspäivärahan ja osakuntoutusrahan kehittäminen 

(1.1.2023)
• Mielenterveys- ja päihdelaki-muutokset sosiaali- ja 

terveydenhuoltolakiin –sosiaalisen kuntoutuksen säätelyn 
täsmentäminen (1.1.2023)



Toimintasuunnitelman arviointi

• Julkaistaan 9.11.22 klo 12-16; webinaari (hybridi)
• Avoin tilaisuus kaikille
• Ohjelma julkaistaan stm.fi/kuntoutuksen-uudistus

https://stm.fi/kuntoutuksen-uudistus


Kiitos!

Seuraa kuntoutuksen uudistusta:

#kuntoutuksenuudistus

https://stm.fi/kuntoutuksen-
uudistus

Kuntoutuksen uudistamisen 
toimintasuunnitelma

https://stm.fi/kuntoutuksen-uudistus
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162622

