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KOTI- JA VAPAA-AJAN TAPATURMIEN EHKÄISYN KOORDINAATIORYHMÄ (2021–2025)


Aika		Maanantai 1.12.2025 klo 10-13
Paikka		STM Mariankatu 9, Nousukausi + TEAMS:illä etäosallistujat
Kiekun toimintokoodi	5 500 500 100

Osallistujat 
Marjo Malja, sosiaalineuvos, STM, pj 
Jaana Rajakko, yli-insinööri, SM
Antti Autio, yliarkkitehti, YM
Juuso Suomento, erityisasiantuntija, LVM
Kevarinmäki Katariina, erityisasiantuntija, YM
Hanna Tiirinki, johtava tutkija, Onnettomuustutkintakeskus
Jaakko Laitinen, johtava asiantuntija, Tukes
Satu Urpilainen, tietoasiantuntija, Finanssiala ry
Pia Perttula, johtava tutkija, Työterveyslaitos
Heidi Hagman, hyvinvoinnin edistämisen päällikkö, Helsingin kaupunki
Esa Kokki, erityisasiantuntija, Hyvil Oy
Sami Niemi, erityisasiantuntija, Suomen kuntaliitto 
Marika Vartiainen, johtaja, EHYT ry
Ansa Holm, toiminnanjohtaja, Suomen Luustoliitto ry
Tiina Huusko, Suomen Luustoliitto ry
Outi Ronkainen, hankevastaava, SPEK
Kristiina Heinonen, toiminnanjohtaja, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry
Saara Aakko, terveyden edistämisen suunnittelija, SPR
Lotta Karinen, korkeakouluharjoittelija, SPR
Julia Ben Khalifa, hankekoordinaattori, UKK-instituutti
Mari Leppänen, johtava tutkija, UKK-instituutti

Sihteerit:
Ulla Korpilahti, kehittämispäällikkö THL, Riitta Koivula, johtava asiantuntija THL
Kutsutut: tutkija Kari Haikonen, THL

MUISTIO 
1) Kokouksen avaus 
Marjo Malja avasi kokouksen klo 10.02.

2) Edellisen kokouksen muistion hyväksyminen 
Hyväksyttiin edellisen kokouksen muistio ja tämän kokouksen asialista.



3) Tapaturmakuolemat, erikoistutkija tutkija Kari Haikonen, THL (ks. esitys liitteenä)

Kari Haikonen esitteli Tilastokeskuksen kuolemansyytilastoja huomioiden äskettäin päivittyneet vuoden 2024 luvut. Viimeisinä vuosina on tapahtunut hidastumista tapaturmakuolemien määrässä. Kuitenkin esimerkiksi kaatumisten osalta miesten osalta on nousua, keskimäärin 1 200 tapaturmaista kuolemaa/vuosi johtuen kaatumisista. Tapaturmaiset myrkytyskuolemat ovat laskusuunnassa kuten myös hukkumiset ja tukehtumiset. Palokuolemissa myös laskutrendiä. Kylmyydestä johtuvissa kuolemissa aiempiin vuosiin verrattuna tilanne jatkunut melko samansuuntaisena, mutta ja saunakuolemissa on suotuisaa vähenevää kehitystä.

Nostoja keskustelusta:
Esa Kokki/Hyvil: Tilastokeskuksen tiedot poikkeavat jonkin verran pelastuslaitosten toimintaa kuvaavan Pronto-tietokannan tiedoista, mikä on hyvä ottaa huomioon tulipaloista johtuvia seurauksia tarkasteltaessa.

Tiina Huusko/Luustoliitto: Suuret ikäluokat saavuttaneet lonkkamurtumaiän. Kuinka moni kaatumistapaturmatapauksissa tilastoissa on lonkkamurtuman seuraus? Monitahoinen kysymys ehkäisylle. Esimerkiksi vuonna 2024 lonkkamurtumatapauksia oli 9 000, tarkempi seuranta niistä eriteltynä olisi tarpeen. Esim. kaupunkialueilla kuten Espoon Tapiolassa monet ikäihmiset ovat kertoneet olevansa peloissaan kadulla vauhdilla liikkuvista sähköpotkulaudoilla ja se vaikuttaa liikkumishalukkuuteen.

Heidi Hagman/Hki kaupunki: Saunakuolema = ”ihmisen aikaansaama kuumuus”

Ulla Korpilahti/THL: On hyvä huomioida, että vuonna 2024 15–24-vuotiaiden huumemyrkytyskuolemien määrä väheni selvästi vuoden 2023 tilanteeseen verrattuna. Puolestaan nuorten aikuisten ja sitä hieman vanhempien eli 25–34-vuotiaiden huumemyrkytyskuolemissa on nousua (ks. Tilastokeskuksen tiedote lokakuu 2025)


4) Turvallisesti kaiken ikää -ohjelman toimeenpanosuunnitelmaluonnos 2026–2030, kehittämispäällikkö Ulla Korpilahti, THL ja johtava asiantuntija Riitta Koivula, THL

Ulla Korpilahti ja Riitta Koivula esittelivät tulevan toimeenpanokauden toimenpideluonnokset (ks. esitys liitteenä).

5) Koordinaatioryhmässä mukana olevien organisaatioiden muut ajankohtaiset (kirjattu osin myös kommenttikenttään tulleiden tietojen perusteella)

Outi Ronkainen/SPEK: Paloturvallisuusviikon teemana liesiturvallisuus, toivotamme liedenrauhaa. Ensi vuonna teema sama, painopisteenä ikääntyneiden liesiturvallisuus. Tänään 1.12. palovaroitin päivä.

Kristiina Heinonen/SUH: World Conference on Drowning Prevention järjestettiin Egyptin Sharm el Sheikhissä 20.-23.11.2025. Keskustelua käytiin esimerkiksi seuraavista näkökohdista:

· Vesipätevyydestä ja sen osana uimataidon edistämisestä mm. koulujen opetussuunnitelmissa
· Vähemmistöjen oikeuksista uimataitoon ja pelastustaitoihin
· Ilmastonmuutoksen ja luonnonkatastrofien vaikutukset hukkumisiin
· Nuorten ottaminen tiiviimmin mukaan heitä koskevien päätösten ja toimenpiteiden suunnitteluun 

Konferenssissa julkaistiin myös WHO:n uusi strategia: “: Turning the tide on a leading killer” .
Jääturvallisuus alkaa Suomessa olla jo ajankohtaista. Jääturvallisuuslähettiläät jatkavat viestintää SUH:n eri kanavissa. Jäälauttakiertue toteutettiin Nivalassa, Haapajärvellä, Jyväskylässä ja Tampereella: viidessä tapahtumassa yhteensä 300 hlöä.

Ansa Holm/Luustoliitto: A. Osteoporoosia sairastavien potilaskyselyn tuloksia: vain hieman yli puolelle (52 %) osteoporoosidiagnoosin saaneista kerrottiin, mitä osteoporoosi tarkoittaa ja vain puolet (50 %) sai ohjausta osteoporoosin hoitamiseen. Kyselytulosten levittäminen kansallisesti: kirjeet on toimitettu kaikille hyvinvointialueille ja medialle (lukuisia julkaisuja sanomalehdissä), tulosten esittelyä eri tilaisuuksissa, mm. hyvinvointialueiden koulutuksissa, viime viikolla eduskunnassa hva-valtuustojen puheenjohtajien tilaisuudessa ja ensi viikolla eduskunnan osteoporoosiryhmässä.
B. Hyte-tulosindikaattorit 65 v. täyttäneiden osalta näkyvät Luustoliitossa: kiinnostusta kaatumisen ehkäisyn sekä osteoporoosia sairastavien hoitopolkujen kehittämiseen - liitto mukana kouluttamassa ja konsultoimassa eri hyvinvointialueilla.
C. Luustoliitto on turvaamassa osteoporoosia sarastavien toimintakykyistä arkea: omahoidon kursseja järjestetään enenevässä määrin kansalaisopistoissa ympäri Suomen, kaatumisen ehkäisyn koulutuksia on järjestetty useilla hyvinvointialueilla ja tarjottu koulutuksia sekä liikunnan vertaisohjaajille (mm. eläkeläisjärjestöt) että fysioterapeuteille ja lisäksi liiton kaatumisen ehkäisyn esite on liiton tilatuin esite eli asia kiinnostaa ammattilaisia. 
D. Luustoviikolla vietiin eteenpäin ikääntymiseen liittyvää haurastumista gerasteniaa.

Sami Niemi/Kuntaliitto: Kuntaliitossa lähtee liikkeelle kuntien roolia ikäihmisten osalta tarkasteleva kokonaisuus, jossa pohditaan kunnan roolia, missä nämäkin teemat nousevat esiin. Tässä oltu THL:n ikääntyneiden palveluita hoitavien kanssa yhteyksissä. Samoin lasten ja nuorten hyvinvointiin on lähdössä kokonaisuutta.

Esa Kokki/Hyvil: Pelastuslaitosten kumppanuusverkostossa on perustettu valtakunnallinen Poistumisturvallisuusselvitys-työryhmä, jossa on edustajia jokaiselta yhteistoiminta-alueelta. Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto on julkaissut muistion, johon on koottu esimerkkejä keinoista ja toimenpiteistä, joilla pelastuslaitokset voivat vastata Pelastustoimen onnettomuuksien ehkäisemisen toimintaohjelman tavoitteisiin.  

Heidi Hagman/Hki kaupunki: Helsingin hyvinvointisuunnitelman luonnos on valmistunut. Siinä on 10 tavoitetta kuluvalle valtuustokaudelle, sekä muutama tavoite organisaation hyte-työn kehittämiselle.  Helsingin päihdestrategian valmistelu on käynnistynyt. Työ valmistuu vuoden 2026 aikana.

Lotta Karinen ja Saara Aakko/SPR: Tammikuussa alkavassa ja vietettävässä 12-25.1.2026 Pysy pystyssä kampanjassa +75-vuotiaat ovat nyt erityiskohderyhmänä. Kannustetaan työnantajia osallistumaan kampanjaan, materiaalia tuotettu myös heille. Diapohjaa esim. aamunavauksiin voi kysyä Lotalta. Tapaturmapäivässä pe 13.3.2026 kohderyhmänä erityisesti työikäiset yli 50- vuotiaat naiset ja kodin ympäristössä tapahtuvien kaatumisten ehkäisy. Tapaturmapäivän merkeissä on tulossa ständi THL:n Tapaturmaseminaarin kokoustilaan. Tapaturmien ehkäisyverkoston toiminnan rahoituspäätöstä odotetaan. Ensi vuoden suunnittelu on käynnissä.

Marika Vartiainen/EHYT ry: Toimijat EHYT:ssä ovat edelleen huolissaan alkoholilakiin suunnitteilla olevista muutoksista ja lausunto asiasta on luettavissa täältä. Lisäksi teemme jatkuvasti päihdekasvatusta oppilaitoksissa, kohtaamistyötä Elokoloissa ja tarjoamme runsaasti erilaisia koulutuksia esim. sote- ja kasvatusalan ammattilaisille. Keväällä 2026 on tarjolla taas Ehkäisevän päihdetyön vaikuttavista menetelmistä koulutusta, huhtikuussa esimerkiksi Eurooppalainen ehkäisevän päihdetyön tietoperusta -koulutus.  Tuttuun tapaan Tipaton tammikuu -kampanja käynnistyy jälleen. 

Hanna Tiirinki/OTKES: Onnettomuustutkintakeskus on käynnistänyt tutkinnan Helsingin Hietalahdessa 17.9.2025 tapahtuneesta onnettomuudesta, jossa henkilö kuoli pudottuaan kerrostalon parvekekaiteen levyn läpi maahan. Kyseessä on tapaturma, jossa yleinen turvallisuus ja parvekekaiteiden levyratkaisut turvallisuustutkinnan keskiössä.

Pia Perttula/TTL: Työterveyslaitoksen toimipiste Helsingissä siirtyy Käpylään. 
· Hankesivu: Työikäiset liikkeelle | Työterveyslaitos 
· Osallistu Työikäiset liikkeelle –hankkeen avauswebinaariin: Työikäiset liikkeelle: Lisää liikuntaosaamista työelämän rakenteisiin | Työterveyslaitos 
· Verkkosivu tutkimuskatsauksista, sivulta voi tilata itselleen tutkimuskatsauksen sähköpostiin. Tutkimuskatsaus | Työterveyslaitos

Mari Leppänen ja Julia Ben Khalifa/UKK-instituutti: Liitu-tutkimuksesta on tulossa trendiraportti. Tiedonkeruu menossa väestötutkimuksesta, josta tuloksia raportoidaan lähivuosina. Hyvinvointialueiden liikuntatapaturmien ehkäisyn toimintamalleista kerätty tietoa, keväällä 2026 siinä asiassa valmista. Materiaalien päivitystä tehdään ensi vuonna.

Jaana Rajakko/SM: Pelastuslain muutos, jonka myötä palovaroittimien hankinta- ja kunnossapitovelvoitteet siirtyvät asukkaalta rakennuksen omistajalle, tulee voimaan 1.1.2026. Yhtä aikaa tulee voimaan myös uusittu SMA palovaroittimista (300/2025), missä säädetään mm. palovaroittimien vähimmäismäärästä ja tarkennetaan palovaroittimien sijoittamisesta kattoon. Uudessa palovaroitinasetuksessa ei säädetä palovaroittimien testaamisesta. 

Omatoiminen varautuminen poikkeusoloihin -hankkeen oppaat julkaistaan 21.1.2026. Hankkeessa laaditaan kolme opasta: Pelastussuunnitelma, Väestönsuojan kunnossapito ja toimintakunnon tarkastus, sekä Väestönsuojan käyttöönotto ja käyttö. Palosuojelurahasto on myöntänyt pelastusosastolle avustuksen vuosille 2026–2027 hankkeeseen Kansalaistietoa poikkeusoloihin. Hanke käynnistyy keväällä 2026.

Jaakko Laitinen/Tukes: Tehty kooste kesän 2025 hukkumisista ja vaaratilanteista uimarannoilla. Koosteen tarkoituksena oli kerätä tietoa kesän 2025 onnettomuuksista ja vaaratilanteista uimarannoilla kuvata ilmiötä yksittäistapauksia laajemmin havainnollistaa uimarantojen riskejä nostaa esiin keinoja uimarantojen turvallisuuden parantamiseksi. Yhteensä 66 tapausta, joista 13 kuolemaan johtanutta onnettomuutta ja 53 vaaratilannetta, joissa henkilö on pelastettu tai saatettu pois vedestä. Tietoja uimarantojen hukkumistapauksista ja vaaratilanteista kesä-elokuulta 2025 kerättiin seuraavista lähteistä:

· Tukesin valvontarekisteri
· Kohdennettu kysely 6 kunnalle (Helsinki, Vantaa, Espoo, Turku, Tampere ja Pori) ja yhdelle yritykselle.
· Uutisseuranta
· Pelastuslaitoksille kohdistettuja tiedusteluja ja Pronto-tietokannan hakuja
· Rajavartiolaitoksen tiedot

Tapauksista saatavilla olevat tiedot eivät ole täydellisiä ja eri lähteissä kuvaustavat ja –tarkkuus vaihtelivat. Tarkastelu ei kata yksityis- tai luonnonrannoilla tapahtuneita onnettomuuksia. Tukes tulee julkaisemaan tiedonkeruukoosteesta uutisen lähikuukausina.

STM/Marjo Malja: Sosiaalihuoltolain uudistus menossa. Työryhmän työ päättyy tammikuussa. Miten huomioitu ennaltaehkäisy. Väkivallaton lapsuus -työn uusi suunnitelmakausi julkaistaan 3.12.2025. Lisätty kokouksen jälkeen: STM-tiedote/THL uutinen julkaisusta 3.12.2025: Jokaisen aikuisen tehtävänä on huolehtia, että lapsi saa elää ilman väkivaltaa – Toimenpidesuunnitelma ohjaa väkivallan torjuntaa Suomessa

Korpilahti U, Malja M.& Junkala A. (toim. ). 2025. Väkivallaton lapsuus : Toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan väkivallan ehkäisystä vuosille 2026–2033. STM julkaisuja 2025: 13. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5996-5

Ulla Korpilahti ja Riitta Koivula/THL: Toimeenpanokauden 2026–2030 sisältöön voi lähettää kommentteja 12.12./jouluun mennessä. Viimeistely jatkuu ja taitto alkaa alkuvuodesta 2026. Suunnitelman ja väliraporttikatsaus julkaistaan pe 13.3.2026 klo 8.30/9-12 Tapaturmapäivän seminaarissa THL (hybridi). Ks. lisätietoa ja ohjelma THL Tapahtumakalenteri

6) Muut mahdolliset asiat
Muita käsiteltäviä asioita ei ollut.

7) Seuraavat kokousajat: 

Seuraavat kokousajat ilmoitetaan myöhemmin. Uuden koordinaatioryhmän asettaminen tapahtuu alkuvuodesta 2026 ja nykyinen työryhmä jatkaa virkamiestyöryhmänä siihen asti.

8) Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 12.28.
	Meritullinkatu 8, Helsinki
PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO
www.stm.fi

	Puhelin	(09) 16001
Telekopio	(09) 160 74126
	e-mail: kirjaamo.stm@stm.fi
etunimi.sukunimi@stm.fi
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