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KOTI- JA VAPAA-AJAN TAPATURMIEN EHKAISYN KOORDINAATIO-
RYHMA (2021-2025)

Aika Maanantai 10.3.2025 klo 10-13
Paikka STM Meritullinkatu 8, Innostamo + TEAMS:illad etdosallistujat
Kiekun toimintokoodi 5 500 500 100

Osallistujat

Jari Keindnen, johtaja, STM, pj klo 11.30 saakka

Marjo Malja, sosiaalineuvos, STM, pj klo 11.30 ldhtien

Hanna Tiirinki, johtava tutkija, Onnettomuustutkintakeskus

Jaakko Laitinen, johtava asiantuntija, Tukes

Tarja Tenkula, erityisasiantuntija Hyvil Oy

Esa Kokki, erityisasiantuntija, Hyvil Oy

Sami Niemi, erityisasiantuntija, Suomen kuntaliitto

Heidi Hagman, hyvinvoinnin edistamisen paallikkd, Helsingin kaupunki
Outi Ronkainen, hankevastaava, SPEK

Kristiina Heinonen, toiminnanjohtaja, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelas-
tusliitto ry

Ansa Holm, toiminnanjohtaja, Suomen Luustoliitto ry

Tiina Huusko, puheenjohtaja/asiantuntija, Suomen Luustoliitto ry
Saara Aakko, terveyden edistamisen suunnittelija, SPR

Mari Leppéanen, tutkimus- ja kehittamisjohtaja, UKKinstituutti

Marika Vartiainen, osastopaallikkd, Ehyt ry

Sihteeri:
Ulla Korpilahti, kehittamispaallikké THL

Kutsutut: opetusneuvos Matti Pietila OPH, projektipaallikko Kirsi Wiss THL,
koulutussuunnittelija Tero Savolainen SUH

MUISTIO

1) Kokouksen avaus
Jari Keindanen avasi kokouksen klo 10.02.

2) Edellisen kokouksen muistion hyviaksyminen
Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio ja taman kokouksen asialista.

3) Matti Pietild Opetushallituksesta alusti MOVE! syksyn 2024 tuloksista ja perusopetussuunnitel-
man perusteiden sisdlloistd koskien uimataidon opetusta (ks. yst. esitys)

Huomioitavaksi, etta tiedolla johtaminen tyokaluna MOVE! mittausten tulokset 16ytyvat OPH verk-
kosivujen perustulosten lisdksi tietyistd indikaattoreista Sotkanetista ja laajemmin Vipunen-tieto-

kannasta. '
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Kommenttipuheenvuoro Mari Leppanen UKKinstituutti (ks. yst. esitys): poikien ja tyttéjen valilla ei
suurta eroa vammojen maarassa kokonaisuutena LIITU tuloksissa vapaa-ajan ja koululiikunnassa
nayttaisi pienta vahenemista lilkkuntavammoissa osalla, urheiluseurassa ei vastaavaa nahtavilla, uu-
det LIITU-tulokset tulossa 5/2025.

Lilkkuntavammojen ehkaisyn suositukset kaytannonldheisia ja kohdennettu eri kohderyhmille, mate-
riaalit 16ytyvat verkkosivuilta. Opettajille ja kouluille ja ammattilehtiin on valitetty tietoa. Kouluissa
monisisaltoisella alkulammittelylla vaikutusta liikkuntavammojen ehkaisyyn. Suositusten toimeenpa-
noa tulee kehittaa, Live ehkaisyohjelma vaylana: Terve Urheilija Tampereen urheilulddkariaseman
ja UKKinstituutin yhteishanke perusrahoituksella, Terve Koululainen (pidetaan ylla, mutta ei erik-
seen rahoitusta) ja Smart Moves 2. asteen hanke. Materiaalit vapaasti kdytettavissa, koulutusta ur-
heiluvammojen ehkaisyyn: Pohjola vakuutus ja Pihlajalinna Sporttimestari yhteiskoulutushanke

Meilld on tutkimustieto ja nayttoa siitd, ettd vammat eivat vahene kdytannossa. Pitadisi kartoittaa,
miten hyvin valmentajat ja myos opettajat ja kdyttavat ehkaisevan tyon materiaaleja, mika haittaa
ja mika edistas, tehda asiasta esim. kysely/selvitys. Ohjelmien toimeenpanoa ja niiden tukea tulisi
kehittaa sellaisiksi, ettd ne tulevat paremmin kayttoon.

Kommenttipuheenvuoro Kirsi Wiss THL TEAviisari (ks. yst. esitys liitteena): noin 86 % oppilaitok-
sista oli informoinut koteja, 50 % kouluterveydenhoitaja ja opettaja sopinut yhteistydsta, noin kol-
masosasta oli sovittu tulosten pohjalta tehtavista toimista mittausten jalkeen.

Nostoja tuloksista: HVA sopinut kuntien kanssa yhteistyosta MOVE! tulosten yhteistydsta 2024 (5
hva). Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhmassa tuloksia oli kasitelty (5hva) ja opiskelu-
huoltoyhteistyoryhmassa harvoin. Terveystarkastuksissa voidaan vanhempien luvalla MOVE! tulok-
sia kasitelld henkilokohtaisella tasolla

Sotkanetissd on indikaattorit:
e Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla
heikko fyysinen toimintakykyinfo ind. 5477
e Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla
heikko fyysinen toimintakykyinfo ind. 5478

Kommenttipuheenvuoro Tero Savolainen SUH, (ks. yst. esitys): Yksikdan ei huku -strategiatavoite,
uimataidon edistaminen, vesi- ja jaaturvallisuus, olosuhteiden kehittaminen. Huomioitava etta ui-
mataidolle 11 % suuremmat vaatimukset uimahalliolosuhteita avovesiolosuhteisiin verrattaessa.
Suosituksia tulossa koulutuksen jarjestajille tuntimdaaristd, painotus esi- ja alkuopetukseen, pelas-
tusliivien ja vélineiden kayton vahvistaminen osana arkea.

Nostoja keskustelusta:

Sami Niemi: Onko ndhtavilla haasteita tiedon valittymisesta kuntien ja hva valilld, yksittdisen oppi-
laan ja perheen vililld ja yhdyspintatydssd, tieto tuloksista ei levia kaikille henkilGille valttamatta
vaan jaa vain tiettyjen kayttoon. Uimahalliin kuljettaminen ja valvontakysymys, eri taustoista tule-
vien perheiden tilanteet

->Vastaus Matti Pietild: Lasten liilkkumaton eldmé&ntapa, aikuisten yhteinen vastuu, kun toimeen
tartutaan, niin saadaan etenemaan. Tyonyrkki, joka vastaa MOVE! n tiedonkeruusta. Mittauksia on
voitu tehda esim. loppukevaasta, jos laajojen tarkastusten ladkarikdaynti on jo kesalla. Olennaista on
liikkunnanopettajana ja kouluth keskustelevat keskenaan ja sopivat miten tuloksia hydédynnetdan
oppilaiden hyvinvoinnin edistamisessa ja tuntien sisalldissa. Kehittamistyota ja ohjeistusta tarvitaan
siita, etta tieto leviaisi tuloksista laajemmalle.
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Ansa Holm: HYTE indikaattoreissa hyddynnettavaksi? Luuston vahvistumisen kannalta MOVE! tu-
lokset huolestuttavia, lapsilla ns. arjen tilanteissa syntyvia touhumuutoksia, ei saada nk. luusto-
pankkia kerattya aikuisuudessa. Normaalisti noin. 40 ikdvuodesta lahtien luustokatoa alkaa tapah-
tuvia.

Tiina Huusko: Luuston tulee vahvistua lapsuudessa ja nuoruudessa, ei pelkdstaan liikunta, vaan ra-
vitsemus, tupakointi, sydmishairiot, jotka vaikuttavat

- Vastaus Mari Leppianen: UKK-instituutin lilkuntavammojen ehkéisyn suosituksissa mainitaan yh-
tena osana riittavasta ja monipuolisesta ravitsemuksesta huolehtiminen. Lisdksi teemoja kasitellaan
myos verkkosivustoilla terveurheilija.fi, tervekoululainen.fi ja smartmoves.fi. Etenkin Terve urheilija
-ohjelman sivustolla on runsas tietopaketti ravitsemuksesta, sydmishairioista seka myds luuston
terveydesta. Luuston terveys - Terveurheilija

Heidi Hagman: Maahanmuuttajataustaiset lapset, onko eroteltavissa uimataidon osalta tuloksista.

->Vastaus Tero Savolainen: ei ole eroteltavissa tuloksista, kenttaselvityksesta ja kokemuksesta tie-
detdan, ettd monikulttuurisesta taustasta tulevilla on heikompi uimataito, taloudelliset mahdolli-
suudet paasta uimaan heikommat. Kunnat, joissa ei ole uimahallia, ovat heikommassa asemassa

Esa Kokki Hyvil: Pelastuslaitosten ihmisen vesipelastustehtavat ovat vahentyneet kolme vuotta pe-
rakkain. Viime vuonna tehtavia oli mittaushistorian vahiten (340). Vuonna 2004 alkaneessa seuran-
nassa eniten tehtavia oli vuonna 2014 yhteensa 488 kpl.

Koordinaatioryhmassd mukana olevien organisaatioiden muut ajankohtaiset (kirjattu osin myos
kommenttikenttdan tulleiden tietojen perusteella)

SM (Esa Kokin valittama tieto) Harvaturvaraportti on julkaistu: Eskelinen ym. (toim) 2025. Harvaan
asuttujen alueiden turvallisuus 2025 : Tilanneraportti turvallisuudesta harvaan asutuilla alueilla -
Valto Sisaministerion julkaisuja 2025:3.

Traficom: Hiihtolomalla viestintda koskien Laskettelu-, ratsastus, - retkiluistelupalvelujen ja pulkka-
makien turvallisuuteen liittyen. Tomi Lounema aloitti Tukesin paajohtajana 1.2.2025
Kuluttajapalveluiden turvallisuutta koskeva lainsdadanto on uudistumassa vuoden 2025 aikana.
Vinkkeja leikkialueiden turvallisuuteen talvella Tukesin verkkosivuilta tadlta

Suomen Luustoliitto: Vaalien merkeissa vaikuttamistyota. Luustoliitto korostaa kaatumisten ja
murtumien ehkdisyn tarkeytta

Hyvinvointialueiden kanssa yhteistyota: kaatumisten ehkaisy (ammattilaisten ja vertaisohjaajien
koulutus), osteoporoosin palvelupolut (polkujen kehittamisty6 ja materiaalit), osteoporoosin oma-
hoito: kurssitoiminta (yhteistyossa sote/hyte-ammattilaisten kanssa)

Tavoitteellista tyotad tehdaan. Luustoliiton uudessa strategiassa keskeisena kaatumisten ja murtu-
mien ehkaisy. Kiinnostus kaatumisten ehkaisyyn suurta. Kaatumisten ehkaisyn esite Luustoliiton
tilatuin.

THL: Uuden toimeenpanosuunnitelman valmisteluun liittyvat tydkokoukset kaikki on nyt pidetty ja
pienempien tyéryhmien kokouksia on pidetty ja tulossa kevdan aikana. Toimeenpanokautta 2021-
2025 kuvaava ja uuden kauden 2026—-2030 sisallot ja toimet kuvaava STM raportti tydstetaan vuo-
den loppuun mennessa. (ks. pdivitetty esitys liitteend). THL esittda STM toimijoille harkittavaksi,
ettd tuleva dokumentti julkaistaan 13.2. 2026 kansallisena Tapaturmapaivana. Alustavasti ehdotus
sai kokouksessa jo kannatusta. Koordinaatioryhmalle Iahetetdan tieto paatoksesta kokousmuistion
jakelun yhteydessa.
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https://terveurheilija.fi/terveydenhuolto/luuston-terveys/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/166102
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/166102
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/166102
file:///C:/Users/03050801/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/TU1CHOV5/•%09https:/www.vyl.fi/blog/2025/01/29/vinkkeja-leikkialueiden-turvallisuuteen-talvella/
https://luustoliitto.fi/luustoliitto/osteoporoosin-palvelupolku/murtumatkuriin/vaalitavoitteet/
https://luustoliitto.fi/luustoliitto/osteoporoosin-palvelupolku/murtumatkuriin/vaalitavoitteet/
https://luustoliitto.fi/luustoliitto/hallinto/arvot-ja-strategia/
https://luustoliitto.fi/tuote/ehkaise-kaatumisia/
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SPEK: Kasisammuttimien varit ovat vapautuneet, toivotaan ettd vaikuttaisi niiden hankintaan
myonteisesti. Kansalainen varautuminen herattaa kiinnostusta, nuorten varautumissivut, Nou Hata
-kampanja 8lk kdaynnistyy ensi viikolla.
72 h materiaalit: 72 tuntia on varautumissuositus kotitalouksille.
Nuorten varautumissivut Nuorten varautumissivusto - SPEK

Suomen Kuntaliitto: Keskeisena kuntavaalit ja etenkin niiden jalkeinen koulutus, liikkunnallinen ela-
mantapa tulossa yhdeksi painopisteeksi yhdessa OKM:n ja Hyvilin kanssa. Yksi keskeinen nosto on
yhdyspinta-asia ja siihen liittyen viime viikolla on julkaistu oheinen hyten yhdyspintamaarittelyjul-
kaisu:

Niemi S. (toim). Kuntaliitto 2025. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhteistyd kuntien ja hyvin-
vointialueiden valilld | Kuntaliitto.fi

Kuntien hyvinvointiseminaari tulossa 20.5.2025, painopisteena viestinta ja markkinointi (sopii myos
tdhan teemaan). limoittautuminen aukeaa piakkoin.

Hyvil Oy, pela: Pelastuslaitosten kumppanuusverkosto julkaissut Taloyhtion paloturvallisuusopas |
Pelastuslaitokset ja siihen liittyvan itsearviointilomakkeen Taloyhtion paloturvallisuuden itsearvioin-
tilomake | Pelastuslaitokset

Helsingin kaupunki, hyvinvoinnin edistdminen: varautumissuunnitelmia paivitetaan parhaillaan,
hyte-neuvottelut ikdryhmittdin on saatu kaytya lapi, tulossa koordinaatioryhmalle jakeluun, tyoryh-
mat lahisuhdevakivallan ja ehkaisevan paihdetyon osalta kokoontuneet, tehty kysely asioihin liit-
tyen asukkaille (tulokset yhteenvedosta tulevat koordinaatioryhmalle), tulevan suunnittelua me-
neillaan.

Helsingin kaupunki on uudistanut hyte-johtamisen rakenteitaan vuoden 2025 alusta alkaen. Asiasta
voi lukea lisda tastd dokumentista: https://paatokset.hel.fi/fi/asia/hel-2024-015403?paa-
tos=10aa0202-a900-4d79-8484-be9ad3c5e953

Helsingissa ajankohtaista on myds hyvinvointikertomuksen eli hyte-barometrin laadinta ja julkaisu,
seka uuden kaupunkistrategian ja hyvinvointisuunnitelman laatiminen.

SUH: Jarjestetty kahden viikon Jéddturvallisuus-kiertue paaosin Itd-Suomessa eri uimahalleissa yh-
teistyOssa LahiTapiolan kanssa. Tapahtumissa halukkaat paasivat kokeilemaan lasikuituiselle jaalau-
talle kiipedamista eri varusteissa (mm. pilkkihaalareissa, lampd&saappaissa, suksilla ja moottorikelkka-
kypara paassa). Osallistujia oli noin 350 henkilda ja yli 60 % osallistujista oli +55-vuotiaita, idkkaim-
mat yli 80-vuotiaita.

Kerdtyn palautteen perusteella osallistuneiden turvallisuusasenteet paranivat merkittavasti. Keratyt
palautteet hyédynnetdan graduaineistona. Tapahtumista tuotettu videomateriaali on kerannyt jopa
2-3 miljoonaa ndyttokertaa. Yksi esimerkki tapahtumasta: Lahitapiola tiedote

SUH:n kuntavaalitavoitteissa keskitytdaan lasten ja nuorten uimataidon parantamiseen seka uinnin
ja vesiliikunnan olosuhteiden edistamiseen. Nettisivuilta SUH |6ytyy tarkemmat sisallot ja materiaa-
lia mm. edustajille.

Ehyt ry: Huolta jarjestorahoituksesta. Yhteiskunnallinen vaikuttamisen oheneminen. Paihdepaivat
tulossa toukokuussa ja Nakymattomat lapset.fi kampanjalla ndkyvyyttad perheiden tilanteeseen.
Ehyt tiedote: Pohjoismaiset alkoholimonopolit tulee sailyttaa

Pdihdepdivat ohjelma

Muut mahdolliset asiat
Muita kasiteltavia asioita ei ollut.
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https://72tuntia.fi/
https://www.spek.fi/nuorten-varautumissivusto/
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2303-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-kuntien-ja-hyvinvointialueiden
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2025/2303-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-yhteistyo-kuntien-ja-hyvinvointialueiden
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/taloyhtioopas
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/taloyhtioopas
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/taloyhtionitsearviointi
https://pelastuslaitokset.fi/julkaisut/taloyhtionitsearviointi
https://paatokset.hel.fi/fi/asia/hel-2024-015403?paatos=10aa0202-a900-4d79-8484-be9ad3c5e953
https://paatokset.hel.fi/fi/asia/hel-2024-015403?paatos=10aa0202-a900-4d79-8484-be9ad3c5e953
https://www.lahitapiola.fi/tietoa-lahitapiolasta/uutishuone/tiedotteet/jaaturvallisuusharjoitus-kokosi-ennakoijat/
https://suh.fi/kampanjat/kuntavaalikampanja-2025/
https://nakymattomat.fi/
https://ehyt.fi/uutishuone/tiedotteet/maailman-terveysjarjesto-who-pohjoismaiset-alkoholimonopolit-tulee-sailyttaa/
https://www.ept-verkosto.fi/paihdepaivat_2025/ohjelma/
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10) Seuraavat kokousajat
Kokouskutsut seuraaviin kokouksiin on ldhetetty (ma 9.6.klo 10-13/hybridi, ma 15.9. klo 10-
13/hybridi)

11) Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 13.
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