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Lausunnonantajan lausunto

1 Onko ehdotus kokonaisuudessaan kannatettava?
Kylla

Perustelut tiiviisti esityksen kannatettavuudesta?

Sosiaalihuollon ohjaaminen oikea-aikaiseen tuen tarpeen tunnistamiseen, palvelutarpeen arvioinnin
selkeyttaminen seka tyollistymista ja osallisuutta edistdvien palvelujen uudistaminen ovat
kannatettavia ja vastaavat hyvin niihin haasteisiin, joita hyvinvointialueet ovat kohdanneet
ensimmaisina toimintavuosinaan. Myonteista on, ettd esitys ohjaa sosiaalihuoltoa kohti
ennakoivampaa ja vaikuttavampaa toimintamallia ja vahvistaa sosiaalityon ja sosiaaliohjauksen
roolia.

Esitamme tdssa lausunnossa rakentavia tarkennuksia, joilla esityksen tavoitteet voidaan saavuttaa
entista luotettavammin ja kestavammin. Tarkennukset koskevat kolmea uudistuksen pitkan aikavalin
onnistumisen kannalta keskeista kysymysta:

1) miten varmistetaan, ettd uudistuksen vaikuttavuutta voidaan mitata yhtenaisesti ja
vertailukelpoisesti hyvinvointialueiden valilla,

2) miten ehkaistaan, etteivat esityksen taloudelliset sdadstotavoitteet siirry kustannuksina muille
julkisen talouden sektoreille, ja

3) miten vahvistetaan hyvinvointialueiden velvoitetta tuottaa vertailukelpoista vaikuttavuus- ja
kustannusvaikuttavuustietoa kansallisen ohjauksen ja tiedolla johtamisen tueksi.
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Lausunto perustuu kansainvaliseen tutkimusnayttoon ja tuoreeseen tutkimukseen, jotka on
toteutettu Itd-Suomen yhteistydalueella toteutetuissa PALVA-, HYPE- sekd muuhun kansallisen
Vaikuttavuuden talon tutkimusverkoston tutkimukseen.

Tutkimustausta on koottu lausunnon liitteeksi.

2 Vastaavatko ehdotukset esityksen tavoitteita?
Osittain kylla

Perustelut tiiviisti esityksen tavoitteista?

Sosiaalihuoltolain esityksen tavoitteet ovat kannatettavia, ja niiden saavuttamiseksi on kdytettavissa
vahvaa kotimaista tutkimusnayttda seka kehittyvia kansallisia rakenteita: Kanta-siirtyma syksylla
2026, kansalliset laaturekisterit, WALY ja CALY -mittarit, 3x10D-mittari seka kansallinen
Vaikuttavuuden talon tutkimusverkosto. Esityksen jatkovalmistelussa olisi rakentavaa:

J Sitoa yhtenaiset, validoidut vaikuttavuusmittarit rakenteisesti asiakastietolainsaadantoon ja
asiakassuunnitelmaa koskevaan saantelyyn, jotta vaikuttavuuden mittaaminen integroituu
systemaattiseksi osaksi asiakastyota.

. Uudistuksen tulisi sisadllyttda monisektorisesta vaikuttavuusseurannasta osana uudistuksen
toimeenpanoa, jossa sdastdjen toteuttaminen kytketdan portaittain riippumattomaan
vaikuttavuusarvioon. Nain varmistetaan, etta taloudelliset tavoitteet eivat heikenna palvelujen
laatua tai asiakasvaikutuksia

o Tasmentaa hyvinvointialueiden velvoitetta tuottaa vertailukelpoista vaikuttavuus- ja
kustannusvaikuttavuustietoa tulisi tdsmentaa ja kytkea tama velvoite selkedsti osaksi valtion ohjaus-
ja rahoitusjarjestelmaan.

. Sosiaalihuollon kdaytannon tyon nakdkulmasta on keskeistd, etta kaytossa ovat yhtenaiset,
asiakastyohon soveltuvat ja kdaytannon tyon tueksi integroidut arviointimenetelmat. Niiden tulee
samanaikaisesti tukea tyon vaikuttavuuden arviointia, etta asiakkaan yksil6llisen tilanteen
kokonaisvaltaista arviointia.

Toteutuessaan naiden linjausten mukaisesti uudistus voi edeta kestavalla ja
vaikuttavuusperustaisella tavalla. Samalla se luo pitkan aikavalin perustan sosiaalihuollon
tietoperustaisuuden, vertailtavuuden ja vaikuttavuuden jarjestelmalliselle vahvistamiselle Suomessa.
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3 Lausuntopalaute luvusta 1, onko erityista tukea tarvitsevaa asiakasta koskeva pykaldesitys 5 a §
kannatettava?

Ei kantaa

Perustelut tiiviisti esityksen kannatettavuudesta?

4 Lausuntopalaute luvusta 2, onko erillinen hyvinvoinnin edistamista koskeva 10 a § kannatettava?
Osittain kylla
Perustelut tiiviisti esityksen kannatettavuudesta?

1. Vaikuttavuuden yhtendinen mittaaminen hyvinvointialueiden valilla

Nykytilanteen mydnteiset rakenteet:

Sosiaalihuollon vaikuttavuuden arviointia varten Suomessa on jo kehitetty merkittava mittarikanta
mm. AVAIN-mittari, 3X10D, ja RAIl. Geneerinen vointimittari EQ-5D-5L otetaan hyvinvointialueilla
terveydenhuollossa vaiheittain kdyttoon (STM 2025), mutta mittari ei ole soveltuva sosiaalihuollon
vaikuttavuuden arviointiin. Syyskuussa 2026 toteutuva sosiaalihuollon Kanta-siirtyma on
huomattava mahdollisuus parantaa tiedon rakenteisuutta ja kansallista vertailukelpoisuutta, kunhan
esityksen asiakastiedon kirjaamista koskevat sddannokset tukevat tata tavoitetta. Lisaksi kansallisten
laaturekisterien laajeneminen ja kansallinen Vaikuttavuuden talon tutkimusverkosto
(www.vaikuttavuudentalo.fi) tarjoavat lupaavan kehitysalustan sosiaalihuollon kansallisen
vaikuttavuustyon vahvistamiselle. Taman lisaksi kuitenkin tarvittaisiin vahvempaa kansallista
ohjausta ja kdytannon tukea mittareiden kayttoonotossa ja tietojen hyddyntamisessa (Liimatainen
ym. 2024).

Tutkimusnayttéon perustuvat huomiot:

Tuore kotimainen tutkimusnaytt6 osoittaa, etta vaikutustieto puuttuu talla hetkelld lahes kokonaan
hyvinvointialueiden tietojarjestelmistd, sosiaalihuollon kirjaaminen on tekstipainotteista ja
jarjestelmiin ei toistaiseksi pystyta rakentamaan sosiaalihuollon tarpeita tukevaa, rakenteista
asiakirjarakennetta (Harju ym. 2026). Lisaksi vaeston koettu hyvinvointi muodostuu moniulotteisesti,
pitden sisalladn toimintamahdollisuudet, mielenterveyden, paivittdiset toimet, taloudellisen
tilanteen, yleisen terveyden, sosiaaliset suhteet ja ympariston. Naista juuri toimintamahdollisuudet
ja taloudellinen tilanne eivat sisdlly perinteisiin terveydenhuollon kontekstiin suunniteltuihin
eldméanlaadun mittareihin (Pitkdnen ym. 2024; Ahonen ym. 2025).

Sosiaalihuoltoon soveltuvimpia geneerisid vointimittareiksi voisivat olla UK:ssa kadytossa oleva
hyvinvointipainotettu elinvuosimittari (WALY, OECD 2024, Frijters ym. 2024 Rekola ym. 2025) tai
Ruotsissa kehitetty toimijuuspainotettu elinvuosimittari (CALY, Meili ym. 2022). Nama molemmat
mittarit operoivat koko hyvinvoinnin spektrilld ja mahdollistaen palveluiden vertailun yli
sektorirajojen niin terveydesta koulutukseen, tyollisyyteen, kulttuuriin ja sosiaalitydohon. Lisaksi
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ndihin 16ytyvat soveltuvat laskentamallit ja painot (UK, Ruotsi) myos kustannusvaikuttavuuden
arvioimiseksi seka suomalaiset referenssi-arvot (esim. HYPE-hanke).

Kirjaamissaantelyn keventdaminen on tavoitteena ymmarrettava ja kannatettava, mutta ilman
vastaavaa rakenteisen vaikuttavuustiedon kirjaamisvelvoitetta uudistuksen seuranta saattaa
heikentya juuri silloin, kun tiedon tarve on suurimmillaan. Ehdotuksemme rakentavat taman riskin
minimoimiseksi tehtavia tarkennuksia.

Ehdotukset:

1. Asiakassuunnitelmaa koskevaan saantelyyn sisallytetdaan velvoite vaikuttavuusarvioinnista
hyédyntden olemassa olevia validoituja, kohderyhmakohtaisia mittareita: ty6ikaisten palveluissa
CALY-mittari, monialaisessa ja terveyssosiaalitydssa 3X10D, iakkdiden palveluissa RAl seka
sosiaalihuollon geneerisena vointimittarina WALY-mittari.

2. Kansalliseen vaikuttavuustietoon sisallytetdaan systemaattisesti myos
toimintamahdollisuuksia ja sosioekonomista asemaa kuvaavat ulottuvuudet. N&in

varmistetaan, ettd sosiaalihuollon keskeiset tavoitteet ja kohderyhmat tulevat nakyviksi
vaikuttavuusarvioinnissa eivatka jaa terveyspainotteisten mittareiden varjoon.

3. STM, THL ja Findata laativat maaradaikataulun valtakunnallisesti vertailukelpoiselle
vaikuttavuustiedolle (esim. 1.1.2028 mennessa) ja turvaavat tietojarjestelmatoimittajien
asiakirjarakenteiden paivitysten resurssoinnin seka hyvinvointialueiden tutkimus-, kehittamis-,
koulutus- ja innovaatiotoiminnan (TKKI) vaikuttavuusosaamisen vahvistamisen.

4, Kansallisen vaikuttavuustutkimusverkoston rooli kytketdaan sosiaalihuoltolain uudistuksen
seurannan tukirakenteeksi.

2. Saastotavoitteen vaikuttavuusseuranta ja kustannussiirtymien ennaltaehkaisy

Saastotavoitteen luonteen tunnistaminen

Esitys tavoittelee 50 + 50 miljoonan euron portaittaista saastda hyvinvointialueiden
valtionrahoituksesta vuodesta 2027 alkaen. Tavoite on ymmarrettava julkisen talouden
tasapainottamisen nakokulmasta, ja sdastot ovat saavutettavissa vaikuttavuusperusteisesti. Tama
onnistuu kuitenkin vain, jos varmistetaan, etta resurssit kohdennetaan vaikuttavaan ehkaisevaan
toimintaan, kevyiden palvelujen rooli (erityisesti jarjestdjen merkitys) sailytetdan vahvana ja palvelut
kohdennetaan niistd eniten hyotyville esim. paljon palveluita kdyttavat ja tarvitsevat ryhma.

Tutkimusnayttd kustannussiirtymista
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Tuore rekisteritutkimusnadytté PALVA-hankkeen Monialaisen Tiimin (MOTI) toimintamallista (Kiela
ym. 2025a,b) tukee tata periaatetta ja antaa samalla selvan varoitussignaalin. Moniammatillinen,
sektorirajat ylittava interventio kdansi paljon palveluja kayttavien asiakkaiden palvelukdyton
nousevan trendin laskuun: paivystyskdaynnit vahenivat keskimaarin 9,1 prosenttia viikossa,
psykiatristen palvelujen kadyttd 7,9 prosenttia ja sosiaalityo 9,7 prosenttia, samalla kun edullisempien
kuntouttavien sosiaalipalvelujen kaytto kasvoi 75,9 prosenttia.

Tutkimuksen keskeinen viesti on, etta kuntouttavien sosiaalipalvelujen oikea-aikainen ja vahva
tarjonta vahentaa kalliimpien sote-palvelujen tarvetta. Vastaavasti niiden kaventaminen kaantaisi
asetelman painvastaiseksi: palveluntarve ei havia, vaan siirtyy yksikkokustannuksiltaan kalliimpiin
terveydenhuollon ja erityispalveluiden kdytt6on (Kiela ym. 2025). Tdma on keskeinen reunaehto
sille, etta esityksen sdastotavoite voi toteutua vaikuttavuusperusteisesti eika johda kustannusten
siirtymiseen muille sektoreille.

Ehdotukset

1. Esitykseen sisdllytetadn lakitasoinen, monisektorinen vaikuttavuusseurantasuunnitelma, jonka
indikaattorikokonaisuus varmistaa myos sosiaalihuollon keskeisten sisaltdjen nakyvyyden.
Indikaattorien tulisi kattaa vahintdaan terveydenhuollon paivystys- ja erikoissairaanhoidon seka
psykiatristen palvelujen kayton lisdksi sosiaalihuollon, kuten tyottdmyysturvan ja toimeentulotuen
kayton, lastensuojelun avo- ja sijaishuollon volyymit, asunnottomuuden, paihdepalvelut seka
jarjesto- ja kuntasektorin kuormituksen muutokset. Nain varmistetaan, ettd vaikuttavuusseuranta
muodostaa kokonaisvaltaisen kuvan palvelujarjestelman toiminnasta ja tekee sosiaalihuollon roolin
nakyvaksi osana monisektorista vaikuttavuuden arviointia.

2. Seuranta toteutetaan monisektorisena rekisteritutkimuksena Kanta-, Kela-,
tyovoimaviranomaisten ja kuntatason aineistoja hyoédyntden Findatan toissijaisen kayton
lupamenettelyn kautta. Vertailuasetelmana kdytetdan ennen—jalkeen-mittausta kaikilla 21
hyvinvointialueella seka alueiden valista vertailua.

3. Saastojen toinen vaihe (50 M€ vuodesta 2028) sidotaan riippumattomaan
vaikuttavuusarvioon ensimmaisen vaiheen tuloksista. Mikali sdastot eivat toteudu
vaikuttavuusperusteisesti tai kustannukset siirtyvat muille sektoreille, toista vaihetta on arvioitava
uudelleen. Tama mekanismi turvaa seka uudistuksen taloudelliset tavoitteet ettd palvelujen
vaikuttavuuden ja tukee julkisen talouden kokonaiskestavyytta.

4, YTA-alueille ja hyvinvointialueille on varmistettava sosiaalihuollon vaikuttavuustoimintaan
liittyva riittava taloudellinen resurssointi paatoksenteon tueksi esim. vaikuttavuustiedon
arviointijarjestelma ja vaikuttavuustiedon nakyminen johdon tietojarjestelmissa.

5. Kansalliseen sosiaalihuollon vaikuttavuustutkimusverkoston toimintaan turvattava riittava
rahoitus uudistuksen seurannan tueksi esim. Sosiaalityon valtion tutkimusrahoitus ja
hyvinvointialueiden TKKI-rahoitus tai muut soveltuvat rahoitusldhteet.
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5 Lausuntopalaute luvusta 3 - sosiaalityo ja sosiaaliohjaus: Ovatko ehdotukset selkeita ja toteutettavissa
olevia?

Ei kantaa

Perustelut tiiviisti?

6 Lausuntopalaute luvusta 3 - lapsiperhepalvelu: Onko ehdotus uudesta lapsiperhepalvelusta ja siihen
sisdltyvasta taloudellisesta tuesta selkea ja toteutettavissa oleva?

Ei kantaa

Perustelut tiiviisti?

7 Lausuntopalaute luvusta 3 - Onko ehdotus uudesta tydikdisten toimintakyvyn ja osallisuuden tuen
palvelusta selkea ja toteutettavissa oleva?

Ei kantaa

Perustelut tiiviisti?

8 Muu lausuntopalaute lukuun 3?

9 Lausuntopalaute sosiaalihuollon toteuttamisen alkuvaiheessa: neuvonta ja ohjaus, vireilletulo ja
sosiaalihuollon asiakkuus, yhteyden saaminen sosiaalihuoltoon ja tuen tarpeen arviointi (luvut 2 ja 4)
Ovatko ehdotukset selkeita ja toteutettavissa olevia?

Ei kantaa

Perustelut tiiviisti?

10 Lausuntopalaute luvusta 4 — asiakassuunnitelma ja omatyontekija? Ovatko ehdotukset selkeita ja
toteutettavissa olevia?

Ei kantaa

Perustelut tiiviisti?

11 Lausuntopalaute luvusta 4 - erityista tukea tarvitsevan lapsen sosiaalityéntekijan asiakasmitoitus. Onko
ehdotus selkea ja toteuttavissa oleva?

Osittain kylla

Perustelut tiiviisti?
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12 Muu lausuntopalaute lukuun 4?

Hyvinvointialueiden velvoite tuottaa vertailukelpoista vaikuttavuus- ja kustannusvaikuttavuustietoa

Nykytilan tunnistaminen

Voimassa oleva sosiaalihuoltolaki ja sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annettu laki
edellyttavat jo nykyiselladn hyvinvointialueilta palvelujen laatua ja vaikuttavuutta koskevaa
seurantaa. Kaytannon toimeenpano on kuitenkin osoittautunut puutteelliseksi: vertailukelpoista
vaikuttavuus- ja kustannusvaikuttavuustietoa ei kerry systemaattisesti, ja kansallisesti keratyt tilastot
tulevat usein 3—6 kuukauden viiveella ja liian yleisella tasolla, jolloin ne eivat tue palvelu- tai
tiimitason johtamista (PALVA-hanke 2026). Velvoitteen tdsmentdminen tassa lakiuudistuksessa olisi
luonteva askel kohti vahvempaa tiedolla johtamista.

Hyvinvointialueiden kansallisen ohjauksen tueksi on jo kehitetty KUVA-mittaristo (Kustannukset ja
vaikuttavuus), kansalliset laaturekisterit THL:ssa seka hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
valtionosuuden lisdosa (HYTE-kerroin). Ndma rakenteet tarjoavat luontevan kytkennan
vaikuttavuusvelvoitteen vahvistamiselle myo6s sosiaalihuollon osalta (Liimatainen ym. 2024).

Ehdotukset

1. Sosiaalihuoltolakiin (tai sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annettuun lakiin)
sisallytetdaan velvoite, jonka mukaan hyvinvointialueiden on tuotettava vuosittain rakenteellista,
kansallisesti yhteismitallista tietoa keskeisten palveluketjujen vaikuttavuudesta ja
kustannusvaikuttavuudesta. Velvoitteen tarkemmat sisallét maaritelladn asetustasolla, jolloin ne
voivat tarkentua tietopohjan kehittyessa.

2. Vaikuttavuustiedon tuottaminen ja hyddyntaminen liitetddn osaksi STM:n ja
hyvinvointialueiden vélista neuvottelumenettelya seka alueille suunnattavia ohjauskirjeita. Pitkalla
aikavalilld on harkittavissa erillinen vaikuttavuuskerroin osana valtionrahoituksen lisdosaa, vrt HYTE-
kerroin nykyiselldan, kun tietopohja on ensin riittdvalla tasolla.

3. Kansallinen Vaikuttavuuden talon tutkimusverkosto, THL seka Findata laativat yhteisen
tietomallin, joka kattaa seka asiakaslahtoiset vaikuttavuusindikaattorit (PROM, PREM) ettd
vertailukelpoiset yksikkdkustannustiedot keskeisista sosiaalihuollon palveluista. Tietomallin
kehittdminen sovitetaan yhteen syyskuun 2026 Kanta-siirtyman ja kansallisten laaturekisterien
laajenemisen kanssa.

4, Hyvinvointialueet raportoivat vuosittain keskeisista vaikuttavuus- ja
kustannusvaikuttavuusindikaattoreista yhdenmukaisella tavalla, ja tieto julkaistaan kansallisesti
vertailukelpoisena (esim. erillisena vaikuttavuusverkkojulkaisuna). Tama tukee niin lainsaatajan,
ohjaavan ministeridon kuin hyvinvointialueiden omaa tiedolla johtamista ja vahvistaa kansalaisten
oikeutta tietoon palvelujen vaikuttavuudesta.
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5. Velvoitteen toimeenpano edellyttda, ettd hyvinvointialueilla on kaytettavissa riittava
vaikuttavuus- ja kustannusvaikuttavuustutkimuksen osaaminen. Sosiaalityon valtion
tutkimusrahoitus, hyvinvointialueiden TKKI-rahoitus ja yliopistollinen yhteistyd (mm. Itd-Suomen
yliopiston Vaikuttavuuden talo) muodostavat tdaman osaamispohjan; niiden rahoitus tulee turvata
pitkdjanteisesti.

13 Lausuntopalaute luvusta 5 - sosiaalityontekijan erityiset tehtavat. Onko ehdotus selkea ja toteuttavissa
oleva?

Ei kantaa

Perustelut tiiviisti?

14 Lausuntopalaute luvusta 5 - sosiaalihuollosta vastaava viranhaltija. Onko ehdotus selkea ja
toteuttavissa oleva?

Ei kantaa

Perustelut tiiviisti?

15 Lausuntopalaute sosiaalihuollon asiakastietojen kirjaamisesta. Onko ehdotus selked ja toteuttavissa
oleva?

Osittain kylla
Perustelut tiiviisti?

Kirjaamissaantelyn keventaminen on tavoitteena ymmarrettava ja kannatettava, mutta ilman
vastaavaa rakenteisen vaikuttavuustiedon kirjaamisvelvoitetta uudistuksen seuranta saattaa
heikentya juuri silloin, kun tiedon tarve on suurimmillaan.Ehdotuksemme rakentavat taman riskin
minimoimiseksi tehtavia tarkennuksia, josta ehdotuksemme ylla.

16 Lausuntopalaute asiakasmaksuihin ehdotetuista muutoksista?

17 Lausuntopalaute muista saddosmuutosehdotuksista?

18 Antaako esitysluonnos riittavan ja oikean kuvan lakiehdotusten taloudellisista vaikutuksista?

Ei kantaa

Perustelut tiiviisti?
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19 Antaako esitysluonnos riittavan ja oikean kuvan lakiehdotusten muista vaikutuksista ja
yhteisvaikutuksista?

Osittain kylla
Perustelut tiiviisti?

Liite 1: Tutkimustausta lausunnon taustalla, jotka hyva huomioida vaikutuksien ja vaikuttavuuden
taustalla:

Lausunto perustuu seuraaviin kotimaisiin tutkimuksiin ja politiikkasuosituksiin, jotka kasittelevat
sosiaalihuollon vaikuttavuuden mittaamista, vointimittareiden kayttda, paljon palveluja kayttavien
palveluketjuja seka toimintamahdollisuuksia hyvinvoinnin edistamisessa. Lisdksi tuodaa esille
kansainvalista tutkimusta aiheen taustalla.

PALVA-hanke (2024-2025)

Paljon palveluita kadyttavien palveluketjun vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus (PALVA) on Ita-
Suomen yhteistydalueella toteutettu tutkimushanke, jonka tavoitteena on parantaa tiedolla
johtamista ja palvelujen vaikuttavuuden arviointia sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Hankkeen osatutkimuksen 4 keskeiset |16yddkset (Harju ym. 2026):

. Vaikutustieto puuttuu lahes kokonaan hyvinvointialueiden tietojarjestelmista (mm. PROM-
mittaritieto).

J Sosiaalihuollon tieto on epayhtenaista ja heikkolaatuista; tietojarjestelmat tukevat paremmin
terveydenhuoltoa kuin sosiaalihuoltoa.

. Mittaamisen tyokulttuuri puuttuu sosiaalialalta; ammattilaiset tarvitsevat osaamisen
vahvistamista ja kansallista ohjausta.

o 3X10D-itsearviointimittari osoittautui kayttdkelpoiseksi terveyssosiaalitydn vaikuttavuuden
arvioinnissa (N=323).

. Sosiaalihuollon Kanta-siirtyma syyskuussa 2026 nahdaan keskeisena ratkaisuna tiedon
rakenteisuuden ja vertailtavuuden parantamiseksi.

MOTI-tutkimus (osa PALVA-hanketta)

Tutkimus tarkasteli Pohjois-Savon hyvinvointialueen Monialaisen Tiimin (MOTI) vaikuttavuutta
paljon palveluja kayttavien asiakkaiden palvelukdyttd6on rekisteriaineistolla (N=47, kahden vuoden
seuranta).

Keskeiset tulokset (Kiela ym. 2025a,b):

. MOTI-interventio kdansi nousevan palvelukayton trendin laskuun useissa kalliissa
palveluluokissa.
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. Terveydenhuollon kaytto vaheni keskimaarin 5,3 % viikossa, kustannukset 6,2 % viikossa;
paivystyskaynnit -9,1 %/vk ja psykiatriset palvelut -7,9 %/vk.

. Sosiaalihuollossa sosiaalityon kaytto vaheni 9,7 %/vk, ja edullisempien kuntouttavien
sosiaalipalvelujen kaytto kasvoi 75,9 %.

. Yhden psykiatrian kaynnin keskimaaraiset kustannukset (n. 198 €) vastaavat yhden MOTI-
tapaamisen kustannuksia (n. 199 €) — jo yksi valtetty kalliimpi kdynti maksaa intervention takaisin.

J Keskeinen viesti uudistukselle: kuntouttavien sosiaalipalvelujen kaventaminen voi lisata
kokonaiskustannuksia, koska palveluntarve siirtyy kalliimpiin sote-palveluihin.

HYPE-hanke (Hyvinvoinnin edistaminen ja vaikuttavuus, Pohjois-Savo)

HYPE-hankkeessa on tuotettu kansallisesti edustavaa vaestdaineistoa hyvinvoinnin,
toimintamahdollisuuksien ja vointimittareiden kaytdsta. Hanke toteutettiin osana Kansallisen
Vaikuttavuuskeskuksen pilotointia.

Keskeiset tulokset:

. Tyo6ttomat ja opiskelijat kokivat toimintamahdollisuutensa muita ryhmia huonommiksi;
sosioekonominen asema on vahvasti yhteydessa toimintamahdollisuuksiin (Ahonen ym. 2025).

. Vdesto suhtautuu pdaosin myonteisesti vointimittareiden hyodyntamiseen
terveydenhuollossa; vahiten myonteista suhtautuminen on valtakunnalliseen
kehittamistarkoitukseen (Kelahaara ym. 2025).

. Sosioekonominen tausta, elintavat ja erityisesti mielenterveyteen liittyvat pitkaaikaissairaudet
ovat selkedsti yhteydessa koettuun elamanlaatuun ja elamaan tyytyvaisyyteen; kansallisesti
yhdenmukaisten vointimittareiden kdyttoonotto on valttamatonta systemaattisen seurannan ja
arvioinnin mahdollistamiseksi (Rekola ym. 2025).

Pitkdnen ym. (2024): Vaeston koettu hyvinvointi

Tutkimus tarkastelee koetun hyvinvoinnin moniulotteisuutta ja eri mittareiden valisia eroja.
Aineistossa (n=2 187) tunnistettiin kuusi koetun hyvinvoinnin faktoria: mahdollisuudet,
mielenterveys, paivittaiset toimet, taloudellinen tilanne, yleinen terveys seka sosiaaliset suhteet ja
ymparist6. Toimintamahdollisuudet ja taloudellinen tilanne eivat sisdlly perinteisiin terveyteen
liittyvan elamanlaadun mittareihin (kuten EQ-5D), minka vuoksi vaikuttavuuden moniulotteisessa
arvioinnissa tarvitaan naita taydentavaa mittaristoa.

Liimatainen ym. (2024, Duodecim)

Katsausartikkeli terveydenhuollon vaikuttavuuden mittaamisesta terveyshyotyjen nakékulmasta.
Korostaa asiakkaiden osallistamista, PROM- ja PREM-mittareiden roolia, kansallista vertailutietoa
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seka valmisteilla olevan sote-vaikuttavuuskeskuksen merkitysta. Artikkelin viitekehyksessa
hyvinvointi koostuu fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta terveydesta seka
toimintamahdollisuuksista ja toimijuudesta.
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