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Lausuntopyynto Maa- ja metsatalousministerion luonnoksesta Kotimaisen
kalan edistamisohjelmaksi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittda mahdollisuudesta tulla kuulluksi ja esittaa
lausuntonaan seuraavaa:

1. Lisaa kotimaista kalaa

THL pitda Maa- ja metsatalousministerion luonnosta kotimaisen kalan edistamisohjelmaksi
perusteltuna ja kannatettavana. Ohjelma on linjassa kansallisten ravitsemussuositusten kanssa,
jotka suosittelevat kalan kulutuksen lisdamista seka punaisen lihan ja lihavalmisteiden kulutuksen
vahentamista energiatasapainon yllapitamiseksi ja terveyden edistamiseksi. Suosituksen mukaan
kalaa tulisi nauttia eri kalalajeja vaihdellen 2-3 kertaa viikossa.

THL suosittelee, ettd ohjelmatekstissa selkedsti muistutettaisiin ravitsemussuositusten
tapaan kalalajien monipuolisesta kuluttamisesta. Esimerkiksi villi- ja viljellyn kalan
ravintosisallot voivat vaihdella riippuen kaloille annetusta rehusta. Yksipuolinen kalan kaytto voi
my®0s johtaa haitallisten ymparistomyrkkyjen kertymiseen elimistossa (esim. dioksiinit, PCB-
yhdisteet ja metyylielohopea). Tasta syysta Ruokavirasto on antanut lapsille, nuorille seka raskaana
oleville ja imettaville naisille ohjeita kalalajien valinnasta ja kayttotiheydesta
(www.ruokavirasto.fi/turvallisenkaytonohjeet). Nama erityisryhmat pitdisi huomioida niin
ohjelmatekstissa kuin ohjelman toteutuksessa.

Tutkimusten mukaan kalasta saatavat hyodyt ylittavat kalan sisaltdmien ymparistomyrkkyjen
mahdolliset haitat. Esimerkiksi THL:ssa tehdyssa vaitoskirjatutkimuksessa (Anu Turunen, 2012;
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90846/URN_ISBN_978-952-245-636-
6.pdf;sequence=1) havaittiin, ettd suomalaisten ammattikalastajien ja heidan puolisoidensa
kokonais- seka sydan- ja verisuonitautikuolleisuus on Suomen perusvaestoa matalampi;
ammattikalastajamiesten kalan kaytto oli kaksinkertainen verrattuna muuhun miesvaestoon, ja
heidan verestaan mitattiin vastaavasti kaksinkertainen maara seka kalan sisaltamia n-3
rasvahappoja etta dioksiineja ja PCB-yhdisteita. Lisaksi Itameren silakan ja lohen terveellisten
ravintoaineiden painoarvo on suurempi kuin haitta-aineiden, kun tarkastellaan sydan- ja
verisuonitautien, kuolleisuuden, masennusriskin ja syovan aiheuttamaan tautitaakkaa (Tuomisto
ym. 2020, BMC Public Health 20:64; https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31941472/).

Kalan kulutusta on varaa lisata. Suomalaisten miesten keskimaarainen kalan kulutus oli

36 g/paiva ja naisten 27 g/paiva. Lisaksi 40 % tutkittavista raportoi syéneensa kalaa paaruokana tai
lisakkeena vahintaan kaksi kertaa edellisen seitseman paivan aikana. Aikaisemmin vanhemmat
ikaluokat kuluttivat nuorempia enemman kalaa, mutta kulutus ndyttaa tasaantuneen. Kala on hyva
proteiinin, monityydyttymattomien rasvojen ja D-vitamiinin [dhde. Tulokset perustuvat THL:n
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aikuisvaeston ruoankayttoa kartoittaneeseen kansalliseen Finravinto-tutkimukseen
(www.julkari.fi/handle/10024/137433), joka kerda yksilotason todellista ruoankulutusta.

Terveellinen ravitsemus tukee puolustusjadrjestelmaa ja vastustuskykya. Koska COVID-19 -
tautiin voi liittya tulehdustila ja hairidita puolustusjarjestelmassa, D-vitamiini on noussut yhdeksi
tutkimuksen kiinnostuksen kohteeksi. Useimmat tahan mennessa tehdyt tutkimukset on tehty
sairastumisvaiheessa, ja potilasmaarat ovat olleet pienia. Tulosten mukaan D-vitamiinin puute voi
liittya taudin esiintyvyyteen ja vakavuusasteeseen. Tama tieto ei kuitenkaan ole yhdenmukaista, ja
osa julkaisuista ovat kiireessa tehtyja. Talla hetkelld ei ole riittavasti nayttoa D-vitamiinin
vaikutuksista koronataudin ehkdisyssa ja hoidossa. Lisdnadyttda tarvitaan isoista
satunnaistetuista tutkimusasetelmista. Parhaimmillaankin D-vitamiinin puute on vain yksi monista
koronatautiin vaikuttavista tekijoista. Suomalaisten D-vitamiinin saanti on hyvalla tasolla.
(https://blogi.thl.fi/d-vitamiini-koronataudin-ehkaisyssa-ja-hoidossa-mita-tiedamme-
vaikutuksista/).

2. Kala on tulevaisuuden ruokaa

Ilmasto- ja ymparistohaasteet ovat nostaneet keskusteluun myds kestavan ruokajarjestelman
(ruoantuotannon ja -kulutuksen). Covid-19 -pandemian aikana on lisdksi heratty kotimaiseen
ruokaturvaan ja huoltovarmuuteen. Alkamassa oleva siirtyma kestavaan ruokajarjestelmaan tulee
vaistamatta muokkaamaan ruokatottumuksiamme. Runsaasti kasviksia, hedelmid, marjoja ja
taysjyvaviljoja sisaltava ruokavalio on pohja niin ihmisten kuin maapallon hyvinvoinnille. Lisaksi
kala kuuluu terveelliseen ja ymparistoystavalliseen ruokavalioon.

Suomalaisten ruokavalion muuttuminen suositusten mukaiseksi vahentiisi jo sindllddn ruoan
ympadristokuormitusta. Talld hetkelld suomalaisista aikuisista 15-20 % saavuttaa kasviksia,
hedelmia ja marjoja koskevan suosituksen (vahintaan 500 g/paiva). Miehista nelja viidesta ylittaa
punaista lihaa ja lihavalmisteita koskevan suosituksen (enintdan 500 g/viikko), naisista rajan ylittaa
joka neljas (FinRavinto).

3. Ohjelman visio

Ohjelman visiona on, etta suomalaiset syovat kalaa ravitsemussuositusten mukaisesti ja etta
kotimaisen kalan osuus kokonaiskulutuksesta nousisi 25 %:sta 43 %:iin. Terveellisen
ravitsemuksen ja kansanterveyden kannalta kalan, kotimaisen seka ulkomaisen, runsaampi
kulutus on suositeltavaa. THL tunnistaa kuitenkin kotimaisen kalan kulutuksen lisdamisen
positiiviset vaikutukset Suomen talouteen, tyollisyyteen ja ymparistoon.

THL toteaa vision ja yhteiskunnallisten vaikutusten toteutumisen vuoteen 2027
kunnianhimoisiksi. Onnistuakseen ohjelman toteutuminen vaatii resursseja, eri toimijoiden
sitoutumista ja tasmaviestintaa. THL kannattaa tavoitetta, etta kalan kulutusta voidaan nostaa
parantamalla kalan houkuttelevuutta turvallisena, terveellisena ja vastuullisena elintarvikkeena.
Lisaksi on tarkeda, etta kotimainen kala ja kalavalmisteiden tuotevalikoima saadaan
houkuttelevaksi ja hinnaltaan kilpailukykyiseksi suhteessa tuotuun kalaan.

THL kuitenkin suosittaa, etta kalan turvallisuutta elintarvikkeena tulisi jatkossakin seurata ja
tama tulisi kirjata selkedsti ohjelmaan. Turvallisuus osoitetaan esimerkiksi mittaamalla seka
kalan sisaltamien haitallisten ettd terveydelle hyodyllisten aineiden pitoisuuksia kotimaisessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Institutet for hdlsa och vilfard - Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi « Twitter: @THLorg


http://www.julkari.fi/handle/10024/137433

@ t h l LAUSUNTO 3(3)
THL/5456/4.00.00/2020

Tutkimuspaallikko Satu Mannisto 27.11.2020

luonnosta pyydetyssa ja kasvatetussa kalassa. Tassa voitaisiin hyddyntaa MMM:n ja EMKR:n
aikaisemmin rahoittamissa projekteissa saatuja tuloksia kotimaisen kalan
ymparistomyrkkypitoisuuksista seka uusia hankkeita, joiden yhteydessa kotimaisesta kalasta
voitaisiin analysoida myos ravintoaineita. Mittaustulokset osoittaisivat mahdolliset muutokset
haitta-aineiden ja ravintoaineiden saannissa ohjelmassa, jonka aikana kalan kulutustottumuksia
pyritadn muuttamaan seka lisadmalld kokonaiskulutusta ettd lisadmalla kotimaisen kalan osuutta.

THL suosittaa kalan hyoty-haitta-analyysin toteuttamista ohjelman aikana uusien Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen julkaisemien riskinarviointien (dioksiinit ja PCB-yhdisteet seka
PFAS-yhdisteet) ja niissa todettujen kriittisten terveyshaittojen valossa.

THL suosittaa kalan turvallisen kdyton ohjeiden tarkistamista ymparistomyrkkyjen
muuttuneiden pitoisuuksien ja EFSA:n uusien riskinarviointien valossa. Uusia ohjeita
valmisteltaessa tulee ottaa aikaisempaa tarkemmin huomioon kalan kdyton hyodyt niilla
vaestoryhmilla jotka eivat kuulu haitallisten aineiden riskiryhmiin (hedelmallisen idn ohittaneet).

4. Edistamisohjelman toteutus, toimenpiteet, seuranta ja arviointi

THL tukee kotimaisen kalan viestintaverkoston perustamista. Lisaksi ohjelman hyva
toteutuminen vaatii myos yhteistyota ravitsemuksen ja terveydenhuollon asiantuntijoiden
kanssa. Ruokavalion suuremmat muutokset vaativat ymmarrysta muutosten vaikutuksista muuhun
ruokavalioon (hyddyt ja haitat; mita lisdantynyt kalan kulutus korvaa ruokavaliossa). Terveys- ja
ymparistohyotyja saadaan erityisesti, jos esimerkiksi kalan lisdadminen suunnataan korvamaan
punaista lihaa ja lihavalmisteiden kulutusta.

Ruokapalvelut opettivat suomalaiset sydmaan salaattia. THL suosittaa yritysten ja kaupan
rinnalla ruokapalveluiden vahvaa mukana oloa ohjelman toteuttamisessa. Tama toteutuu
kotimaisen kalan huomioinnissa julkisissa hankinnoissa seka yritysten ja ruokapalveluiden
yhteistyon tukemista uusien kalatuotteiden ja reseptien suunnittelussa. Uusien kalatuotteiden
ravintosisaltoihin pitdisi kuitenkin kiinnittad huomiota. Talld hetkelld esimerkiksi osassa uusista
kasviproteiinituotteista olisi rasvan laadun ja suolan suhteen parannettavaa.

Edistamisohjelman perusta, tavoitetaso ja seurannan mittarit perustuvat Luonnonvarakeskuksen ja
THL:n tilastoihin ja mallinnuksiin.

Padjohtaja Markku Tervahauta
Osastonjohtaja Terhi Kilpi
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