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Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon
neuvottelukunnan kokous

Aika 13.1.2026 klo 9.00-10.30

Paikka Etadkokous Teamsissa

Osallistujat
Puheenjohtaja Varapuheenjohtaja
(x) Andreas Blanco Sequeiros, STM (x) Erika Juutinen, STM
Jasenet

(-) Arja Ruponen, STM

(X) Jutta Kastinen, STM

(x) Piia Pekola, VM

(x) Katri Tervaspalo, OKM

(X) Johanna Jahnukainen, THL

(x) Mari Stenberg, Kela

(X) Maisa Vehvilainen, Kelan varajasen

(x) Annika Saarikko, YTHS

(x) Miia Turtiainen, It&-Suomen yliopisto

(X) Tuula Kock, Hyvil Oy

(x) Riitta Rissanen, Lapin ammattikorkeakoulu

(X) Henri Kontkin, Suomen ylioppilaskuntien liitto SYL ry
(x) Jere Tapio, Suomen opiskelijakuntien liitto SAMOK ry

Asiantuntijasihteeri

(-) Elina Kettunen, STM

1) Kokouksen avaus (Andreas Blanco Sequeiros, STM)
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.02 ja totesi neuvottelukunnan jAsenmuutokset.

Elina Vesterinen (STM) ja& pois neuvottelukunnan varapuheenjohtajan tehtavasta ja
hanen tilalleen tulee Erika Juutinen (STM). Lisaksi Suomen ylioppilaskuntien liitto
SYL ry:n nimetty jasen Julia Stahle jaa pois neuvottelukunnasta ja hanen tilalleen
tulee Jere Tapio. Kansanelakelaitos (Kela) on nimennyt uudeksi varsinaiseksi
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jaseneksi Mari Stenbergin. Puheenjohtaja pyysi Kelaa nimeamaan myos
varajasenen ja ilmoittamaan sen kokouksen jalkeen.

2) Tiedoksi annettavat ajankohtaiset asiat
2.1) STM:n tiedoksi annettavat asiat

Erika Juutinen esitteli STM:n ajankohtaiset asiat esitysmateriaalin mukaisesti.

Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio (YTHS) kertoi pitdvansa hyvana asiana, etta
tartuntatautilain uudistuksen yhteydessa huomioidaan myos
korkeakouluopiskeluterveydenhuollon rokotustoiminta.

2.2) Kelan tiedoksi annettavat asiat

Mari Stenberg esitteli Kelan ajankohtaiset asiat esitysmateriaalin mukaisesti.

Kokouksessa todettiin, ettd mydhassa maksettujen terveydenhoitomaksujen maara
kasvaa edelleen. Toistaiseksi ei ole olemassa tietoa siita, ettd onko mydhassa
maksaminen yhteydessa erityisesti johonkin tiettyyn ikaluokkaan tai kohderyhmaan.
SYL kertoi jarjestavansa helmikuussa 2026 kokouksen Kelan ja opiskelijajarjestdjen
kesken, jossa on tarkoitus pohtia erilaisia keinoja ajoissa maksettujen
terveydenhoitomaksujen osuuden nostamiseksi.

YTHS:lle EU/ETA-opiskelijoiden kustannuksista rajat ylittavasta terveydenhuollosta
annetun lain (1201/2023) perusteella maksettujen valtion korvausten maaré on
kasvanut. Vuonna 2025 valtion korvauksia maksettiin 427 258 euroa. Kokouksessa
todettiin, ettd valtion korvausten maaran kehitysta on hyva seurata myos jatkossa.

2.3) YTHS:n tiedoksi annettavat asiat

Annika Saarikko esitteli YTHS:n ajankohtaiset asiat ja digimielenterveysklinikan
toimintaa esitysmateriaalin mukaisesti.

Annika kertoi, ettd digimielenterveysklinikan palveluista on tullut vakiintunut osa
YTHS digiyksikdn valtakunnallista toimintaa. Digimielenterveysklinikka on
parantanut hoitoon paasya ja se on tukenut erityisesti ruuhkaisimpia YTHS:n
palvelupisteitd. Annikan mukaan digimielenterveysklinikan matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluita on tarpeellista tuottaa myos jatkossa ja tahan liittyen tulisi
pohtia, ettd miten toiminta rahoitetaan vuoden 2026 jalkeen.

Johanna Jahnukainen totesi OTE-tydn osalta, ettéa korkeakoulujen kanssa
tehtavassa yhteistyossa on paljon kehityspotentiaalia. Kokouksessa todettiin, etta
OTE-ty6ta pitaisi valtakunnallisesti yhdenmukaistaa, jotta se toimisi samalla tavalla
kaikissa korkeakouluissa. Riitta Rissanen toi esille, ettd opiskelijoiden ongelmat
monimuotoistuvat jatkuvasti ja naihin haasteisiin vastaamiseksi tarvittaisiin
moniammatillista verkostoa.
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3) Yhteistyon tiivistdminen korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon ja
muiden toimijoiden valilla 2025 (Erika Juutinen ja Andreas Blanco Sequeiros, STM)

Erika Juutinen ja Andreas Blanco Sequeiros kertoivat esitysmateriaalin mukaisesti
yhteistydn tiivistAmisesta ja STM:n virkapuheenvuoron valmistelusta.

STM kutsuu opiskeluterveydenhuollon neuvottelukunnan jasenet 17.3.2026
jarjestettavaan tydpajaan keskustelemaan sote-yhteistydn kehittamisesta ja
tiivistamisesta (sis. Sote 2040 tydpajoihin). Tydpajassa on tarkoitus keskustella mm.
siitd, ettd millaisena opiskeluterveydenhuolto nahdaan 10-15 vuoden sisalla.

Neuvottelukunta piti tydpajan jarjestamista hyvana asiana, mutta neuvottelukunnan
jasenet toivoivat saavansa ennen tyopajaa tarkempaa tietoa tyopajassa
kasiteltavista asioista ja niiden laajuudesta.

5) Muut asiat
Katri Tervaspalo kertoi 30.1.2026 pidettavasta korkeakoulutuksen ja tutkimuksen
visioty6hon liittyvasta aamukahvitilaisuudesta: Korkeakoulutuksen ja tutkimuksen
visiotydn virtuaaliset aamukahvit.

Henri Kontkin kertoi, etta SYL ja SAMOK suunnittelevat tekevansa opiskelijoille
kevaalla 2026 kyselyn, jolla on tarkoitus kerata opiskelijoilta kokemuksiin perustuvaa
tietoa YTHS:n palveluista. Vastaava kysely toteutettiin viimeksi vuonna 2023 ja
talléin kyselyyn vastasi noin 4500 opiskelijaa.

Neuvottelukunnan seuraavat kokoukset:
17.3. klo 13-15 (lasna tydpaja)

27.5. klo 9-11 (etana)

30.9. klo 9-11 (lasna)

6) Kokouksen yhteenveto ja paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 10.32.
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