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Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon 
neuvottelukunnan kokous 

 

Aika 16.9.2025 klo 9.00–11.00 

 

Paikka:  Kokoustila Amiraali, Merikasarmi, Laivastokatu 22, Helsinki 

 

Osallistujat 

Puheenjohtaja  

(-) Andreas Blanco Sequeiros, STM 

 

Varapuheenjohtaja 

(x) Elina Vesterinen, STM  

 

Jäsenet 

(x) Jutta Kastinen, STM  

(x) Piia Pekola, VM 

(x) Katri Tervaspalo, OKM 

(x) Johanna Jahnukainen, THL 

(x) Erika Juutinen, Kela  

(x) Annika Saarikko, YTHS 

(x) Miia Turtiainen, Itä-Suomen yliopisto 

(x) Henri Kontkin, Suomen ylioppilaskuntien liitto SYL ry 

(x) Julia Ståhle, Suomen opiskelijakuntien liitto SAMOK ry 

(-) Riitta Rissanen, Lapin amk 

(x) Pekka Petäkoski, Arene  

(x) Tuula Kock, Hyvinvointialueyhtiö Hyvil Oy 

   

Asiantuntijasihteeri 

(-) Elina Kettunen, STM 

(x) Maisa Aho, STM 

 

Asiantuntijat 

(-) Susanna Grimm-Vikman, STM 

(x) Jussi Lind, STM 
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1) Kokouksen avaus ja esittäytyminen (vpj Elina Vesterinen)  

Varapuheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.04. Neuvottelukunnan kokoukseen osallistuneet jäsenet 

esittäytyivät. Kokoukseen osallistui varsinaisten jäsenten lisäksi varajäsen Pekka Petäkoski (Arene). 

Kokoukseen osallistui kutsuttuna asiantuntijana sosiaali- ja terveysministeriöstä (STM) erityisasiantuntija 

Jussi Lind ja asiantuntijasihteerinä suunnittelija Maisa Aho.  

2) Tiedoksi annettavat STM:n, Kelan ja YTHS:n asiat  

2.1. STM:n tiedoksi annettavat asiat (Elina Vesterinen, STM) 

Elina Vesterinen esitteli STM:n ajankohtaiset asiat esitysmateriaalin mukaisesti. Linkki esitysmateriaaliin 

löytyy liitteenä ja tästä. Ajankohtaisten asioiden esittelyn yhteydessä nousi esiin kysymys siitä, onko 

sosiaali- ja terveysministeriössä keskusteltu YTHS:n ja opiskelijaterveydenhuollon roolista tartuntatautilain 

ja kansallisen rokotusohjelman näkökulmasta. Todettiin, että aihe on ollut esillä ja siihen palataan 

myöhemmin sähköpostitse.  

2.2 Kelan tiedoksi annettavat asiat (Erika Juutinen, Kela) 

Erika Juutinen esitteli Kelan ajankohtaiskatsauksen esitysmateriaalin mukaisesti. Esitysmateriaalit löytyvät 

liitteenä ja tästä.  

Todettiin, että Kelan vuodelle 2025 asettamien opiskelijaterveydenhuollon tavoitteiden neljännen tavoitteen 

mukaisen yhteistyön tiivistämisen koordinaatiovastuu kuuluisi ensisijaisesti hyvinvointialueille, koska ne 

ovat suurempia toimijoita. Annika Saarikko totesi, että myös YTHS on aktiivisesti itse edistänyt yhteistyötä.  

 

Kysyttiin yhteistyökäytänteistä ja rakenteista, johon Erika Juutinen ja Annika Saarikko vastasivat, että 

yhteistyötä on tehty hyvinvointialueiden johtajaylilääkäreiden kanssa, mutta käytännöt vaihtelevat alueittain.  

 

YTHS on ollut aktiivinen ja järjestänyt noin 20 tapaamista hyvinvointialueiden kanssa vuoden ensimmäisellä 

kolmanneksella. Henri Kontkin toi esiin, että YTHS myös koordinoi sidosryhmäyhteistyötä 

opiskelijayhteisötyössä, jossa saattaa olla hyvinvointialueiden edustajia mukana. Tuula Kock korosti, että 

onnistuneista yhteistyökäytänteistä kannattaa oppia toisilta, ja HYVIL toimiikin hyvien käytäntöjen jakajana. 

Elina Vesterinen ehdotti, että tarjottaisiin yhteistyötä keskustelunaiheena esimerkiksi 

hyvinvointialuejohtajien verkoston kokoukseen ja/tai soveltuviin muihin verkostoihin. Asia jäi Vesterisen 

edistämisvastuulle.  

2.3 YTHS:n tiedoksi annettavat asiat (Annika Saarikko, YTHS) 

Annika Saarikko esitteli YTHS:n ajankohtaiskatsauksen esitysmateriaalin mukaisesti. Esitysmateriaalit 

löytyvät liitteenä ja tästä.  

Miia Turtiainen nosti esiin kysymyksen erityistä tukea tarvitsevien opiskelijoiden tukitoimien vaikutuksista ja 

siitä, miten korkeakoulut ottavat nämä toimenpiteet vastaan. Todettiin, että olisi tärkeää selvittää ja arvioida 

tuen vaikuttavuutta sekä sitä, toteutuvatko korkeakouluissa ne mahdollisuudet, joita YTHS:n puolelta on 

toivottu. 

 

Henri Kontkin toi esiin, että toisen asteen opiskelijat ovat yhä moninaisempi joukko, ja 

kouluterveyskyselyissä esiin nousseet huolenaiheet näkyvät viiveellä korkeakouluopiskelijoissa. Hän esitti, 

että tarvitaan sekä järeämpiä tukimuotoja, kuten opiskeluterveysneuvotteluja, että kevyempiä tukirakenteita. 

https://tila.tiimeri.fi/sites/vn-opisktervneuv/Tiedostot/Korkeakouluopiskelijoiden%20opiskeluterveydenhuollon%20neuvottelukunta%202024-2027/Kokoukset%202025/16092025_Neuvottelukunnan%20kokous/YTHS%20Neuvottelukunnan%20esitysmateriaali.pptx?d=w53e2ecab1bd84e2bbc8965d657076f37
https://tila.tiimeri.fi/sites/vn-opisktervneuv/Tiedostot/Korkeakouluopiskelijoiden%20opiskeluterveydenhuollon%20neuvottelukunta%202024-2027/Kokoukset%202025/16092025_Neuvottelukunnan%20kokous/Opiskeluterveydenhuollon%20neuvottelukunta%2016.9.2025%20Kelan%20esitys.pdf
https://tila.tiimeri.fi/sites/vn-opisktervneuv/Tiedostot/Korkeakouluopiskelijoiden%20opiskeluterveydenhuollon%20neuvottelukunta%202024-2027/Kokoukset%202025/16092025_Neuvottelukunnan%20kokous/YTHS%20ajankohtaiset%20asiat%20stm%20oth%20neuvottelukunta%2016.9.2025.pdf
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Julia Ståhle huomautti, että kyse on laajemmasta yhteiskunnallisesta kysymyksestä: miten yhteiskunta 

tukee opiskelijoita ja millä tavoin opiskelija voi palata opintoihin, jos on jäänyt jälkeen?  

Annika Saarikko toi esiin kasvavan huolen kansainvälisten opiskelijoiden arjesta ja hyvinvoinnista, mikä 

näkyy YTHS:n yhteydenotoissa. Yhteiskunnan kokonaisvastuu kansainvälisistä opiskelijoista on tärkeä, ja 

YTHS:llä on osittain kotouttajan rooli. Tilanne edellyttää sisäistä ohjeistusta, mutta YTHS ei voi vastata 

siihen yksin. Julia Ståhle huomautti, että mikäli tukimuotoja ei ole riittävästi saatavilla, vastuu 

kansainvälisten opiskelijoiden tukemisesta saattaa siirtyä muille opiskelijoille, joilla ei ole siihen tarvittavaa 

koulutusta. Johanna Jahnukainen pohti, että YTHS voisi alueellisesti tarkastella, mitkä muut toimijat voisivat 

tukea opiskelijoita. 

Pekka Petäkoski toi esiin terveyttä edistävän liikunnan merkityksen: opiskelijajoukot ovat yhä 

passiivisempia ja polarisoituneempia, mikä näkyy korkeakoulujen ja YTHS:n rajapinnassa. Korkeakoulut 

ovat jo tehneet muutoksia ohjaukseen, mutta tarvitaan ennakoivaa tunnistamista ja toimenpiteitä, nyt 

reagoidaan vasta, kun ilmiöt ovat jo näkyvissä. Pekka nosti esiin myös EU- ja ETA-maiden ulkopuolelta 

tulevien opiskelijoiden määrän kasvun ja esitti, että on hyväksyttävä, että opiskelijoiden mukana tulee myös 

perheitä, ja tähän on varauduttava. Petäkoski esitti, että kuntien ja kaupunkien kotoutumispalvelut tulisi 

kytkeä tiiviimmin mukaan kokonaisuuteen. Lisäksi Pekka nosti esiin terveet oppimisympäristöt: vanhoilla 

kampuksilla oppimisympäristöt ja -menetelmät eivät aina vastaa nykyisiin tarpeisiin, ja esimerkiksi 

etäopetuksessa on tärkeää huolehtia terveellisistä olosuhteista. 

Erika Juutinen totesi, että moni asia olisi ratkaistavissa laajemmalla verkostoyhteistyöllä, jossa mukana 

olisivat korkeakoulut, YTHS, Kela ja muut toimijat. Esimerkiksi erityisen tuen tarjonnan kehittämisessä 

tarvitaan yhteisiä valmiuksia. Verkosto helpottaisi myös tiedonkulkua. Esimerkiksi uusien 

opiskelijapaikkojen perustamisesta tulisi saada tieto ajoissa, jotta palvelut voidaan suunnitella ennakoivasti.  

 

3) Valtion vuoden 2026 talousarvioehdotus (Jussi Lind, STM) 

Jussi Lind esitteli vuoden 2026 talousarvioesityksen STM:n riihikorjausten jälkeen. Esitysmateriaalit löytyvät 

liitteenä ja tästä ja tästä.  

 

Erika Juutinen toi esiin epäselvyyden Kelassa liittyen kansallisen rahoituksen määrän tulkintaan 

ensimmäisen talousarvioehdotuksen jälkeen. Todettiin, että toistaiseksi asia ei kuitenkaan herätä 

lisäkysymyksiä.   

 

4) Muut asiat 

Muissa asioissa sovittiin, että neuvottelukunnan seuraava kokous järjestetään tammikuussa 2026. 

Kokouksen tarkempi paikka ja ajankohta päivitetään neuvottelukunnan jäsenille lähempänä kokouksen 

ajankohtaa.  

 

Jatkotyöskentelyn aiheita: ennaltaehkäisy, yhteistyö hyvinvointialueiden kanssa, erityistä tukea tarvitsevien 

nuorten asiat ja vaikuttavuus ja kansainvälisten opiskelijoiden asiat.  

 

5) Kokouksen yhteenveto ja päättäminen 

Varapuheenjohtaja päätti kokouksen klo 11.00. 

https://tila.tiimeri.fi/sites/vn-opisktervneuv/Tiedostot/Korkeakouluopiskelijoiden%20opiskeluterveydenhuollon%20neuvottelukunta%202024-2027/Kokoukset%202025/16092025_Neuvottelukunnan%20kokous/YTHS%20Neuvottelukunnan%20esitysmateriaali.pptx?d=w53e2ecab1bd84e2bbc8965d657076f37
https://tila.tiimeri.fi/sites/vn-opisktervneuv/Tiedostot/Korkeakouluopiskelijoiden%20opiskeluterveydenhuollon%20neuvottelukunta%202024-2027/Kokoukset%202025/16092025_Neuvottelukunnan%20kokous/yths_tae_2026.pdf

