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Asialista 16.9.2025

LK terveysministerio

VN/11349/2024

Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon
neuvottelukunnan kokous

Aika

Paikka:

Osallistujat

16.9.2025 klo 9.00-11.00

Kokoustila Amiraali, Merikasarmi, Laivastokatu 22, Helsinki

Puheenjohtaja

(-) Andreas Blanco Sequeiros, STM

Varapuheenjohtaja

(x) Elina Vesterinen, STM

Jésenet

(x) Jutta Kastinen, STM

(x) Piia Pekola, VM

(x) Katri Tervaspalo, OKM

(x) Johanna Jahnukainen, THL

(x) Erika Juutinen, Kela

(x) Annika Saarikko, YTHS

(x) Miia Turtiainen, 1t&-Suomen yliopisto

(x) Henri Kontkin, Suomen ylioppilaskuntien liitto SYL ry
(x) Julia Stahle, Suomen opiskelijakuntien litto SAMOK ry
(-) Riitta Rissanen, Lapin amk

(x) Pekka Petakoski, Arene

(x) Tuula Kock, Hyvinvointialueyhtié Hyvil Oy

Asiantuntijasihteeri
(-) Elina Kettunen, STM
(x) Maisa Aho, STM

Asiantuntijat

(-) Susanna Grimm-Vikman, STM
(x) Jussi Lind, STM
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1) Kokouksen avaus ja esittaytyminen (vpj Elina Vesterinen)

Varapuheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.04. Neuvottelukunnan kokoukseen osallistuneet jasenet
esittaytyivat. Kokoukseen osallistui varsinaisten jasenten lisaksi varajasen Pekka Petakoski (Arene).
Kokoukseen osallistui kutsuttuna asiantuntijana sosiaali- ja terveysministeriosta (STM) erityisasiantuntija
Jussi Lind ja asiantuntijasihteerinad suunnittelija Maisa Aho.

2) Tiedoksi annettavat STM:n, Kelan ja YTHS:n asiat

2.1. STM:n tiedoksi annettavat asiat (Elina Vesterinen, STM)

Elina Vesterinen esitteli STM:n ajankohtaiset asiat esitysmateriaalin mukaisesti. Linkki esitysmateriaaliin
[Bytyy liitteena ja tasta. Ajankohtaisten asioiden esittelyn yhteydessa nousi esiin kysymys siita, onko
sosiaali- ja terveysministeridssa keskusteltu YTHS:n ja opiskelijaterveydenhuollon roolista tartuntatautilain
ja kansallisen rokotusohjelman nakékulmasta. Todettiin, ettéa aihe on ollut esilla ja siihen palataan
myoéhemmin sahkdpostitse.

2.2 Kelan tiedoksi annettavat asiat (Erika Juutinen, Kela)

Erika Juutinen esitteli Kelan ajankohtaiskatsauksen esitysmateriaalin mukaisesti. Esitysmateriaalit |6ytyvat
liitteena ja tasta.

Todettiin, ettda Kelan vuodelle 2025 asettamien opiskelijaterveydenhuollon tavoitteiden neljannen tavoitteen
mukaisen yhteistyon tiivistmisen koordinaatiovastuu kuuluisi ensisijaisesti hyvinvointialueille, koska ne
ovat suurempia toimijoita. Annika Saarikko totesi, ettd myds YTHS on aktiivisesti itse edistanyt yhteistyota.

Kysyttiin yhteistyokaytanteista ja rakenteista, johon Erika Juutinen ja Annika Saarikko vastasivat, etta
yhteisty6ta on tehty hyvinvointialueiden johtajaylilaakareiden kanssa, mutta kaytannoét vaihtelevat alueittain.

YTHS on ollut aktiivinen ja jarjestéanyt noin 20 tapaamista hyvinvointialueiden kanssa vuoden ensimmaisella
kolmanneksella. Henri Kontkin toi esiin, etta YTHS myds koordinoi sidosryhmayhteisty6ta
opiskelijayhteisotydssa, jossa saattaa olla hyvinvointialueiden edustajia mukana. Tuula Kock korosti, etta
onnistuneista yhteistydokaytanteista kannattaa oppia toisilta, ja HYVIL toimiikin hyvien kaytantdjen jakajana.

Elina Vesterinen ehdotti, etta tarjottaisiin yhteisty6ta keskustelunaiheena esimerkiksi
hyvinvointialuejohtajien verkoston kokoukseen ja/tai soveltuviin muihin verkostoihin. Asia jai Vesterisen
edistamisvastuulle.

2.3 YTHS:n tiedoksi annettavat asiat (Annika Saarikko, YTHS)

Annika Saarikko esitteli YTHS:n ajankohtaiskatsauksen esitysmateriaalin mukaisesti. Esitysmateriaalit
I6ytyvat liitteena ja tasta.

Miia Turtiainen nosti esiin kysymyksen erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden tukitoimien vaikutuksista ja
siitd, miten korkeakoulut ottavat nama toimenpiteet vastaan. Todettiin, etta olisi tarkeaa selvittaa ja arvioida
tuen vaikuttavuutta seka sita, toteutuvatko korkeakouluissa ne mahdollisuudet, joita YTHS:n puolelta on
toivottu.

Henri Kontkin toi esiin, etta toisen asteen opiskelijat ovat yhd moninaisempi joukko, ja
kouluterveyskyselyissa esiin nousseet huolenaiheet nakyvat viiveelld korkeakouluopiskelijoissa. Han esitti,
ettad tarvitaan seka jareampia tukimuotoja, kuten opiskeluterveysneuvotteluja, ettd kevyempia tukirakenteita.
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Julia Stahle huomautti, ettéd kyse on laajemmasta yhteiskunnallisesta kysymyksesta: miten yhteiskunta
tukee opiskelijoita ja milla tavoin opiskelija voi palata opintoihin, jos on jaanyt jalkeen?

Annika Saarikko toi esiin kasvavan huolen kansainvalisten opiskelijoiden arjesta ja hyvinvoinnista, mika
nakyy YTHS:n yhteydenotoissa. Yhteiskunnan kokonaisvastuu kansainvalisista opiskelijoista on tarkea, ja
YTHS:IIa on osittain kotouttajan rooli. Tilanne edellyttda sisaista ohjeistusta, mutta YTHS ei voi vastata
siihen yksin. Julia Stahle huomautti, ettd mikali tukimuotoja ei ole riittavasti saatavilla, vastuu
kansainvalisten opiskelijoiden tukemisesta saattaa siirtyd muille opiskelijoille, joilla ei ole siihen tarvittavaa
koulutusta. Johanna Jahnukainen pohti, ettd YTHS voisi alueellisesti tarkastella, mitkd muut toimijat voisivat
tukea opiskelijoita.

Pekka Petakoski toi esiin terveytta edistavan liikkunnan merkityksen: opiskelijajoukot ovat yha
passiivisempia ja polarisoituneempia, mika nakyy korkeakoulujen ja YTHS:n rajapinnassa. Korkeakoulut
ovat jo tehneet muutoksia ohjaukseen, mutta tarvitaan ennakoivaa tunnistamista ja toimenpiteita, nyt
reagoidaan vasta, kun ilmiot ovat jo nakyvissa. Pekka nosti esiin myds EU- ja ETA-maiden ulkopuolelta
tulevien opiskelijoiden maaran kasvun ja esitti, ettéd on hyvaksyttava, etta opiskelijoiden mukana tulee myos
perheita, ja tdhan on varauduttava. Petakoski esitti, ettd kuntien ja kaupunkien kotoutumispalvelut tulisi
kytkea tiivimmin mukaan kokonaisuuteen. Lisaksi Pekka nosti esiin terveet oppimisymparistot: vanhoilla
kampuksilla oppimisymparistot ja -menetelmat eivat aina vastaa nykyisiin tarpeisiin, ja esimerkiksi
etdopetuksessa on tarkeda huolehtia terveellisista olosuhteista.

Erika Juutinen totesi, ettd moni asia olisi ratkaistavissa laajemmalla verkostoyhteistydlla, jossa mukana
olisivat korkeakoulut, YTHS, Kela ja muut toimijat. Esimerkiksi erityisen tuen tarjonnan kehittamisessa
tarvitaan yhteisia valmiuksia. Verkosto helpottaisi myds tiedonkulkua. Esimerkiksi uusien
opiskelijapaikkojen perustamisesta tulisi saada tieto ajoissa, jotta palvelut voidaan suunnitella ennakoivasti.

3) Valtion vuoden 2026 talousarvioehdotus (Jussi Lind, STM)

Jussi Lind esitteli vuoden 2026 talousarvioesityksen STM:n riihikorjausten jalkeen. Esitysmateriaalit 16ytyvat
liitteena ja tasta ja tasta.

Erika Juutinen toi esiin epaselvyyden Kelassa liittyen kansallisen rahoituksen maaran tulkintaan
ensimmaisen talousarvioehdotuksen jalkeen. Todettiin, etta toistaiseksi asia ei kuitenkaan herata
lisdkysymyksia.

4) Muut asiat

Muissa asioissa sovittiin, ettd neuvottelukunnan seuraava kokous jarjestetdan tammikuussa 2026.
Kokouksen tarkempi paikka ja ajankohta paivitetaan neuvottelukunnan jasenille lahempana kokouksen
ajankohtaa.

Jatkotydskentelyn aiheita: ennaltaehkaisy, yhteistyd hyvinvointialueiden kanssa, erityista tukea tarvitsevien

nuorten asiat ja vaikuttavuus ja kansainvalisten opiskelijoiden asiat.

5) Kokouksen yhteenveto ja paattaminen

Varapuheenjohtaja paatti kokouksen klo 11.00.
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