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Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon 
neuvottelukunnan kokous 

 

Aika 23.1.2025 klo 13.00–15.00  

 

Paikka:  Etäkokous Teamsissä 

 

Osallistujat 

Puheenjohtaja  

(x) Andreas Blanco Sequeiros, STM 

 

Varapuheenjohtaja 

(x) Elina Vesterinen, STM  

 

Jäsenet 

(x) Piia Pekola, VM 

(x) Katri Tervaspalo, OKM 

(x) Johanna Jahnukainen, THL 

(x) Erika Juutinen, Kela 

(x) Mari Stenberg, Kelan edustajan varajäsen  

(x) Katariina Poskiparta, YTHS 

(x) Maria Salenius, Suomen Kuntaliitto 

(x) Miia Turtiainen, Itä-Suomen yliopisto 

(x) Riitta Rissanen, Lapin ammattikorkeakoulu, alkaen 13.30 

(x) Henri Kontkin, Suomen ylioppilaskuntien liitto SYL ry 

(x) Julia Ståhle, Suomen opiskelijakuntien liitto SAMOK ry 

   

Asiantuntijasihteeri 

(x) Elina Kettunen, STM 

 

Asiantuntijat 

(x) Susanna Grimm-Vikman, STM 

(x) Tuula Kock, Hyvinvointialueyhtiö Hyvil Oy 
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1) Kokouksen avaus ja neuvottelukunnan kokoukseen osallistuneiden toteaminen  

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.03. Vuoden 2025 ensimmäiseen neuvottelukunnan 

kokoukseen osallistuneet jäsenet esittäytyivät.  

Kokoukseen osallistui varsinaisten jäsenten lisäksi Kelan varajäsen Mari Stenberg ja kutsuttuina 

asiantuntijoina sosiaali- ja terveysministeriöstä neuvotteleva virkamies Susanna Grimm-Vikman ja 

Hyvil Oy:stä Tuula Kock.  

Kokouksen alussa todettiin, että Hyvil Oy:ta edustava Tuula Kock on neuvottelukunnan 

kokouksissa kutsuttuna asiantuntijana 30.4.2025 saakka. Terapiatakuun tulessa voimaan 1.5.2025 

alkaen, astuu voimaan myös opiskeluterveydenhuoltolain 11 §:n kirjaukseen tehty muutos, jonka 

mukaan Hyvil Oy korvaa Kuntaliiton Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon 

neuvottelukunnassa. 

2) Tiedoksi annettavat STM:n, Kelan ja YTHS:n asiat 

2.1) STM:n tiedoksi annettavat asiat  

Andreas Blanco Sequeiros esitteli STM:n ajankohtaiset asiat esitysmateriaalin mukaisesti. Linkki 

esitysmateriaaliin löytyy tästä. Johanna Jahnukainen täsmensi, että kutsuntauudistus ja 

opiskeluterveydenhuollon terveystarkastukset 

2.2) Kelan tiedoksi annettavat asiat 

Erika Juutinen esitteli Kelan ajankohtaiset asiat esitysmateriaalin mukaisesti. Linkki 

esitysmateriaaliin löytyy tästä. 

2.3) YTHS:n tiedoksi annettavat asiat 

Katariina Poskiparta esitteli YTHS:n ajankohtaiset asiat esitysmateriaalin mukaisesti. Linkki 

esitysmateriaaliin löytyy tästä. 

3) Matalan kynnyksen digimielenterveysklinikka -hanke ja siihen jaettava valtionavustus  

Elina Vesterinen esitteli matalan kynnyksen digimielenterveysklinikka – hankkeeseen liittyvän 

valtionavustushankekokonaisuuden esitysmateriaalin mukaisesti. Linkki esitysmateriaaliin löytyy 

tästä 

4)  YTHS:n käyttämättä jääneet ajat ja siihen vaikuttaminen 

Katariina Poskiparta esitteli YTHS:n käyttämättä jääneitä aikoja ja herätteli keskustelua siihen 

vaikuttamisesta. Linkki esitysmateriaaliin löytyy tästä.  

Opiskelijajärjestöjen edustajat Henri Kontkin ja Julia Ståhle olivat yhtä mieltä siitä, että käyttämättä 

jääneisiin aikoihin tulee puuttua. Toimeentulo haastaa yhä useampaa opiskelijaa ja näin ollen 

opiskelijoiden yksilölliset tilanteet olisi syytä huomioida. Opiskelijajärjestöjen edustajia huolestutti 

erityisesti perintään menneiden laskujen kasvanut osuus. Opiskelijajärjestöt ovat sitoutuneita omien 

resurssiensa puitteissa edistämään aktiivisesti viestintäänsä opiskelijoiden suuntaan tämän asian 

tiimoilta.  

Riitta Rissanen lupasi viedä asiaa eteenpäin korkeakoulukentällä, jossa muiden muassa kuraattorit 

ovat läheisesti tekemisissä opiskelijoiden kautta ja voivat ohjeistaa opiskelijoita YTHS:n 

käytännöistä. Erika Juutisen mukaan myös Kelassa on pohdittu viestinnän tehostamista tämän 

suhteen.  

https://tila.tiimeri.fi/sites/vn-opisktervneuv/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bD182A601-392D-4461-8DE8-48A04594AF61%7d&file=STM%20ajankohtaisia%20YTHS%20nk%2023.1.2025.pptx&action=default
https://tila.tiimeri.fi/sites/vn-opisktervneuv/Tiedostot/Korkeakouluopiskelijoiden%20opiskeluterveydenhuollon%20neuvottelukunta%202024-2027/23012025_Neuvottelukunnan%20kokous/Opiskeluterveydenhuollon%20neuvottelukunta%2023.1.2025%20Kelan%20esitys.pdf
https://tila.tiimeri.fi/sites/vn-opisktervneuv/Tiedostot/Korkeakouluopiskelijoiden%20opiskeluterveydenhuollon%20neuvottelukunta%202024-2027/23012025_Neuvottelukunnan%20kokous/YTHS%20tiedoksi%20annettavat%20asiat%20oth%20neuvottelukunta%2023.1.2025.pdf
https://tila.tiimeri.fi/sites/vn-opisktervneuv/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b8A907793-12FE-4891-8AA1-B66BE32015F9%7d&file=Matalan%20kynnyksen%20digimielenterveysklinikka%20-hanke%20ja%20siihen%20jaettava%20valtionavustus_STM.pptx&action=default
https://tila.tiimeri.fi/sites/vn-opisktervneuv/Tiedostot/Korkeakouluopiskelijoiden%20opiskeluterveydenhuollon%20neuvottelukunta%202024-2027/23012025_Neuvottelukunnan%20kokous/YTHS%20tiedoksi%20annettavat%20asiat%20oth%20neuvottelukunta%2023.1.2025.pdf
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Kokouksessa sovittiin, että Elina Vesterinen kutsuu koolle opiskelijajärjestöjen, Kelan, korkeakoulut 

sekä YTHS:n edustajat yhdessä pohtimaan viestinnällisiä keinoja, joilla käyttämättä jääneisiin 

aikoihin voitaisiin vaikuttaa. YTHS:stä kutsutaan viestintäpäällikkö Inka Akkanen.  

YTHS:n käyttämättä jääneisiin aikoihin ja siihen vaikuttamiseen palataan seuraavassa 

neuvottelukunnan kokouksessa.  

5) Muut asiat 

Muissa asioissa käsiteltiin neuvottelukunnan vuosikelloa, joka esitellään neuvottelukunnalle 

seuraavassa kokouksessa.  

6) Kokouksen yhteenveto ja päättäminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 14.19. 


