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LAUSUNTOPYYNTÖKYSELY HALLITUKSEN ESITYSLUONNOKSESTA LAIKSI
SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUJEN TUOTTAMISESTA 

1. Vastaajatahon virallinen nimi
Vastaajien määrä: 1 

Nimi 
Suomen kuvataidepsykoterapeuttien liitto ry

 
 

2. Vastauksen kirjanneen henkilön nimi
Vastaajien määrä: 1 

Nimi 
Terttu Pekkanen

 
 

3. Vastauksen vastuuhenkilön yhteystiedot
Vastaajien määrä: 1 

 

4. Onko lain soveltaminen samanlaisena kaikkiin palvelun tuottajiin niiden oikeudellisesta
muodosta ja toiminnan tarkoituksesta huolimatta perusteltu ratkaisu (2 §, 3 § 1 kohta)?
Ei vastauksia. 

 

5. Parantavatko palvelun tuottajalle asetetut ehdot asiakas- ja potilasturvallisuutta (5-9 §, 13 §)?
Ei vastauksia. 

 

6. Vähentääkö palvelun tuottajan ja sen palveluyksiköiden erillinen rekisteröinti, palveluyksiköiden
siirtokelpoisuus ja riskiperusteinen hyväksymismenettely palvelun tuottajan ja viranomaisen
hallinnollista työtä (13 §, 15 § ja 17 §)?
Ei vastauksia. 

 

7. Vähentääkö yhteisen palveluyksikön käyttömahdollisuus palvelun tuottajan ja viranomaisen
hallinnollista työtä ja parantaako se mahdollisuuksia valvoa toimintaa kokonaisuutena (3 § 5 kohta,
18 §)?
Ei vastauksia. 
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Terttu Pekkanen terttu.pekkanen@hdl.fi



-

8. Onko vastuullisen palvelun tuottajan käsite ja tehtävät perusteltuja (3 § 5 kohta, 18 §)?
Ei vastauksia. 

 

9. Onko vastuullisen palvelun tuottajan käsitteelle muita vaihtoehtoja?
Ei vastauksia. 

 

10. Ovatko valvovan viranomaisen keinot, mukaan lukien laiminlyöntimaksu ja rekisteristä
poistaminen, riittävät asiakas- ja potilasturvallisuuden kannalta (4 luku)?
Ei vastauksia. 

 

11. Muut vapaamuotoiset huomiot laista sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottamisesta.
Vastaajien määrä: 1 

Lausunto sosiaali- ja terveysministeriölle koskien esitysluonnosta laiksi sosiaali- ja terveyspalvelujen
tuottamisesta
 
Suomen Kuvataidepsykoterapeuttien Liitto ry haluaa ottaa kantaa kuvataidepsykoterapian saatavuuteen ja
korvattavuuteen psykoterapian kuntoutusmuotona uutta sosiaali- ja terveuspalveluiden tuottamista koskevaa
lainsäädäntöä muodostettaessa. Haluamme myös varmistaa Valviran psykoterapeuttirekisterissä olevien
kuvataidepsykoterapeuttien mahdollisuuden toimia terveyden- ja sosiaalihuollon palveluntuottajina tai
työntekijöinä palvelukokonaisuuksia tuottavissa yksiköissä Sote-uudistuksen jälkeenkin. Huolenaihe on
todellinen, sillä jo nyt psykoterapioiden hankkijat ovat esittäneet Valviran vaatimuksia ylittäviä kriteereitä
psykoterapioiden palveluntuottajille.
 
Lain esitysluonnoksessa on esitetty malli yksikanavaisesta rahoitusmallista, jossa 18 maakuntaa vastaavat
sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottamisesta ja järjestämisestä. Mallia on tulkittu siten, että Kelan rahoittama
kuntoutuspsykoterapia lakkautettaisiin ja vastuu psykoterapioiden tuottamisesta siirtyisi maakunnille. Tällöin
maakuntien päätösvalta hankittavasta psykoterapiasta olisi huomattava. Huolemme kohdistuu erityisesti
maakuntien kykyyn ja mahdollisuuteen tuottaa laadukkaita psykoterapiapalveluita tasapuolisesti. On myös
mahdollista, että pirstaloitunut palveluntuotanto johtaisi lisääntyneeseen eriarvoistumiseen. Kelan nykyinen
kuntoutuspsykoterapia on tukenut alueellista tasa-arvoisuutta: asiakkaan saama kuntoutustuki on
valtakunnallisesti sama ja kriteerit kuntoutuksen saatavuudelle sekä terapeuttien ammatilliseen pätevyyteen
ovat samat. Näin myös potilasturvallisuus on toteutunut.
 
Kelan rahoittamaa kuvataidepsykoterapiaa ovat käyttäneet erityisesti työssäkäyvät aikuiset sekä opiskelevat
nuoret. Suurin osa heistä on pystynyt palaamaan työelämään tai jatkamaan opintojaan Kelan rahoittaman
kuntoutusterapian aikana tai jälkeen. Potilaan/asiakkaan näkökulmasta kuntoutuspsykoterapian rahoitus on
ollut ennakoitavaa (2-3 v.) ja Kelan palveluntuottajarekisterissä olevien kuvataidepsykoterapeuttien
ammatillinen pätevyys on varmistettu.
 
Kelan kuntoutyspsykoterapian palveluntuottajarekisterissä eri terapiasuuntaukset ovat olleet kattavasti
edustettuina, jolloin hoitoon/kuntoutukseen hakeutuvalle on voitu suositella hänen tarpeisiinsa soveltuvaa
terapiamuotoa. Suomessa kuvataidepsykoterapeutteja on koulutettu 1970-luvulta alkaen ja
kuvataidepsykoterapialla on olemassa erityinen asiakaskunta, joka hyötyy kuvataidepsykoterapian tarjoamista
laajennetuista ilmaisumahdollisuuksista. Eri psykoterapiamuotojen vaikuttavuutta tutkittaessa
kuvataidepsykoterapia on todettu yhdenvertaiseksi hoitomuodoksi muiden psykoterapiamuotojen rinnalla
(Gergov et al; Subjective outcomes of psychotherapeutic interventions, Psychiatria Fennica, 2015).
 
Suomen Kuvataidepsykoterapeuttien Liitto teetti jäsenistölleen lokakuussa 2016 kyselyn Kelan kustantamista
kuntoutuspsykoterapioina teteutettavista kuvataidepsykoterapioista. Suurimmalla osalla jäsenistöstämme



vähintään puolet asiakassuhteista koostuu Kelan kustantamista kuntoutuspsykoterapioista. Jäsenistön
keskuudessa Kelan rahoitus nähdään ratkaisevan tärkeänä asiana niin asiakkaiden kuin terapeuttienkin
kannalta ja kuntoutuspsykoterapioihin liittyvä yhteistyö Kelan kanssa on koettu ammattitaitoisena ja toimivana.
 
Näin ollen Suomen Kuvataidepsykoterapeuttien Liitto näkee tärkeänä säilyttää Kelan nykyinen rahoitusmalli
kuntoutuspsykoterapioiden osalta, koska se turvaa tasa-arvoisesti ja ammattitaitoisesti kuvataidepsykoterapian
saatavuuden sitä tarvitseville asiakkaille/potilaille eri puolella Suomea.


