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Kannatatteko hoitoon paasyn 7 vuorokauden enimmaisajasta luopumista ja 14 vuorokauden saatamista
pysyvaksi hoitoon padsyn enimmaisajaksi perusterveydenhuollon avosairaanhoidossa?

Mita toimia alueellanne/toiminnassanne on tehty ja ollaan tekemdassa 14 vuorokauden hoitotakuuseen
padsemiseksi?

Mita haasteita alueellanne on tiukentuvan hoitotakuusaantelyn noudattamisessa?

Miten arvioitte tilanteen kehittyvan?

Avovastaus

Sosiaali- ja terveysministerio on pyytanyt lausuntoja luonnoksesta hallituksen esitykseksi
hoitotakuusta. MIELI ry kiittda mahdollisuudesta antaa lausunto.

MIELI ry kannatti Sanna Marinin hallituksen saatamaa hoitotakuun kiristysta, mutta piti sita
puutteellisena mielenterveyden hairididen hoidon osalta. Psykoterapia ja muut mielenterveyden
hairididen hoitoon tarkoitetut interventiot eivat sisally perusterveydenhuollon hoitotakuuseen,
jonka vuoksi MIELI ry pitaa hoitotakuuta epatyydyttavana. MIELI ry katsoo, ettd hoitotakuu parantaa
kansalaisten asemaa, mutta ei edista riittavasti heidan yhdenvertaista paasyaan nayttoon
perustuviin hoitoihin, joilla puututaan mielenterveyden ongelmiin.
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MIELI ry muistuttaa, ettad psykoterapian heikko saatavuus ja kysynnan jatkuva kasvu ovat
palvelujarjestelman keskeisia kipupisteita. Mielenterveyden hairidista aiheutuvat kustannukset ovat
merkittava valtiontaloutta kuormittava haaste. MIELI ry katsoo, ettad hoitotakuuta tulee tadydentaa
terapiatakuu-kansalaisaloitteen mukaisesti niin, ettd perusterveydenhuollon hoitotakuu
tdydennetaan terapiatakuulla, jonka mukaan tarpeelliseen psykoterapiaan tai muuhun
psykososiaaliseen hoitoon tulee paasta neljassa viikossa hoidon tarpeen arviosta. Terapiatakuussa
lyhytpsykoterapia toteutuu perusterveydenhuollon jarjestamana yksiloterapiana, perheterapiana tai
ryhmaterapiana kasvokkain tai verkkovalitteisesti.

Ilman nopeaa ja oikea-aikaista hoitoon paasya mielenterveyden aiheuttamat kustannukset uhkaavat
kasvaa entisestdan, silla palvelujarjestelmassa mielenterveyspalveluiden kysynta on tarjontaa
huomattavasti suurempaa. Mielenterveyden hairididen hoito on sita vaikuttavampaa ja
kustannustehokkaampaa, mitda nopeammin se aloitetaan. MIELI ry muistuttaa, ettda ennaltaehkaisy ja
varhaisessa vaiheessa aloitettu hoito on aina inhimillisesti ja taloudellisesti kannattavinta ja tavoite,
johon Petteri Orpon hallituksen tulee esityksillaan pyrkia.
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