AIKUISTEN HTA-
luokitustaulukko

Virka

Kiireet6n ajanvaraus

Puheli

neuvonta

Selvitd

llergia/allerginen reaktio

Fysikaalisen tekijan
haittavaikutus: Limp6
HUOM! Ks. Myss
Palovammat (S tho)

Fysikaalisen tekijan
haittavaikutus: Kylmé

Fysikaalisen tekijan
haittavaikutus: Aurinko
HUOM! Ks. Myss
Palovammat (S Iho)

Fysikaalisen tekijan
haittavaikutus: Sahké HUOM!
Ks. Myss Palovammat (S ho)

Fysikaalisen tekijan
i Paine

kuluessa Omahoito / Di
palvelut
y reaktio, ei hereills, yleistila Turvotus kasvoilla; Laajat iho-oireet/ihottuma;  |Liev kutina, Epaily Onko kyseessa killinen reaktio vai pitkan ajan oireilu?;
romahtanut; Tykyttely/ rytmihairistuntemus; paikallinen Vesinuha; Oireiden kesto ja eteneminen?;

Hengenahdistus, ei jaksa puhua lauseita;
Ainen muodostamisen vaikeus;
Kurkunpaan turvotus, kaheys, vinkuva
hengitys, yskanpuuskat;

Turvotus kaulalla tai suun alueella;
Tiedossa oleva voimakas allergia, aiemmin
sairastettu anafylaktinen reaktio;
Kayttanyt adrenaliinia;

Pahoinvointi / oksentelu;

Kuumotus, punoitus, pistely;
ima vaikea turvotus;

Akillinen ihoreaktio, vaikea kutina, laaja-alainen r
Laaja ihoreaktio, allergialaaketts kokeiltu -> i apua;

tai lievempi
ihoreaktio, urtikaria /

ihoreaktio/turvotus;
Ihoreaktio, allergialaaketts
kokeiltu -> ei apua;

kokeiltu -> ei apua;

Silmien vetisty
Ohimenevat ja uusiutuvat
oireet (yt hyva);
Allergialskkeiden reseptien
uusiminen, entisten l3ikkeiden
teho riittamatsn;

i lieva turvotus;

Ohimenevit ja uusiutuvat
oireet, joista ei haittaa (yt
hyva);

Hengittaaks normaalisti?;
Miten potilas puhuu
Kuuluuko ylimaaraisia aania hengittdessa?;

Onko nielun turvotusta tai puutumista suun alueella? ;

Yieistila?;

Alemmin samanalaista?;

Muut oireet? (ihottuma, kutina) ;

Allergiat, perussairaudet?;

Adrenaliinin/allergialkkeen kaytts?;

Tietaaks mistd reaktio johtuu? (uudet likkeet/ruoka/ampiaisen
tai hynteisen pistoksia?;

Onko kuumetta?;

PSSHP:n kommentit/liséykset

Vaikeat, laajat ja syvét palovammat;

Vi kimmenen kokoinen vamma (>1% haavanhoitoa vaativat);

Epéily +
pienetkin hengitysoireet;
Tajunnantason lasku;

Kova, sietamatén kipu;

j jen alueen

Vanha palovamma, joka
tarvitsee haavanhoitoa;

Lievét palovammat;

ka;

Miten altistunut;

Oireet/vaiva;
Perussairaudet/laakitys/allergiat;
Mika kohta vammautunut;
Vamman laajuus ja syvyys;

Kivun voimakkuus (VAS-asteikko);
EA-toimenpiteet;
Palokaasuvamman mahdollisuus;
Mustisaants: Kammen 1%, pid 9%, ylaraaja 9%, ylévartalo 36%,
alaraaja 18%;

Usein kaytetty, mutta huono tulosyy.
Talls hetkells kdytetdan paljon
ensihoidon resursseja. Tavoitteen
pitais erityisesti iakkaill, hoivan
piirissé olevia potilaita hoitaa
enemman kotona,

Hukkunut;
Hypotermia, ydinlimpé <32 C;
Tajunnantason hairis;

Kylmettyminen, ydinlampo 33-35 C;
Tunto/lampd/ihon viri ei ole palautunut tunnissa;
Rakkuloita;

Laaja paleltumavamma (esim. iso osa raajasta);

Lieva paikallinen
paleltumavamma;

Pienet ja lievat
paleltumavammat -> kotihoito-|
ohjeet:

Ika;
Miten altistunut;
Oireet/vaiva;

hidas
Iammitys, 413 hiero;

Miké kohta vammautunut;
Vamman laajuus ja syvyys;

Kivun voimakkuus (VAS-asteikko);
EA-toimenpiteet;

Altistusaik
Potilaan lampétila;

Paleltumisen sijainti/laatu/syvyys;
Yleisvointi;

Heikko yleisvointi;
Voimakkaat yleisoireet;

Paansarky, artymys,
pahoinvointi, huimaus;
Ohijeista siirtyméan viileadn

Ikd;
Miten altistunut;
Oireet/vaiva;

paikkaan, ja
nauttimaan nestetts;
Tarvittaessa kipulaketts;

Mika kohta vammautunut;
Vamman laajuus ja syvyys;
Kivun voimakkuus (VAS-asteikko);

Rytmihairiot;
Tajunnan hii
Salaman isku;
Palovamma;

Séhaiskun jalkeinen oire;

Palovammat;
Kaikki séhkotapaturmat vaikka potilas olisi oireeton;

Ika;

Miten altistunut;
Oireet/vaiva;
Perussairaudet/laakitys/allergiat;

Miki kohta vammautunut;

Vamman laajuus ja syvyys;

Kivun voimakkuus (VAS-asteikko);

EA-toimenpiteet;Milloin tapahtunut (oireita voi ilmeta usean
vuorokauden jalkeenkin);

Laitesukelluksen jalkeen ilmenevét
nakohairiot ja halvausoireet;

Laitesukelluksen jalkeen iimenevat dekompressio-oireet: Raajan
tai raajojen kihelmainti, ihon pistely, epamaaraiset (isojen)
nivelten kivut, ihon marmorointi (huom. alentunut yleistila jos
sepsis taustalla) ja vésymys;

Lentémiseen liittyva

tavanomainen korvakipu;

ka;

Miten altistunut;

Oireet/vaiva;
Perussairaudet/Iaakitys/allergiat;
Mika kohta vammautunut;
Vamman laajuus ja syvyys;

Kivun voimakkuus (VAS-asteikko);
. ]

Laajat kemialliset palovammat;
Ahtautunut hengitystie;
Kouristaa;

Sokki;

Kasvojen turvotus;
Rytmihairis;

Korkean riskin kemikaali;
Kontaminoitunut potilas;

(Myr

Lieva kipu/oire
(Myrkytystietokeskus);




Myrkytys liakkeista tai muista
kuin piihdeaineista

Akillinen sekavuus

Toimenpiteen tai hoidon
jélkeinen komplikaatio

Tajuton tai tajunnanmenetys taustalla;
Yleistilan romahdus;

Kouristaa tai muita vakavia yleisoireita;
Hypoglykemian vaara;

Sekamyrkytys;

Suun kautta nautitut kemikaaliset aineet;
Sekavuus, levottomuus;

Vaarallinen mairé laskkeita tai myrkkya;
Itsemurhaikeinen;

Vakavia somaattisia tai psykoottisia oireita;
Naloxonin tai Flumatseniilin tarve;

Epéselva tilanne;
Epamadréiset oireet;
Uusiutumisen uhka;

Laakkeiden kayton
hallitsemattomuus;

i vakavia oireita;
Eivaarallisia aineita tai maaria
(konsultaatio?);

Ika;
Perussairaudet/Laakitys/Allergiat;
Yleistila;

Lieva

Vahinko vai tahallinen;

Onko saanut laakehiilet?;
Myrkytystietokeskus!!;

HUOM lastensuojelu/sosiaalihuolto imoitus;

Akuutti sekavuus, johon liittyy
perustoimintojen hairis tai jokin
neurologinen oire;

Akillisesti alkanut muistihairié ilman neurologisia tai
verenkiertohsirion oireita;
Immunosuppressio (infektioriski);

Sekavuus ilman neurologisia

Kroonisen kivun paheneminen;

oireita ja
normaali;

tarve lisaselvityksille;

Pitkaaikainen sekavuus;
Pitkadn jatkunut oireilu;

Hoivakodissa asuvan henkilon
sekavuudesta laakarin
konsultaatio (valtetaan turhia

Pagasiallinen oire/vaiva?;
Kuinka nopeasti oirekuva kehittynyt?;
Onko vastaavaa oiretta ollut aiemmin?;

Aiemmin kogn itiivisesti normaalin
ihmisen &killinen sekavuus on
paivystysasia 24/7. Matala

Matala verensokeri; Hematologinen sairaus; Ulkomaanmatka taustalla; siirtoja k3, per ja laakitys?; verensokeri voidaan usein hoitaa

Ohi mennyt tajunnan menetys; Akutisoitunut psyk.sairaus/Psykoosi; Sekavuus, johon liittyy https://ww fi/hoi [Uusia il kotona, ohi mennyt tajuttomuus ei

Keskushermoston infektioepéily (esim. infektio; 50106 (silmé ja nuha-oireet, i 2 valttsmiitts vaadi edes

niskajaykkyys, iho-oireita, paansérky); Lakemuutoksista johtuva kotilaakitys); Asuuko yksin vai palveluyksikssa?; paivystyskayntia, jos syy tiedossa

Trauma (padn vamma, sekavuus kehittynyt sekavuus; Infektiomerkkeja?; Infektioon littyva sekavuus taas

vilveellikin); Tajunnantason muutoksia?; hoidetaan heti

Myrkytys/yliannosepaily; Mielialaongelmia tai ahdistuneisuutta?;

Potilas ei suostu hoitoon (virka-avun tarve); Altistavia tekijoita, péihteita tai vammaa?;

Vikivallan uhka; Fyysinen, psyykkinen, unen puute?;

Itsetuhoisuus;

Delirium-epaily;

Kuume, yleistilan lasku, aktiivihoidot Kuume, yleistilan lasku, aktiivihoidot menossa, pystyy Kotona ilmenneet Tydkyvyn arviot Tarve 2 Sybpétautisen kuume tai yleistilan

menossa; hakeutumaan itse hoitoon; sivuvaikutukset sypapotilaalla; (soita ; lasku ovat harvoin hététilanne

Riittaméton kipulsakitys; sydpahoidoista, yt hyva tai koithoito-osastolle); Hatétilanne: erittain kova sydpakipu

kohtalainen (ensisijaisesti Riittamatsn kipulaakitys; Hoidetaan péivystykseni: etenevé

yhteys hoitavaan yksikkésn);

kotikuolema (omat ohjeet?);

uusi oire. Selvitd: Hoitolinjaus?

Valittomien henkea pelastavien
toimenpiteiden tarve;

Tonsillektomian jalkivuoto;
lei jalkeiset nené ;

Vakava per tai
tajunnantason hirio;
Sydanleikkauksen jalkeinen lampsily ja
hengenahdistus (esim. PPS-epaily);
Vieistila romahtanut;
Hengitysvaikeus;
Rintakipu;

, etenkin

jilkeen;
Vakavat leikkauksen jalkeiset komplikaatiot;
ietamaton kipu, joka ei halli

tms. jalkeiset gelmat;
Tahdistimenlaiton jalkeiset ongelmat;
Akillisesti alkanut toimenpiteen jalkeinen oir
Silmakipu ja niks huonontunut (<2vko leikattu silmé);

Oirekuva, johon ei ity
peruselintoiminnanhairiota tai
muita riskioireita;
KNK-leikkauksen jalkeiset
infektiot (kuumeen

Ei valitonta hoitoa vaativa
aire, yt hyv;

Leikkauksen jalkeiset lievit
<2vko komplikaatiot;
Pinnallinen auennut

isyys ad 2vko
leikkauksen jalkeen);
Plastiikkakirurgisen haavan
komplikaatiot;
Tekonivelinfektiot;
Verisuonikirurgisen
leikkaushaavan komplikaatiot;
Operoidun vamman
postoperatiiviset ongelmat;
Postpunktionaaliset
piansarky >3vrk;

Pinnallisesti auennut
vuotava/tulehtunut
leikkaushaava (<2vko);
Seroomapunktiot,
hyvikuntoinen potilas;
Laakeinjektioiden jalkeiset
ongelmat (kipulaakkeests ei
apua);

ei vuotoa tai
tulehdusta;

1 jalkeiset
ongelmat (kipulaakitys);

Milloin oireet alkanut?;

Mihin toimenpiteeseen oire/komplikaatio liittyy?;
Milloin toimenpide tehty?;
Vastaavaa oiretta aiemmin?
Onko oiretta hoidettu kotona?;
Millainen Yleisvointi?;
Perussairaudet ja la3kitys?;
Allergiat?;

Ika

Vilitsn avuntarve;
Peruselintoimintojen tai tajunnantason
hairio;

Vieistilan romahdus;

Neurologinen oire;

Murtuma, jossa virheasento tai
avomurtuma;

Kemikaalionnettomuus;

<lvko vanha oireinen paanvamma;
Pudonnut vahintadn 3 metrist;
Ajoneuvon nopeus ollut vahintaan 60km/h,
vaikka olisi oireeton;

Pazn alueen vammat;
Epéiily murtumast;
Lisaantyva paansarky;
Vammat jossa turvotusta;
Epéselvat tapahtumatiedot;
Ohimennyt tajuttomuus;

Tapaturman jalkeinen vatsa- tai rintakehan alueen kipu ja vakaa

hemodynamilkka;

Pinnallinen teravi vamma;

Trauman jalkeinen verivirtsaisuus;

Pieni ia ja vakaa

Kaveleva kyvakuntoinen kolaripotilas (vammojen tarkistus);
Pahoinpitely;

Epaily
aiheuttajana;

Hammas irti (ja tallessa);
Kasvovamma ja naks huonontunut;
Tylpén tap: jakeinen kipu ri
hyva;

Aikaisempi (<Lvko) kolari,
jonka jalkeen lievakin

Tukittu kolaripotilas, lieva
vamma (ei merkkeja
i ei

ja
niska/hartia sarky;

Tarve tarkistukseen
vakuutuksen vuoksi;

Pienet ruhjeet ja lievioireiset
vammat;

>24h vanhat vammat;

vaadi hoitoa), vaiva jatkuu;
Trauman jalkeen
pitkakestoinen (2>vko)
pasnsarky iiman oksentelua;
Venshdys, el murtumaepéily
(sairasloman tarvitsijat);
Koulu- ja tyGtapaturma,
sairasloman tarvitsijat;
Matalaenerginen vamma ja
vammasta >3vrk aikaa, kipu
ainoa oire;

Tyota haittaavat vammojen
jalkioireet;

Selvita vakuutusyht
tapaturmailmoitus tehdsa

Mité on tapahtunut? (esim. vammamekanismi, vauhti,

millainen ajoneuvo, mitka turvavilineet

Venihdys, ei murtumaepéilys
(sairasloman tarvitsijat);

kaytdssd, onko esim kyparé rikkoutunut);
Millaisia oireita/vammoja?;

Tapahtuma-aika ja -paikka;

Ika ja perussairaudet, allergiat;

Onko viela vaaraa;

Yleiskunto ennen tapaturmaa;

Paihteiden vaikutus;

Onko ensihoito arvioinut tapahtumapaikalla;
Millainen yleisvointi?;

Ajoneuvon nopeus yli 60km/h
oireettomalla ei ole hétatilanne




Verenohennushoito

Voimakas vatsakipu;
Yieisytilan romahdus;

Mustat ulosteet;
Tihkuva verenvuoto, joka ei tyrehdy;

Laajat itsekseen iimaantuneet
mustelmat (kimmen

Laake jaanyt ottamatta (ei
yleensa korvata yksittaistd

1ka; Mustat ulosteet itsendisend oireena ei

Perussairaudet; tarvitse paivystyksellista hoitoa

Verenvuoto ei tyrehdy; kokoiset); annosta. Otetaan seuraava | Mik lake kyseess; ainakaan y8ll3. Mustelmat eivt vaadi
Pasn vamman jélkeen tajunnantason lasku; annos normaalisti. Kts Milloin l3akitys aloitettu; paivystyksellistd arviota
Iaakekohtainen ohje Mika on laskkeen kayttstarkoitus;
4 ongelmaa liske aiheuttaa;
INR ei ole hoitoalueella
(aluekohtaisesti, la&karin
konsultaatio?);
Potilas tulossa
toimenpiteeseen ja epaselvyys
verenohennushoiodn kanssa.
Toimenpideyksikon ohjeiden
mukainen toiminta. Onko
potilastietojarjestelméan
kirjattu ohjeistus. Yleiset
ohjeet terveysportti, laakérin
tietokanta "varfariini hoito"
Vierasesine Rektum; Oire kestanyt yli 24h; Pieni, vaaraton vatsalaukkuun |Millainen vierasesine?; Nielty paristo ei ole hatatilanne, mika
Ruokatorvessa, nielemisvaikeuksia; Ruokatorvi; Vagina; joutunut vierasesine Missa?; vaatisi ambulanssikuljetusta
Peruselintoiminnan hiris; ietima kivut; Virtsarakko; (kulkeutuu normaalisti lapi [ Milloin on tapahtunut?;
Henkea uhkaava verenvuoto; Niellyt useamman magneetin; Korva; ongelmitta); Minkélaisia oireita?;
Merkittdva vammamekanismi; Nens; Ihossa kiinni olleen Yeisvointi;
Pinnalliset vierasesineet (lasinsirut, koukut yms.); Silmén sidekalvon punoitus; vierasesineen (esim tikku, Epaily myrkyllisen vierasesineen nielemisesta
Niellyt pariston; Paristo juutunut nenéén/ruokatorveen; Epéselvit tapahtumatiedot ; ongenkoukku vedetty kotona | (Myrkytystietokeskus);
Teréva, sybvyttava tai tukkiva Kipu kaulan X isvaikeus tai ja epéily | (harkinnan mukaan, pois) ibiootti i
keuhkoissa tai ruokatorvessa; vierasesineesté) Esim. ruoto, ei ikalli
hengitysvaikeutta, yt hyva); Rokotussuoja? Tarvittaessa Tetanus (voidaan hoitaa 1-3vrk
Paikallinen tulehdusreaktio; sislla);
D
Kasvovamma, Kasvomurtuma ej Ensiapuohjeet oirei Mité on tapahtunut?;

Laaja vamma kasvojen ja leukojen alueella;

ma

Suun haava tai verenvuoto

Peruselintoimintojen vakava hairio tai epéily
sellaisen 4, taj

Hammas irronnut ja tallessa;
Hammastapaturmat, joiden hoitaminen vasta aamulla huonontaa

hairio;
Tapaturma, jonka yhteydess verenvuoto;
Voimakas kipu, kourista

hampaan : esim. hammas siirtynyt tai poissa

arviointi;
Laajasti lohjennut tai
paikaltaan siirtynyt

ja/tai i inen ei onnistu;
Tapaturma, jonka yhteydessa suun avausrajoitus alle 2 sormen
leveytta etuhampaiden valiss

Vikivallan uhka, per
Tuore pahoinpitely;

Kayttavat,
hemofiliapotilaat);

Amnesia (muistiaukko);

Paihtynyt potilas;

Pahoinvointi, poikkeava visymys;

Ei mahdollisuutta kotiseurantaan;

Voimakas jatkuva ;

4 vuoto;

Tapaturman tai

na, vuoto ei tyrehdy;

tai spontaani, ei tyrehdy
painamalla;

kiintes oikomiskoje, joka pistad, eika vuotoa saa
helpotettua kompressiolla;
Verenvuoto ja yleissairaus tai laskitys, joka vaikuttaa
hyytymiseen;
Hampaanpoiston jélkeinen verenvuoto, joka ei 2 tunnissa tyrehdy
annetuilla kotiohoito-ohjeilla;

oireiden arvio ja hoito, kun ei
akuuttia muutosta voinnissa;

Vvuoto,
tyrehtyy pai mutta

tai il

jatkuu kompressin poiston
falkeen;

lieviit vuodot, vuoto lakkaa
painamalla vuotokohtaa;

Poliisi hoitaa tapauksen
tutkimisen,
terveydenhuollossa tehdazn
vammojen arvio ja annetaan
asianmukainen hoito;
Yhteys sosiaalipaivystykseen
kriisin hoitoa varten;
Lastensuojeluun yhteys jos
lapsia tilanteessa;
Vanhusten suojeluilmoitus
sosiaalipéivystykseen;

Onko tilanne jo ohi vai onko edelleen vékivallan uhkaa?;
Onko ollut lapsia mukana tilanteessa?;

Uhrin oireet: ji
orientaatio, neurologiset I5ydokset;

Tapaturmassa vammautuneen alueen lokalisaatio?;
Potilaan ika;

Alaleuan liikkuvuus rajoittunut?;

Hampaan eivat mene yhteen / eivit tunnu omilta;
Onko hampaita irronnut, millaisia vammoja hampaiston
alueella?;

Vuodon maéré?;
Onko vuoto alkanut akillisesti ilman erityista syyta?;
Aikaisemmin vastaavaa?;
Suussa tehty toimenpide? Milloin tehty?;

ja laakitys, esim
Onko tapaturma?;
Hankaako proteesi tai oikomiskoje
Selittaméton haava, ei toimenpidetté tai tapaturmaa, onko
spontaani vuoto?;
Onko suussa vuotava patti (suusyopaepiily), kuinka kauan ollut?;
Pystyyko potilas sysmazn?;




Hammaskipu, turvotus

Leukakipu, alaleuan
liikerajoitus

Hampaiden, proteesien,
kojeiden lohkeamat/
rikkoutumat

Keltainen (ikteerinen) potilas

Narastys

Voimakas turvotus ja voimakas punoitus,
jossa mukana nielemisvaikeus, suun

Voimakas kipu, ei reagoi kivun lievitykseen;
Lisaantyvé turvotus, punoitus ja kipu, rajoittunut suun

(alle kaksi
hengitys

korkea kuume;

Suuri syketaajuus, sairauden tunne ja
poikkeava huimaus tai véisymys tai tajunnan
tason muutokset;

Kuume, turvostus, nielemi ja

alle 2 sormen leveytt etuhampaiden vali;
Suuren infektioriskin potilaat: Infektiokomplikaatioille altistava
yleissairaus tai laakitys;

L o, suun voimakas likerajoitus;

mukana hengitysvaikeus;

Suu ei aukea tai ei mene kiinni;
Kipulaakkeille reagoimaton voimakas kipu ja
lisééntyvé turvotusta tai nielemisvaikeutta;

Hammaslohkeama, jossa seuraavia oireita: Turvotus,
nielemisvaikeus , kuume;

Paikallinen turvotus, lieva
punoitus;

Kova kipu, johon sarkylaake
auttaa osittain;

Siirky kestad pitkaan, vaikka
hammasta ei drsyteta esim.
kylmils tai kuumalla;
Hampaan puru- ja
kosketusarkuus, johon liittyy
hankala srky;

Lieva kipu, johon sérkyliake
auttaa;

Vihlominen kylmlle tai
kuumalle;

Hampaan tai paikan
lohkeama;

Normaali suun avautuminen
etuhampaiden vali yli 3
sormen leveytts;

Proteesien tai irrotettavien

suun "
¥li 2 sormen leveytta); ja ongelmat;

Ei Ei

altistavia yleissairauksia tai  altistavia yleissairauksia tai
aakityksid; aakityksid;

Rikkoontunut kiintes
oikomiskoje, joka pistd, eikd
tilannetta saa helpotettua
esim. purukumilla
pehmustamalla;

Suun voimakas liikerajoitus
(alle 2 sormen leveytts), mutta
ei turvotusta tai

Leukakipu ja
johon sérkylaake auttaa;
Kivulias naksuva leukanivel;

Kipulaakkeilld osittain
hallittava voimakas kipu;

Suuri, ulkonbllisesti hairitseva
lohkeama etuhampaassa;

Ei ;

Lohkeama ja rikkouma, jossa
lievé kipu, sérkylaske auttaa;

Hammaslohkeama, jossa kova kipu, ja eiauta;

jossa
mukana suun avausrajoitus;
Ko. hammasta
juurihoidetaan);
Rikkoontunut kiintea
oikomiskoje, joka pistad, eikd
tilannetta saa helpotettua
esim. purukumilla tai
oikomisvahalla
pehmustamalla;

kylmalle tai
kuumalle;

Hampaan tai paikan
lohkeama;

Proteesien tai oikomiskojeiden
ongelmat, esim. kiintea
oikomiskoje osittain irti;

Kivun sijainti ja voimakkuus?;
Hengitysvaikeuksia turvotuksen takia?;

Mita muita oireita potilaalla on ja milloin alkaneet?;
Selvita suun ja sen Iéhialueiden turvotusta: Koko, kovuus,
lokalisaatio;

Avautuuko suu normaalisti?;

Kauanko oireiden kehittyminen on kestanyt?;

Oireiden (kivun) luonne, kesto (sekunteja, minuutteja,
tunteja....);

Onko oire pahentunut ja milla aika valill?;

Vleistilassa iimenneet muutokset?;

Aikaisemmin vastaavaa?;

Kipulaakitys?, Onko lasike ja annostus ollut riittava?;

Onko tapaturma? (Irronnut hammas tallella?);

Onko tapaturma, tuore vai vanha;

Perussairaudet, kuten diabetes, elinsiirto, kortisonilaakitys;

suun?;

Leuan li joka ei L Oireen kesto?;
aiheuta kipua tai ista spontaani ituminenei  Pystyykd tai
haittaa; vaadi paivystyksellisté hoitoa; ~Devioiko leuan kirki?;

Hampaan tai kojeen
lohkeama, joka ei aiheuta

kipua tai toiminnallista haittaa;

Tarvittaessa kipuliake ja ohjaa
olemaan virka-aikana
yhteydessi omaan

Onko ollut tapaturmassa?;
Muita oireita?;
Onko ollut aikaisemmin vastaavia oireita?;

, vamma tms. voi aiheuttaa leukanivelen

tai valilevyn
Kipuja: kts. hammaskipu, turvotus valilehti;

Onko lohjenneessa hampaassa oireita?;
Onko lohkema nakyvén alueen hampaassa?;

Onko véliaikainen tayte irronnut tai ko. hampaan juurihoito
kéynnissa?;

Onko oikomiskoje irroitettava tai kiintea? Mika ongelma?;
Millainen proteesi on rikkoutunut? On painohaavoja ja/tai
hankaumia ja niista selkeitd oireita?;

Vieistilan lasku, tajunnantason lasku ;
Septinen taudinkuva (vatsakipu, kuume,
yieistilan lasku);

Vatsakipu;
Kuume;
Akuutti kivuton ikterus ja yleistila hyva;

Syy tiedossa, kroonisen
maksasairauden
paheneminen;

oireita potilaalla on? Onko vatsakipua? Kuume?;
Milloin oireet ovat alkaneet? ;

tatuointi)?
Alkoholin kéytté? ;

Ulkomaan matka?;

Onko tilanne pahentunut ja milld aikavalilla?;
Mikii sai nyt ottamaan yhteytta?;
Perussairaudet (erityisesti hepatiitit, HIV,
sappi/haima/maksasairaudet);

Ladkitys;

Yieistila?;

Epaily
Vilittomien henked pelastavien
toimenpiteiden tarve;

il i viittaavia y|
altistavia ri

Rintakipu) tai

voimakas
naréstys ja/tai epily
sappiperaisesta vaivasta;

Kayttanyt asianmukaista
laakitysta
(happosalpaajalaikitys, sulje
pois sydénperaiset oireet),
refluksioireet jatkuvat;

Tyypillinen refluksitauti el
hapanta mahansisélts
nousee suuhun, oireet
pahenevat ruokailun jalkeen
tai
makuuasennossa/eteenpéin
kumartuessa oireita;

Todettu refluksitauti, hankalat
oireet ja riittamaton
kotilakitys;

Narastys raskaan aterian
jélkeen tai makuuasennossa, ei
muita oireita;

Perussairudet ja laakitys?;
Millaisia oireita ja milloin alkaneet?;

Onko tilanne pahentunut ja milla aikavalill?;
Onko kuumetta, yleisvointi?;

Onko muita oireita? Hengenahdistusta? Alentunut
rasituksensieto? Laihtumista?;

Ihon vari (harmaa, kalpea, keltainen);

Vaikuttaako asennon muutokset tai ruokailu?;
Vatsan alueen toimenpiteita?;

Onko vastaavanlaista oiretta ollut aiemmin?;
HUOM! Sulje pois sydanperiset syyt aina kun
nérastys/ylévatsakipu;

huumeet, muutoin likaisten neulojen kéyttoa (uusi




Oksentelu

Ripulija ummetus

Vatsakipu

Verenvuoto perasuolesta

F Silma

Vakava peruselintoiminnon tai
tajunnantasonhirio;
Poikkeuksellisen kivulias;
Verioksentelu (myds mustat

Reilu kuivuman epaily/merkit tai vakava yleistilan lasku;
Kova vatsakipu;

Kuume >38,0
Akuutti ileus-epily;
vanhukset, Addison-potil

Septinen/peritoniitti;
Verioksentelu;

Diabeetikot, joiden yleistila on alentunut; Epaily tuoreesta
diabeteksestd;

Oksennuksessa toistuvia
veriviiruja;
Epéily

Pitkittynyt pahoinvointi ja
oksentelu;
ruoka tarttuu

Ohi mennyt verioksentelu;
Voimakas raskauspahoinvointi
ja oksentelu;
Ulkomaanmatka;

ruoka tarttuu

Aiemmin (sappi, maksa,
haima, keltaisuus);

Raskaana olevan vatsataut, yleistila heikentynyt;

Kiinni ruokatorveen, oire tullut
vahitellen, nyt jatkuvana ;

ajoittain kiinni ruokatorveen;
Oksennuksessa veriviiruja ja yt
hyva;

Raskaana olevan vatsatauti,
yleistila hyva;

Pitkittynyt pahoinvointi ja
(ajoittainen) oksentelu,
Vleistila hyva;

Tavallinen g: ittiz Ja laakitys? Allergiat? Ika?;
lepo, nesteiden nauttiminen | Milloin oireet alkaneet? Onko pahentunut ja milla aikavalilla?
(soker juomaan), |0 tojen maara? ;

kevyet ruoat kun Millaista ite on? ? Verta?;

Lieva, jos oksennus oireita alle
5x paiviissa, helpottamassa;

Jos oksennuksen mukana verta, kuinka paljon? Onko kirkasta vai
tummaa?;

Onko muita oireita (esim. kuume, yleisvointi, ripulointi, vatsakipu,
suolen toimimattomuutta, tukosepéily)?;

Pysyyko nesteet sislla? Millasia nesteité juonnut?;

Helpottaako oireet oksentamisen jalkeen?;

Onko Ihipiirissa samoja oireita?;

Ulkomaanmatkat?;

tar

Kova ripuli, vatsakipu ja kuume;
Rajuoireinen veriripuli;

Mustat ulosteet+yleistilan lasku ;
Poikkeuksellisen kivulias;
Vakava peruselintoiminnon tai
tajunnantason hairio;
Diabeetikon ripuli ja kuivuma;

Rajuoireinen ripuli;
Veriripuli tai mustat ulosteet;
Ummetus jossa fekaalinen oksentelu;
Kuume >38,0 C;

Reilun kuivuman epiily;

Septinen taudinkuva;

Rajuoireinen ripuli;

‘Tummat/punertavat ulosteet;

p tavat ulosteet;
Leikatun mahan
okkluusioepily;
Ummetus ja

Elinsiirtopotilaan tai
Diabetespotilaan ripuli, jossa kuivuma

raju ripuli

DI ripuli, ei viitetta

dd laat, raskaana olevat

vanhukset, Addison-p
lievemmallakin oireilla;

Verta (niukasti),
perustauti tiedossa;
Ulosteet muuttuneet
tummiksi, yt hyva;
Ummetus (reseptivapaat
ummetustuotteet kokeiltu);
Tulehduksellinen

Pitkittynyt invalidisoiva ripuli;
Pitkittynyt ripuli ja
laihtuminen;

Pitkittynyt ripuli, yleistila hyvé;
Toistuva tai ajoittainen
ummetus uutena oireena;
Ummetus toistuvasti;
Veriviirut ulosteessa tai

Raskaana olevan vatsatauti,

jos ei ja kotona
itys pahenemisjaksoihin;

Toiminta-/hoif "

8¢
suoliavanteen kanssa;
i tarvitseva

gastroenteriitti;

vaikeus;

Ulkomaanmatka taustalla;
Raskaana olevan vatsatauti, yt
hyva;

Leikattu maha,
okkluusioepiily, lievit oireet;

Ummetus, johon ei lity
vatsakipua;

Ummetus leikkaamattomassa
mahassa, yleisvointi hyv;
Lievé ripulointi, oireita alle 5x

Perussairaudet? Laakitys? Allergiat? Ika?;
Milloin oireet alkaneet? Pahentunut ja millaisella aikavalilla?;
Kuinka rajut oireet, ripulikertojen maara? ;
Onko voimakasta janoa?
l6ysaa/vetista/verista? ;

Onko ripuli

paivissa,
Yleistila hyva, ei oksentele,
kuumeeton;

Jos ripulin/ul mukana verta, onko tummaa vai kirkasta?;
Onko kuumetta, yleisvointi?;
Onko muita oireita (esim. oksentelu, vatsakipu, suolen

Tavallinen g: itti:
lepo, nesteiden nauttiminen | Onko killista painon menetysta?;
(sokeri juomaan), |Onko Ishipiirissi samoja oireita?;

kevyet ruoat kun mahdollista;
Aikuisten ripulin itsehoito-
ohje: terveyskyla fi;

Onko kiyttényt itsehoitovalmisteita?;
Ulkomaanmatkoja lihiaikoina?;
Missa tybskentelee? (HUOM! Ravintola-ala);

Ripuli on aarimmaisen harvoin tarve
soittaa 112. Okkluusioepiily (vahva)
hoidetaan myés yolla. Sairaslomaa
tarvitseva gastroenteriitti ei kuulu
lainkaan paivystykseen

vatsakipu ;
Vakava peruselintoiminnon tai tajunnatason

Kova vatsakipu ja huimausta/kalpeus;
Tapaturman jélkeinen kova vatsakipu;
Leikkauksen jélkeinen kova vatsakipu ja/tai
kuum
Repivé nopeasti etenevi vatsa (tai selka,
rintakehin alueen) kipu;

Pulsoiva ylivatsan resistenssi tai tiedossa
oleva aneurysma;

hairio, yleistila

Tulehduksellisen

>4h jatkuneet kovat kivut (ei pysty
mene ohi kipulaakityksell
Kuume >38,0 C;

Kalpea tai keltainen;

Repiva vatsakipu, yleistila voi olla hyva;
Mahdollinen sydanperainen oire;
Tapaturman jalkeinen kipu ;
Vanhuspotilaan vatsakipu;

Okluusioepa
Kureutunut tai erittdin kivulias ty
Leikkauksen jalkiongelmat (alle 2 vikkoa);

ja/tai kipu ei

Ajoittain toistuva vatsakipu ja
lampsily;

ja kuume; Oire kestanyt >24h;
Kivulias tyrd Tulehduksellisen
Lei o

2 vikkoa); ei kuumetta;

Kuumeinen laakkeille

Pitkittynyt (alle viikko) uusi

pu, ei

Uusi tyra, kivuton;
Pitkittynyt vatsakipuoire,
johon liittyy laihtumista tai

Lieva vatsakipu. Ei leikattu
maha eika tiedossa olevia
perussairauksia;

vatsan (aika 2
viikon sislla);

Pitkittynyt tai ajoittain toistuva
vatsakipu, syy epaselva;
Alemmin di i

Aiemmin hyvanlaatuiseksi
tulkittu vatsakipu tyypillisin

ja narastyst;

tulehdus;
Pankreatiittiepéily ilman

D ikon epaselvat ylé ivut ja
heikotus/pahoinvointi;

irauden ja kuume ja/tai

yieistilan lasku;

oire;

i vatsakipu;
HAE-, porfyria- tai Addison-potilaan vatsakipu;
Epaily Syystd esim
raskaudesta, munasarjan tai -johtimen kiertymisest (Ks.
inten oire tai kipu)

Lievé (kts myds
Rintatuntemus ja Narastys);

vatsavaiva, yt hyv;

Perussairaudet ja laakitys? Allergiat? Ika? Yleistila?;

Milloin kipu alkanut? Nopeasti/hitaasti?;

Missa kipu tuntuu: yldvatsa/alavatsa? Kivun luonne

Muita oireita? (esim selkakipu, hartiapistos, tarinakipu, kuume);
Liittyyko kipu ruokailuun? Muita pahentavia tekioita?;
Kivun voimakkuus (VAS-asteikko)?;

Onko aiemmin ollut vastaavaa?;

Onko tehty vatsan alueen leikkauksia?;
Vatsantoiminta ja virtsaaminen?;

Onko narastystd/turvotusta vatsalla;

Onko laihtumista?;

Fertiili-ikiselld naisella raskauden mahdollisuus? Kuukatiset?
Gynekologiset vuodot?;

Diabeetikon epéselv vatsakipu i ole
hatétilanne. Kivulias tyré ja sappikipu
hoidetaan 24/7, samoin
appendisiittiepdilyt ja valtaosa
pankreatiteista.

Vleistilan romahdus;

Tajunnantason lasku;

Septinen taudinkuva;

Tapaturman jalkeinen veriripuli ja kova kipu;

Runsaasti verta ulosteessa (esim. hyytymid), mutta yleistila hyv:
Kuivuma epéily;
Kova kipu;
Korkea kuume;
snpotil Addison-potilaat,

raskaana olevat lievemmallakin taudinkuvalla;

Runsas perapukamavuoto
Perapukama vuotoon littyy
kova kipu;

Tummat ulosteet, yleistila
hyva;

Veriviiruja tai https://www.terveyskirjasto.fi
pyyhkiesss; terveys|
Pitkittynyt vaiva (vahainen |kkeli=dIk00058

vuoto);

Milloin vuoto on alkanut? ;

Onko veri tummaa vai kirkasta?;

Onko vuoto jatkuvaa? Kuinka paljon vuotaa
Onko tilanne pahentunut? Milla aikavalilla?;
Onko kuumetta? Onko muita oireita?;
Perussairaudet;

Onko kaytossa verenohennusl
Veistila?;

Onko matkustanut ulkomailla?;

ke?;




Silmaoireet

H Korva

Korva- ja kuulo-oireet

K Verenkierto
Rintakipu

Raajaturvotus

patti

Vahitellen huonontunut

urvonneet umpeen ja kuume, laskenut yleistila tai | Valonarka tai sarkeva Kutiseva silma, johon
nikee kahtena; punainen silma; eivit auta;
Akillisesti huonontunut nadntarkkuus tai tai Silmat tuntuiset ja

] yhdessa tai silmissd; rahmiva silmé, johon littyy | vetistelevat pitkittyneesti; nasntarkkuus;
Toisen silmén (Iahes) ] onalle [valonarkuutta tai sarkya, Kaksoiskuvat hitaasti
4 tuntia; naéntarkkuus on heikentynyt |kehittyneen:

Molempien silmien nakékentasta on havinnyt oikea tai vasen
puoli (homonyymi hemianopia);

Akillisesti kehittyneet kaksoiskuvat;

Tylppd vamma, iso energia (pallo, maila, nyrkki, kaatunut),
oireinen potilas;

Pieni terava vamma (kynsi, oksa, kirjanreuna) ja oireita;

Terdva vamma ja/tai epdily, etté silma puhki;

llotulitevammat, rajihdevammat;

Kemikaalivammat (huuhtelu puoli tuntia tapahtumapaikalla, jonka
jalkeen ohjaus paivystykseen);

tai potilas kaytta piilolinssej;
Roska silméssa, joka ei lahde
kotikonstein;

punoitus ja
turvotus, jos oireet ovat
hankalat tai luomilla/kasvojen
iholla rakkuloita;

umpeen;

Nakokentéssa nakyy
valonvalahdyksia ja tummia
pisteitd/lankoja;

Spontaani verenpurkauma
silmassé ilman ulkoista
tekijaa/vammaa;

Lievésti rahmiva silmé esim.
flunssaan liittyen: Silman
puhdistus ja seuranta kotona;
Allergiaoireisiin liittyvan
kutisevan silmén, punaisten ja
turvonneiden silmaluomien
itsehoito itsehoitolaakkein
(antihistamiini p.o., silmatipat);
Silmit hiekkaisen tuntuiset ja
vetistelevit: Itsehoito
kostuttavin silmétipoin;
Tylpp4 vamma, pieni energia,
oireeton potilas: Seuranta
kotona;

Allergiat? Atopia?;
Kesto?;
Paén alueen muut vammat (paén alueen vammoissa

Akillinen molempien silmien
nékokenttapuutos > 112 Akillinen
toisen silmén nasnmenetys >

etta muiden ja
tarvittava hoito menee usein kiireellisyydessa silmavammojen
edelle);

>112

Markavuoto korvasta ja sekavuus;
Voimakas korvakipu ja nakyv turvotus korvan takana;
Voimakas korvakipu ja kiertava huimaus;

hon tai ruston rikkova haava korvassa;

Rakkuloiva, tarkkarajainen ihottuma korvan ympiristéssa;

Akillinen, voimakas korvakipu;
Akillinen kuulonmenetys;
Korvavuoto, verinen, kirkas tai
markéinen;

Paineen aiheuttama

korvakaytavassa. Huom! tarykalvoperforaatio;
korvakappaleessa ei ole paristoa; Akillinen meluvamma eli
Akillinen kier +sekavuus tai puolioireet; trauma;

Korvan vierasesineet, paitsi

patterit;

Voimakas kiertohuimaus iiman
kipua tai sekavuutta;
Korvalehden turvotus ja
kuumotus;

Kuluneen kuukauden aikana
tehtyjen korvaleikkausten
jilkeiset ongelmat: Yhteys
leikanneeseen yksikkaon;

Korvan tukkoisuus;
Tinnitus tai korvan humina,
mys akillisesti alkanut;
Pitkiian jatkunut korvakipu;
Ajoittainen korvakipu;
Ajoittainen kiertohuimaus;

Miké on potilaan paaasiallisesti valittama oire/vaiva?;
Milloin oire on alkanut?;

Millainen on potilaan yleisvointi?;

Onko vastaavaa oiretta ollut aikaisemmin?;

Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?;
Perussairaudet ja laakitys?;

Allergiat?;

Potilaan ika;

Uusi akillinen kova rintakipu, joka voi tuntua
puristuksena, painon tunteena,
néréstyksend;

kasivarsiin, kaulalle, selkazn;
Diabeetikolla epatyypillinen kipuoire, yleinen
huonovointisuus;

Repiva rintakipu, joka tuntuu myds vatsassa
tai seldssd;

Rintakiputuntemus ja hengenahdistus,
hikisuus, pahoinvointi tai heikotus;
Tajuttomuus (hetkellinenkin) kivun
yhteydessa;

Rintakipu, johon liittyy
rytmihéiristuntemuksia;

Vamman jalkeinen kova kipu ja
hengenahdistus;

Leporintaki

Uusi rintakipuoire lievanakin, joka jatkuvaa tai toistuu herkasti;
Uusi kipuoire, joka toistuu skin rasi

Rasitukseen liittyva levossa

Rintakehan vammaan liittyva jatkuva kipu;
Aiemmin vain rasituksessa tuntunut kipu iimenee nyt levossa;
Yska / hengitystieinfektio ja rintakipu;

Kuume ja uusi rintakipuoire;

5 rintakipu;
Ohimennyt rasitusrintakipu
kevyessé rasituksessa
sepelvaltimotautia
sairastavalla potilaalla;

Ohimennyt rasitusrintakipu
kovassa rasituksessa
sepelvaltimotautia
sairastavalla potilaalla (jos
toistuu tai kevyessa
rasituksessa 1-3vrk)

Ohimennyt lyhytkestoinen
rintapistos aiemmin terveell,
nyt oireeton ja vointi hyva;
Palpoitava rintakipu tietyssé
kohtaa rintakehall muutoin

Millainen kipu on (puristava, laaja-alainen, pistava,
vannemainen)?;

Miten kipu alkoi (levossa, rasitus, kova ponnistelu)?;

Missé kipu tuntuu?;

steileekd kipu jonnekin (kaula, ksivarret, selkd, vatsa)?;

Ohimennyt, ei toistuva
rasitusrintakipu

Muut yleisoireet (pahoinvointi, heikotus, huimaus);
Vaikuttaako hengitys kipuun?;
asento kipuun?;

(tarvittaessa ajanvaraus, jos
Kipujen esiintyminen
aiemmasta lisaantynyt);

Tuntuuko kipu rintakeh3s paineltaessa?;
Vaikuttaako rasitus kipuun?;

Nakyyks iholla poikkeavaa?;

Onko tapahtunut vammoja?;

Onko kaytsssa nitroja, auttaako ne?;
Perussairaudet ja allergiat;

Alaraajaturvotus ja hengenahdistus levossa
tai pienessa rasituksessa;

Akillisesti alkanut turvotus ja kova kipu tai muu voimakas yleisoire
(esim. kuume);

Toispuoleinen turvotus ilman
ulkopuolista syyta (esim.

Molemminpuolinen
alaraajaturvotus iiman

Hoidossa oleva sydamen
vajaatoiminta, johon on jo

Onko turvotus tois- vai molemminpuolinen;
Onko raajassa ikaisesti kipua tai ihon vari 2

trauma), ei hengenahdistusta | hengenahdistusta; olemassa Onko levossa tai kevyessé rasituksessa (esim.
eika muita yleisoireita; Di i 4 5?);
Molemminpuolinen nosto ja Onko 5
alaraajaturvotus ja Muutos painossa inpuoli i
rasitushengenahdistus (ei lepo- yhteydessa?;
oireita);

Poikkeava syke tai rytmihairiotunne, johon | Poikkeavan nopea syke levossa (yli 120); Kestoltaan epaselva Ajoittaiset “muljahdukset”, Jatkuva vai ;

littyy rintakipu, heikotus, | Ai poikkeava epatasainen ja nopea syke (jos epatasainen syke muuten oi selkedn tekijaan |Milloin alkoi?;

huimaus, pydrtyminen tai muu selkea vahioireinen, voi tulla seuraavana aamuna); oirecttomalla potilaalla; Hyvakuntoisen potilaan (krapula, vasymys) ja Liittyiks rasitukseen?;

yieistilan lasku.; Poikkeavan hidas syke alle 40 (jos vihaoireinen, voi tulla Jos rytmihairidtahdistin iskenyt | ohi ittai i n hyvé, voi Onko uusi oire?;

seuraavana aamuna);
Rytmihairidtahdistin iskenyt ja potilaalla oireita;

kertaalleen mutta vointi
normaali, voi potilas ottaa
yhteytta omaan

tahdistinyksikk6on arkena;

rytmihairituntemus;

tilannetta seurata kotona;

Pydrtyminen tai huimaus?;
Rintakipu?;




Verenpaineen ongelmat,

Korkea kuume ja syke seké kohonnut

korkea verenpain

Verenpaineen ongelmat,
matala verenpaine

L Tuki- untaelimet

Kyljen ja rintakehan kipu

Niska- ja hartiakipu

Raajojen vammat

: Hyper krilsin epéily
(verenpaine on yleensa yli 180-200 mmHg ja
diastolinen yli 120-130 mmHg, potilaalla on
padnsarkys, nakohairioits, pahoinvointia,
hengenahdistusta tai rintakipua tai
huimausta voimakkaana);

Heikentynyt yleistila;
Voimakas huimaus;

Verenpaine on yli 180-
200/110, ei viitetta
hypertensiivisesta kriisista, ei
yleisoireita. Puhelinkontaktissa
laikityksen tarkistus ja tarv.
annosnostot. Hoitoon 1-3
vrkin sisilla.;

Omamittauksin jatkuvasti
koholla oleva verenpaine (yli
135/85) ilman muita oireita;

Verenpaineen ja sykkeen
mittaus. Kirjaaminen ylés. Jos
vointi on hyva ja verenpaine
alle vakavien lukemien 4
vuorokauden ajan seuranta
aamuin illoin.;

Laakarin tuella laakityksen
muutos suoraan, jos ei muita
oireita.;

Jos laakitys, kayttaako
saannollisesti?;

Lakritsi- ja salmiakkituotteiden
seka alkoholin valttaminen;

Mika on verenpainetaso?;

Miki sai nyt soittamaan?;

Miki on syke?;

Miksi verenpaineessa on nyt muutos?;

Muita oireita (pansirky, rintakipu, yleistilan lasku, kuume,
hengenahdistus, huimaus);

Suorituskyky (jaksaako kavella normaalisti)?;
Perussairaudet, laakitys

Nopeasti heikentynyt yleistila;
Kuume, jonka yhteydessa matala verenpaine
(alle 100/70) yhdessé korkean sykkeen

kanssa (yli 90) viittaavat verenmyrytykseen;

Heikentynyt yleistila, ei pysy pystyssa;
Voimakas huimaus;

Matala verenpaine ja

Matala verenpaine ja

Laakarin konsultaation

Onko muita oireita?;

sekd
kaatuiluanamneesia tai
rytmihairiotunnetta;

ei
muita oireita;

P jos
verenpaineldkitys kaytossa;
Runsaampi nesteiden
nauttiminen ja suolan kaytto
nostavat verenpainetta;
Matala verenpaine terveell ja
oireettomalla henkillla
aiheuttaa aika ajoin
huimausta, mutta on muuten
hyddyllista, sills se laskee

- ja verisuoni- sairauksien

Mitd onollut?;

Laakitys, erityisesti verenpainelaakitys;

Onko tehty hoitotoimenpiteité tai laakemuutoksia viimeisen 2
kuukauden aikana?;

Verenmyrkytys ei ole oikea termi,
vaan sepsis

tai taj hairio;
Teréva/lavistav rintakehan vamma;
Rintakehan alueen vamma ja

Tylpan tap: jalkeinen kipu ri
Trauma ja hengenahdistus;
Kova kylkikipu;

Tylpan, ei korkeaenergisen
tapaturman aiheuttama

Matalaenerginen
vammamekanismi ja

kipu;

r Vi

yli 3 vrk aikaa, kipu

Mika on potilaan paaasiallisesti valittama oire/vaiva?;
Onko taustalla traumaa? Millainen? Vammamekanismi?;
Onko paillepdin nakyvia vammoja?;

4 rintakipu; Kaatuminen, sattunut jo pari |ainoa oire Milloin oire alkanut?;
ja tai munuais-/virtsatiekivi péivaa sitten, kylkikipu Millaista kipu on? (esim. teréivéa, pistavéa, puristavaa);
kipu; ennallaan tai pahenee; Onko kipu jatkuvaa vai muuttuuko hengityksen tai asennon
Epéily spontaanista tai vamman Epéselva kylkikipu/pistos; vaihtamisen mukaan?;
i ilmarinnasta Onko i tai hengitysvail ;
teréva rintakipu joka sateilee hartiaan, Millainen on potilaan yleisvointi?;
yskanérsytys); Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?;
Epiily ruokatorven repeéimasté (rintalastan Korkeaenerginen tapaturma katso myds Vammapotilas;
kipu, oksentelu, vatsakipu);
Epéily sydéninfarktista (ks. Rintakipu);
Epiily hermo- tai verisuonitapahtumasta; | Ylaraajaan siteilev kova kipu; Toimintakykyé alentava Vanhan niskavaivan Mita oireita potilaalla on?;
Niska-/hartiakipu ja Edeltava tapaturma; paikallinen kipu; paheneminen; Vamma?;
peruselintoiminnanhiirié (HT yli 20, syke yli | Niskajaykkyys, korkea kuume (>38,0 C), meningismi, petekkiat |Akillinen kova niskakipu; Milloin oireet ovat alkaneet?;
100, SpO2 alle 92%); ym. iho-oireet; Kauanko oireiden kehittyminen on kestanyt?;
Ahtautunut hengitystie, hengitysvajaus, Onko tilanne pahentunut ja milla aikavalill
shokki; Aikaisemmin vastaavaa?;
Miki sai nyt hakeutumaan hoitoon?;
Esiintyyko kipu levossa - liikkuessa?;
Raskaus alle 12 viikkoa (kohdunulkoisen raskauden
mahdollisuus)?;
Hiljattainen vatsan alueen leikkaus?;
Vleistila?;
Avomurtuma tai huomattava ihovaurio; Ei pysty tai ei pysty ylaraajaa; |L Polvi- tai mutta I tai yriahdykset voi [Mita ja milloin on tapahtunut? ;

Hetkuva murtuma;
Lonkan luksaatio;
Virheasento;

kipy;

Tajunnantason lasku;
Henkes uhkaava verenvuoto;

Tapaturman jilkeen kivulias lonkka, vaikka ei raajan virheasentoa;
Kipsattu raaja jossa turvotusta ja kipua;

voi varata eika virheasentoa;
Vliraajan vamma jonka
jilkeen raajaa pystyy
kéyttamain lahes normaalisti;
Usean paivan vanha lievi

pahentunut nivelrikkokipu;
Olkanivelen tai

patellaluksaatiom habituelli,
itsestaan

ohjata 4:n K:n hoidon
(kylmé+kompressi+koho+
kipulske).Paivystystalo

Miten vamma on tullut (vammamekanismi ja -energia)? kts.
korkea energinen vamma;
Missé kehonosassa? Onko virheasentoja? Tunto- tai vari

sijoiltaan meno

ja
https://www.terveyskyla.fi/pai

vamma, ilman
haittaa;
Vaurioitunut kipsi;

kinta);

aito-ohjeet/lihasrevahdys-ja-
suonenveto.;

raajassa?;
Pystyyko varaamaan jalalle?;

Onko viitteitd merkittévasts verenvuodosta?;

Ihon kalpeus ja hikisyys?;

Mité potilas tekee tai ei pysty tekeméan? (Seisoo, istuu
tuetta/tuettuna, maka:
Kivun voimakkuus (VAS-kipujana)?;

Huomioi alentunut kivun aistimus mm. diabeetikoilla ja
alkoholisteilla;

raajan koko,
i potilaan per

kuin esim. reiden alueen vammat (verenvuotoriski jne);
Yleistila?;

vammat

eivat ole niin kannalta,




Raajakipu ja muut raajaoireet

selkakipu

N Hermosto

Aivoverenkierron hairion epail

Huimaus tai pydrtyminen

Kasvojen kipu tai oire ilman ed|

Kouristelu

Raajakipu yhdessa rintakivun tai selkean
hengenahdistuksen kanssa ja yleistilan lasku;
Akillisesti alkanut kipu ja kylmé raaja;

Kipu;

J ja laajat
punoitus, kuumotus, turvotus);
Toispuoleinen turvotus ilman infektio-oireita (like, lamps, tunto
kunnossa, epiily laskimotukoksesta);

Alaraajojen molemminpuolinen turvotus, johon liittyy
hengenahdistusta;

Raajaan sateilev sietamatn kipu, katso my®s selkakipu;

(kipu,

Alaraajojen molemmin
puoleinen turvotus, jos ei

Ajoittain toistuva tai krooninen
toispuoleinen turvotus;

TULES-séryt iiman traumaa,
mikali kipu ei ole invalidisoivaa

eikd
rintakipua;
Tuoreet, monen nivelen oireet,
diagnostiset selvittelyt;
Reumapotilaat, joiden oireet
pahentuneet ja

ta
pahentunut nivelrikkokipu;
Niveloireet, joihin ei lity
nivelturvotusta tai toiminnan
rajoitusta;

Nivelrikko-oireet, joihin ei lity

Uusi sédrihaava (jos muuten
aireeton);
Visraajojen molemmin

lievé

tusta, ja jotka on
aiemmin tutkittu;
Lymfakierron heikkoudesta
johtuva raajan turvotus esim.

ilman muita oireita
(niskahartiaperainen oire);

taion
Iyhytaikaisesti
kasikauppavalmisteilla
https://www.terveyskyla.fi/pai
vystystalo/péivystykseen/itseh
Kivut;

Minkalaisia oireita on: kipu, tunto, lsmpo, vari?;
Milloin oireet ovat alkaneet, dkillisesti vai ajan kuluessa?;
Onko ollut aikaisemmin vastaavaa?;

Kauanko oireiden kehittyminen on kestanyt?;
Toimiiko raaja normaalisti? Motoriikka?;

Onko turvotus toisessa alaraajassa vai molemmissa
Onko leposirky?;

Yleistila? Per

? Laakitys?;

isku;

Nopeasti etenevét neurologiset
puutosoireet;

Repivé nopeasti etenev selka- tai vatsakipu;

akillinen tai paheneva selkakipu;

Liittyy vamma;

Virtsaumpi tai ulosteen pidatyskyvyttomyys;

Sietimiton kipu;

Puutumiset, voimien alenema ja toispuoleisesti alaraajaan steilevat
Kiputilat huomioi i i

Kuume;

Littyy vatsakipuun tai virtsavaivoihin;

Tuore (<1 vko)
peroneuspareesi;

Kipulaakkeilla kurissa pysyva
selkikipu ilman voimanpuutos-

, virtsaamis- tai

haittaa

(lieva

kipu ilman
muita oireita;

onhy ;
Lievaoireinen selkakipu ilman
hermojuurioiretta;

Krooninen kipu ilman uusia
oireita;

Pitkittyneen selkakivun
selvitykset;
Lausuntoasiat ja tyokykyarvio;

Kivun sijainti ja voimakkuus?;
b virtsaamis- tai d

Milloin oireet ovat alkaneet? Vamma?;

Mité potilas tekee? (Seisoo, istuu tuetta/tuettuna, makaa);
Kauanko oireiden kehittyminen on kestanyt?;

Onko tilanne pahentunut ja milla aikavalill?;

Aikaisemmin vastaavaa?;

Kipuliakitys?;

Miki sai nyt ottamaan yhteytta?;

Vleistila?;

Suupielen nopeasti kehittynyt roikkuminen;
Toispuoleinen raajan heikkous tai
puutuminen;

Nopeasti kehittynyt puheen hairis;
Toistuva kaatuminen;

Ei l6ydd sanoja;

Nakshairio;

My8s ohimennyt aivoverenkiertohirié
(epiily TIA*kohtauksesta) hoidetaan

Epaily aivoverenkiertohairiosts
(mys TIA-tyyppinen kohtaus)
yli 2 viikkoa sitten;

0i Onko tyypillisia ireita?;
Milloin oireet alkaneet?;

Onko vastaavia oireita ollut aiemmin?;

Potilaan perussairaudet ja l3akitykset;
Verenohennuslakitys?;

Potilaan aikaisermpi foimi . itoshoito?:
Livotuskanditaatin paino;

Kohdasta silmaoireet: akilliset
nakskenttapuutokset ja amauroosi eli
toisen silmén killinen naénmenetys
>112. TIA ei ole hitatilanne, vaatii
paivystyksellisen arvion,

Akillisesti alkanut huimaus, jota on edeltényt
voimakas paansarky;
Akillisesti alkanut huimaus seka siihen

Epaily sydanperiisesta syysta huimauksen/ pyGrrytyksen
taustalla;
Epaily anemiasta (esim. mustat ulosteet, muu verenvuoto tai

liittyvit oireet
kaksoiskuvat, puheen epéselvyys,
nielemishirio) tai tajunnantason
alentuminen;

Huimaus, johon liittyy rintakipu,

rytmihiric tai

Akillisesti alkanut huimaus, johon liittyy akillinen kuulon lasku;
Huimaus, johon liittyy sekavuus;

Huimausta on edeltanyt paanvamma (alle 2 vko kuluessa);
Huimaus, johon littyy ponnistuksen provosoima paansarky;
Huimaus, johon liittyy oireinen kohonnut verenpain

Kaatava huimaus ja selkes
raajakmpelyys;
Huimaus, johon liittyy yleistilan lasku, jalat
eivit kanna tai kuume yli 38,0 C;

tai y
pérjaa kotona;

jatkuva kaatuilu, ei

Asentoon tai

littyva
huimaus, yleistila hyva;
Huimaus, luonteeltaan
keinuttava, kiertohuimaus,
johon ei lity niskan traumaa
tai voii iskaki

Pitkakestoinen huimaus
(viikkoja) ilman muita oireita
tai tilanteen pahenemista;
Asentoon liittyvé i

liittyva huimaus, yleisvointi
hyvé. Konsultoi yleislaakaria
tarvittaessa laal i

Miss ti ja kuinka nopeasti huimaus alkoi?;
Onko huimaus kohtauksellista vai jatkuvaa?;
Huimauksen kesto?;

i laatu; kaatava, kiertava, keinuttava, asennon

huimaus;
Epiily korvaperaisesti

kuulon laskua,

Niska-hartiajal

oireita tai muita yleisoireita;
Huimaus, johon liittyy hitaasti
alentunut kuulo eika muuten
neurologisia oireita. Yleistila
hyvi;

littyva pitkakestoinen
huimaus, johon ei lity kuulon
laskua, niskan traumaa tai
voimakasta niskakipua;

virka-aikana.;

muutokseen liittyva, epamadréinen?
oireita, tajunnan

mustenemista?;

Onko aiemmin ollut vastaavanlaista oiretta?;

Onko huimausta edeltéinyt paan trauma

Liitannaisoireet?;

Pahoinvointi, oksentelu, rytmihirist, kuulon heikkeneminen,

painon tunne korvassa, kohina;

Perussairaudet?;

Allergiat?;

Potilaan ika;

Laakitykset?;

Onko verenpainemittaria, miké verenpaine on?;

a tai silmien

Nakokenttapuutus ks. silma - ja
aivoverenkiertohiridoireet

Suupielen nopeasti, minuuttien kuluessa
kehittynyt roikkuminen;

Tuntien kuluessa kehittynyt toisen suupielen roikkuminen ilman
muita kasvo-oireita;

Kuumottava kasvokipu, iho voimakkaasti punoittava tai
rakkulainen;

Kasvojen turvotus ja punoitus
+silmaoireet;
Edeltév tai samanaikainen

Suun avaaminen tai
sulkeminen kivuliasta, mutta
onnistuu, ei nielemiskipua. Ei

ja

kasvokipu, iho

sisti tai lievisti punoittava;
Kasvojen sahkaiskumaiset
kivut;

Kasvojen tuntohairiot;

Miké on potilaan pagasiallisesti valittama oire/vaiva?;
Milloin oire on alkanut?;

Onko kasvoilla tunto-tai liikehair
Millainen on potilaan yleisvointi?;

Onko vastaavaa oiretta ollut aikaisemmin?;
Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?;
Perussairaudet ja l3akitys;

Allergiat? ;

Kouristanut yli 5 min;
Useampi kuin kaksi kouristusta tulematta
tajuihin valilla;

Kouristanut tuntemattomasta syysta, ei
heréitettavissé kouristelun jalkeen;
Ensimmainen kouristuskohtaus tai
kohtausepaily;

Nakyvin kouristelun jalkeen yli 10 minuuttia
jatkunut alentunut tajunnantaso
(Iyhytkestoinen sekavuus/tokkuraisuus on
epileptisen kohtauksen jalkeen tavallista);

Tiedossa oleva epilepsia,
kohtaus mennyt ohija vointi
hyva (iyhytkestoinen
sekavuus/tokkuraisuus on
epileptisen kohtauksen jalkeen
tavallista). Yhteys hoitavaan
yksikkson seuraavana
arkipaivina laakitysarviota
varten;

Milloin kouristuskohtaus on alkanut?;

Kouristuskohtauksen kesto, laatu (symmetrinen kouristelu,
nykina, tajunnanhairiskohtaus) ja mazra?;

Oliko potilaalla esioireita tai auraa (valo-, haju-tai makuaistimus)
ennen kohtausta?;

Onko potilaalla insuliinihoitoinen diabetes?
aiempia kouristuskohtauksia tai muun tyyppisia
epilepsiakohtauksia?;

Onko potilas pudonnut/ kaatunut?;

Millainen on potilaan yleisvointi? Tajunnantaso? Sekavuus?;
Onko ollut kuumetta tai muita infektion merkkeja?;

Miten potilasta on laakitty?;

Perussairaudet? Epilepsia, diabetes?;

Onko




Nakohairiot

Paian vamma

Pasnsarky

Tajunnan hairiét
P Mielenterveys

Akillisesti huonontunut nadntarkkuus tai nakékenttdpuutos
toisessa tai molemmissa silmissa;

Alle 4 h toisen silman taydellisesta tai lahes taydellisestd
haviamisesta;

Kummankin silman nakokentan sama puoli havinnyt eli
homonyymi hemianopia;

Akillisesti alkaneet kaksoiskuvat;

Alle 2 vkoa silméleikkauksesta

Valonvalshdyksia ja tummia
IR .

ja naon

p J
(todennakainen lasiaisen
irtauma);

Pidempain jatkuneet
kaksoiskuvat;

Millainen nakéhairié on?;

Oireiden alku ja kesto?;

Yhden vai molempien silmien oire?;
Alkoiko oire akuutisti vai véhitellen?;
Liittyyké nakohairioon muita oireita?;

ja

ks. kohta silmaoireet ja avh
oireet>112

Tajunnantason hairis;

Voimakas kipu;

Kouristaa;

Tajunnanmenetys;

Neurologisia oireita (n&6n tai kuulon
menetys, ei ymmarra puhetta tai kirjoitettua
tekstid, tuntopuutoksia kehossa tai
raajoissa);

Toistuva kaatuilu;
Kouristuskohtauksen saaneet;
Monivammapotilaat;
Kasvomurtuman epéily;

Amnesia (muistiaukko);

Paihtynyt potilas;

Pahoinvointi;

Poikkeava visymys;

Ei kotiseuranta mahdollisuutta;
Verenvuototaipumus (antikoagulanttia kéyttavat,
hemofiliapotilaat);

Vuotava pan haava;

Loukannut paan muutama vrk
sitten, edelleen paansarkya tai
pahoinvoinnin tunnetta;

Trauman jalkeen
pitkakestoinen (>2 vilkkoa)
painsarky iiman oksentelua;

Ohje;;
P3N vamma, johon i liity
tajuttomuutta eiké tajunnan
hairiéts, hoituu kotioloissa,
mikéli paikalla on toinen

joka voi tarkkailla
mahdollisia tajunnan tason
muutoksia. Lieviin oireisiin voi
kuulua paansarkyd,
pahoinvointia, huimausta,
muistin epavarmuutta ja
vasymystd. Sérkyyn voi
tarvittaessa kdyttad

Mité on tapahtunut?;
Tapahtuma-aika ja -paikka?;
Vammamekanismi ja -energia?;
Onko ulkoisia vammanmerkkeja?;
Millainen on potilaan yleistila ja tajunnantaso?;
Onko rajua oksentelua, paansarkyd, huimausta?;
Onko kouristelua?;
Onko sekavuutta, muistamattomuutta?;
Onko haavoja tai hematoomaa?;
Onko alkoholin tai muiden péihteiden/ldskkeiden kéyttos
taustalla?;
Asuuko yksin?;
Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?;

ja ladkitys?

(esimerkiksi parasetamolia).
Kannattaa myés vilttis kovaa
fyysista rasitusta ja alkoholin
kéyttdd seuraavina péivina.;
Mikali ilmaantuu tajunnan

uneliaisuutta tai voimakasta
oksentelua tai padnsarkys, on
vammautunut toimitettava
valittsmasti hoitoon. Yéunen
aikana on vammautunutta
syyta herétells muutaman
tunnin vélein tajunnantason

Paansarkyyn littyy tajunnan hairié ja kuume;

Pitkittynyt tai paheneva paansarky;

Trauman jilkeinen pansarky ja g
oireita;

Hakamyrkytys;

Pasnsarky ja niskajaykkyys;

pagnsarkyyn littyy neurologisia
puutosoireita, yleistilan laskua tai tajunnan
héirigits tai huimausta;

Akillinen aiemmin diagnosoimaton
sietimiiton paansirky;

Yhtakkinen kova tai ponnistamisen
yhteydessa alkanut paansarky;

g a kotilakitys ¢

ja pansarky;
Invalidisoiva postpunktionaalinen paansarky;

paansarky;

Ohittunut

Aiemmin

kestanyt viikkoja tai kuukausia,
ei ole paheneva;
Poskiontelovaiva, infektioon ja
nuhaan liittyvé paansarky;
Yeiskunto hyva ja yli 2 viikkoa

pasnsarky, kesto alle vk ja
kohtauksen jalkeen vointi
normaali, ei nakhairisits,

i i ista tai

migreenipotilaille

Pansarkyoireet ja

heikkoutta, on aiempi

jatkunut pa ei lity
invoi ei

i tai

liity ponnistelemiseen;

Stressiin liittyvé padnsark
Tensiotyyppinen paansarky;
Krooninen paansérky iiman
muita yleisoireita ja fokaalisia
oireita kuten huimaus,
nikdoire, toispuolinen oire,
puutuminen;

yleistila hyva;

Milloin ja missa tilanteessa paansarky alkoi?;
Miten se on alkanut (yhtakkis, pikku hiljaa)?;

Millaista padnsarky on luonteeltaan?;

Missa kipu on (takaraivolla, sivulla, ohimolla, koko padssa)?;
Onko taustalla tapaturmaa? kts. pa&n vamma

Liittyyks kipuun pahoinvointia?;

Liittyyks paansarkyyn muita neurologisia oireita? Huimaus,
nakshairist, puolierot raajoissa, kouristelu, puutumisoireet,
vaikeudet puheentuottamisessa;

Onko infektion merkkeja? Kuumetta, niskajdykkyytts, yleistilan
laskua, iho-oireita, flunssaoireita, valonarkuutta silmisss;

Onko aiemmin ollut samanlaista paansérkya?;
Onko péd yn otettu ki mills
it ollut apua?;

Onko niska-hartiaseudun lihakset jumissa?;
Onko stressi
Onko diagnosoitu migreenia?;

ja onko

Uusi neurologinen puutosoire (muutos

Ohimennyt tajunnan hairis;

raajan iikassa,
vaikeus, nakohairié);
Yleistilaa laskeva

Ohimennyt 0 ilman muita oireita;
Akuutti sekavuus (tajunnan tason, tarkkaavaisuuden ja

Mika tahansa tajunnan hiiris, joka ei ole
mennyt ohi;
Puheen tuoton tai ymmirtamisen vaikeus;

autonomisen hermoston aktivaatio);
ilman muita gisia oireita (toinen

silmé ei mene kiinni, otsa ei kurtistu. Jos
ainoastaan kasvojen alaosan halvausoireet, epaile
aivoverenkiertohéiriot ja soita 112);

Pydrtyminen, johon ei ity selkesa altistetta ik tiedossa olevaa
pybrtymistaipumusta;

Kollapsitaipumus, jota tutkittu
aikaisemmin ja todettu
h  Tarvi

lisaselvittelyt
ajanvarausvastaanotolla;

Mité oireita potilaalla on?;
Milloin oireet ovat alkaneet? Tarkka kellonaika;
Raajojen puolierot, suupielen roikkuminen, puheentuoton tai;

mértd i6, , tasap:

Onko akillisia nakohai

Di: "

Onko

hypoglykemia. Léakityksen ja
hoidon arvio oman lakérin
toimesta;

Onko akillista tai lisdantynytta sekavuutta?;

Oliko ennen rintakipua tai r
Aikaisemmin vastaavaa?;
Perussairaudet?;

Lakitys? Verenohennuslakitys?;
Vieistila?;

Liittyiké pydrt;ymiseen jokin altiste (veren nikeminen,
seisominen kuumassa, paasto, WC-kaynnin yhteydessa,
parranajo tms.);

Liittyiké pybrtymiseen rintakipu, hengenahdistus tai
rytmihairistunne;




Ahdistuneisuus

Alkoholin ja péihteiden
avokatkaisu ja vieroitusoireet

Vaikea hengenahdistus;

Ei parjaa verkoston tuella aamuun;
Paniikkihéiridoireet (jos kokee ettei parja);
Sekava, agressiivinen, levoton;

M1-arvio;

Ei parjaa tukiverkoston avulla
seuraavaan arkipaivian ja
ymmértaa annetut ohjeet
hoitoon hakeutumisesta;

Lievét oireet, parjaa
tukiverkoston avulla

seuraavaan arkipéivian ja
ymmartas annetut ohjeet

heikentda elamanlaatua;
Normaali

littyy
ahdistavaan
a Ei tuota

Selvita potilaan oma kokemus/tukiverkosto.;
Pystyyko odottamaan hoitoonpazsya?;
Onko syyt ?

Ei riskia kaytoshairiosta tai

vaikeuksia arjessa;

avullaja

Suuri vaara itsetuholle tai vahingoittaa muita; Itsensa riski; |hoitoon Lievat oireet, pérjad
hairion poissulku Riski muita; Ty uhattu, Y ja
Jatkuva ei selviaa 3 (ja ymmrtas annetut ohjeet

selvia arkiaskareistaan;
Vaikea psykiatrinen tausta;
Levottomuus, vapina, hikoilu
tai pysahtyneisyys;

tyossa) mutta vaatii
ponnisteluja;

ymmrtas annetut ohjeet
hoitoon

Ahdistunut, hoidossa oleva

Mielenterveystalo

., dgja
jo olemassa;

omahoito,
Paniikin omahoito);

liik kasvaimet tai

muut taudit);

Pitéiisik tasta ottaa hengenahdistus
pois, ei ole mielenterveysongelma

Vaikeat deliriumia ennakoivat oireet tai
esitiedot (aistiharhat, vaikea levottomuus,
aiempi delirium);

Valittomien henkeapelastavien
hoitotoimenpiteiden tarve;

Kouristaa;

Vaarallinen itselleen tai muille;

Vaikeat pa er

unettomuus, harhaisuus);
tai dirio;

>24h uusi neurologinen oire;

P4én vamma taustalla;

Epéselvét tapahtumatiedot;

(vapina,

(térina, ahdistuneisuus,
unettomuus, paansarky,
tikkuilu);

Tajunnan alenema (aikaan ja

Ei tarvetta;
Paihteen kéyttaminen ja
hankkiminen mielessa
toistuvasti;

Avuntarve pitkdaikaiseen

paikkaan or ), joka

Haittaa

Vamma 24-72h (pois lukien
pahan kohdistuneet vammat)
tai yli;

Humalatila ainoana syyn;
Katkaisuhoidon aloitus;

tai arjen
toimintakyvyssa tai
ihmissuhteissa;

Lhipiiri huomauttanut
alkoholinkytosti

Hankalat vieroitusoireet
(Iihinné krapulaoireiset);

eiole

on
ongelmia (esim ihmissuhteissa)
tai oireita (esim ahdistusta),
toimintakyky kotona ja
tydpaikalla sailynyt;

aiheuttanut nakyvia ongelmia,
henkild haluaisi itse
véhentaé/lopettaa
paihteidenkayttoa;

Neuvonta oman kunnan
paihdehuoltoon;
Virka-aikana yhteys omaan
paihdehuoltoon katkon
jarjestamiseksi;
Mielenterveystalo - Juomisen
hallinta;

Kuinka pitkaan on juonut? Milloin juonnut viimeksi?;
Kuinka paljon juonut?;

Mita paihdeaineita otettu? Korvikealkoholi?;

Onko fyysisia oireita?;

Onko psyykkisia oireita?;

Onko aiemmin ollut vastaavaa tilannetta?;

Onko ulkoisia vammanmerkkeja?;

Onko motivoitunut lopettamaan alkoholin kayton?;
(CIWA-Ar -asteikko Ioytyy terveysportista), tarviiko?;

Elamankeriisi, masentuneisuus, | Itsemurhayritys; Tarvittaessa 112 (itkuisuus, itsetuhoiset ajatukset, Akuutti kriisi, potilas/omainen [Unihairiot/vasymys - Oireinen vanha masennus, | Ajoittaista oiretta joka Selvita potilaan oma kokemus/tukiverkosto.;
unettomuus, vasymys (Ks. ahdistuneisuus); kokee ettd pérjad aamuun;  |heikentad eldménlaatua ja/tai |kestényt pidempéan; heikent eléménlaatua ja/tai | Pystyykd odottamaan hoitoonpéasya?;
My®s Kriisit) Itsetuhoinen/itsemurha jatkuvasti mielessd; Oireinen masennus: itkuisuus, |laskee toimintakyky; Akillinen elaménkriisi, joka  [hiritsee toimeliaisuutta
Vaikeasti masentunut; itsetuhoiset ajatukset, Akuutti masennus, stressi, hetkellisesti vaikuttaa hetkellisesti, toimintakyky
Erittain vaikea psyykkinen kriisi, eika voi odottaa 1-3vrk ahdistuneisuus, unihdiriot;  |Akuutti elamanti iisi;  |elama imi séilynyt;
vastaanottoa; Mielialan ja toimintakyvyn | Tyd/opiskelu uhattu; séilynyt; Mielenterveystalo -
ML-arvi lasku; Psykososiaalinen krilsi, joka voi | Tyd ja arkielmé sujuu vaikka ~|Unettomuuden omahoito,
Unettomuus, heikentiia odottaa 1-3vrk vaatii i isteluja; |Tydkaluja mielen hyvinvointiin;
toimintakykyé; Yhteistyokykyinen ja Selma oma-apuohjelma
ymmértad annetut ohjeet | (kriisi);
hoitoonhakeutumisesta,
olemassa riittéva tukiverkko
(hoitosuhde, I3heiset) ja
potilas voi omasta mielests
odottaa;
Vakava peruseli tai tai Oirekuva, johon ei ity Mita on otettu ja kuinka paljon? Korvikealkoholit?;

Itsetuhoisuus

Muistinmenetys

tajunnantasonhairis;
Hypoterminen, péihteiden
vaikutuksenalainen;

Péihteidenkaytts ja paanvamma;
Korvikealkoholien nauttiminen;

yttéytyv potilas;
ayttéytyva potilas ; ireet, kohonnut;
kohonnut; oikkeuksellisen sekava/harhainen;

Poikkeuksellisen sekava/harhainen;

Raskaana oleva potilas;

peruselintoiminnanhéiriota tai
muita riskioireita;

Lievat vieroitusoireet
Katkaisuhoitoon paasyn tarve;

tarve;

Milloin otettu?;
Millainen on yleisvointi?;
Onko ulkoisia vammanmerkkeja?;

Itsemurhayritys;
Vakava peruselintoiminnan- tai
tajunnantasonhirio;
Kontrolloimaton verenvuoto;
Korkea riski vahingoittaa its
Merkittava vammamekanismi;

Kieltéytyy tulemasta arvioon (virka-apu, M1-
arvio);

Itsemurha jatkuvasti mieless
Selkedisti itsetuhoinen (i pérjad verkoston tuella aamuun);
M1-arvio;

Merkittava vammamekanismi;

Lieva kontrolloimaton vuoto;

Voimakas ahdistuneisuus;

Epaselvit tapahtumatiedot;

Pérjaa tukiverkoston avulla
seuraavaan aamuun ja
ymmarta3 annetut ohjeet
hoitoon hakeutumisesta;
Itsemurha on ajoittain
mielessd;

Ei merkittdvad vammaa tms;
Itsetuhoyritys, ei riskia enaan;
Eivaarallinen muille;

Péivittaisia itsetuhoisia
ajatuksia, ei riskia
ytoshairiosts tai

Kuolemaan littyvat ajatukset,
ei kuoleman toiveita eika

vahingonteosta;
Yhteistyskykyinen ja
ymmartas annetut ohjeet
hoitoonhakeutumisesta,
olemassa riittava tukiverkko ja
potilas voi omasta mielests
odottaa;

ja
hoitomydntyvyys;

Lievét oireet, parjas
tukiverkoston avulla
seuraavaan aamuun ja
ymmrtas annetut ohjeet
hoitoon hakeutumisesta;
Mielenterveystalo -
Masennuksen omahoito,
Epévakauden omahoito;
Nuorten mielenterveystalo -
Vapaaksi viiltelysts;

Onko itsetuhoisia ajatuksia? Millaisia? ltsemurhayrityksia?;
Tunnetilojen vaihtelu, poikkeava kommunikointi, itkuisuus,
vésymys, ylikierrokset, alakuloisuus?;

lannetta eldmassa?;
Onko péihteiden kaytt6a?;

Vakava peruselintoiminnan- tai
tajunnantason hairis;
Halvausoireita;

Akillinen muistinmenetys;
Peruselintoiminnan hirio;
Tajunnatason muutokset;

Muistisairauden selvittelyd ja
diagnoosia varten;

Ika?;

Oireileeko edelleen? Kuinka kauan kestanyt?;
Onko halvausoireita/neurologisia oireita?;
Miten vaikeasti muisti mennyt?;

Laakitys, liakemuutokset?;

Paihteet?;

Vammat?;




Psykoottiset oireet

Sosiaalisten tilanteiden pelko

Traumaperdinen stressihairio

R Hengityselimet

Flunssa

Epaily akuutista psykoosista;
Voimakas ahdistuneisuus ;

Agressiivisuus ;

Hoitokielteisyys;

Valvontaa tai virka-apua vaativa delirium tai
muu nopeasti kehittynyt sekavuus;

Vaara vahingoittaa itsean tai muita;
Selkeasti itsetuhoinen, vaikeasti
psykoottinen/harhainen;

Epaily akuutista psykoosista+levottomuus, voimakas
ahdistuneisuus, erikoinen kiytds, agressiivisuus, hoitokielteisyys;
Harhaisuus ja muut psykoosioireet;

Akillisesti alkanut oudot aistikokemukset (naks, kuulo, haju, tunto,
maku);

Itsetuhoisia ajatuksia;

Ensipsykoosi, joka oireilunsa vuoksi ei voi odottaa virka-aikaa;
M1-arvio;

Vaara vahingoittaa muita;

Epaily akuutista psykoosista tai
maniasta mutta potilas on
yhteistydkykyinen ja pystyy

Ei psykoottinen,
yhteistydkykyinen ja
ymmértaa annetut ohjeet

Yksinkertaisia, yksittaisia
harhoja. Potilas ymmartaa
etteivat harhat ole totta. ;

jossain maarin
kaytostaan;

Ei parja arkielamassa;
Vaikea psykiatrinen tausta;
Ahdistuneisuus;
Levottomuus ;

Ahdistunut hoidossa oleva
psykoosipotilas (dg ja
hoitosuhde olemassa;
Aistiharhoja ajoittain, pot
hillitsee kaytdstadn ja pystyy

Pelokkuus;

Parjd tukiverkoston avulla
seuraavaan aamuun ja
ymmartad annetut ohjeet
hoitoon hakeutumisesta;

arvoimaan
Kyky selvitd tostad/opiskelusta
on uhattuna;

Ei tai
toimintakykyyn;

Onko agressiivinen? Vaaraksi muille?;

Onko aikaan/paikkaan orientoitunut?;

Onko sekavuutta tai harhaisuutta?;

Onko paranoidisia ajatuksia ja onko toiminut niiden vuoksi?;
Onko vastaavaa ollut aiemmin?;
Vauhdikkuus/pysahtyneisyys?;

Pelokkuutta?;

Unettomuutta?;

lievia ongelmia. Ei

Selvita potilaan oma kokemus/tukiverkosto.;

er Parjas ja toissd; |vaikuta kykyyn selvita arjessa. |Pystyyks odottamaan hoitoonpaasy?;
kotiin, asiat hoitamatta, Normaali toimintakyky;
paniikkioireita sosiaalisissa Mielenterveystalo - Sosiaalisen
tilanteissa (kimmenet jannittsmisen omahoito
hikoavat, ahdistaa, sydan
hakkaa, puutumista);
Pelokkuus;
Nukkuminen ja/tai ruokailu
tuottaa vaikeuksia;
i pérjad arjessa, tyd/opiskelu
uhatty;
Akuutti traumaattinen kriisi; Selvita potilaan oma kokemus/tukiverkosto.;
iti (esim.kolari) Pystyyks odottamaan hoitoonpaasy?;
ilmenevi yleistyneen
ahdistuneisuushirion fyysisia
ja psyykkisia oireita seka
mahdollisesti mm. sosiaaliseen
kéyttaytymiseen tai mielialaan
liittyvid erityisoireita
(muistojen uudellleen
elaminen, traumaan liittyvien
asioiden vilttely tai
unohtaminen,
keskittymishairit, ylivilkkaus);
Vaikea hengenahdistus (ei jaksa puhua Korkea kuume (>38,0C)ja | Pitkittynyt kuume (>38,0 Cja | Pitkittynyt yska Tyypilliset flunssaoireet (yskd, |Oireet ja niiden kesto; onko astma/COPD; yleistila;

lauseita, ks. Hengenahdistus);
Nielemisvaikeus;
Yieistilan lasku;

vain lievat hengitystieoireet
(etsittéva muuta infektiota);

>5 vrk, yleistila pysynyt hyvana
eika epailya muusta
infektiosta);

hengitystieinfektion jalkeen

nuha, kurkkukipu iiman

kuume);
Astmaatikon hoidon
tehostaminen
hengitystieinfektion
yhteydess

Hengitysvaikeus;

selvasti koholla, ei pysty

Paivissa kehittynyt rasitushengenahdistus;

puhumaan lauseita; tai copd:n eikd
Hengenahdistus ja rintakipu; tehostus auta;
Vieistilan selkeé lasku; Kuume ja hengenahdistus;
ja littyy / |Vammaan liittyva hengenahdistus;
keuhkoembolialle altistava tekija (esim. Rytmihairis ja hengenahdistus;
i sy6pa, aiemmin sai ‘giseen reaktioon liittyva lieva hengenahdistus;
todettu i £ i issa

Allergiseen reaktioon littyvé voimakas
hengenahdistus;

Epaily vier

Jjakevy
(sisatiloissa kavely);
Paniikkihiris, ef aiempaa diagnoosia tai hoitoa, vaikeat oireet;

Pitkittynyt mutta hairitseva
oireisto, yleistila on hyva;

Lieva
ajoittaisena;

ilman korkeaa kuumetta, i
perussairauksia ja lieva
hengenahdistus;
Pitkittyneet oireet, i
paheneva, yleistila hyva;

i tiedossa,
yleistila hyva ja liskkeet
kotona olemassa;

Epéily tyoperaisesté nuhasta,
yskasté tai astmasta;
Pitkittyneet oireet ja ajoittain

rasituksessa, levossa vointi
hyva;

Toistuva paniikkihiris /
hyperventilaatio, kun
diagnoosi tiedossa, yleisvointi
hyva;

kovemmassa rasituksessa;

Lievat
oireet ja yleistila hyv
ikki lievana ja

Kuinka nopeasti hengenahdistus alkanut?;
Onko muita oireita?;

hoito olemassa ;

Vinkuuko hengitys?;

Allergiat? homuutokset?;

Puhuuko lauseita ongelmitta?;

Onko kuumetta?,

Onko tapahtunut rintakehan vammaa lahiaikoina?;

Onko perussairauksia? Onko aiemmin laskimoveritulppia tai
? Onko pitkaa i isaatiota lahiaikoi

pillerit nuorella naisella?;

E-

Influenssa epidemia-aik

Vaikea
lauseita);

Tajunta alentunut;
Ei jaksa nousta vuoteesta;

(ei jaksa puhua

' istus pienessa Kavely);

Kuume (> 38,0 C) ei laske

Ei kykene suoriutumaan normaaleista arki kotona;

Heraa epaily muusta infektiosta (esim. keuhkokuume);

Oireet uudelleen pahentuneet;
Rintapistos hengittaess;
Pitkittynyt kuume (> 38,0 C) 57
vrk, yleistila pysynyt hyvéna
eika epailys muusta
infektiosta;

Tyypilliset i
epidemia-aikana, yleistila
sailynyt hyvana.;

Oireet (i
lihasséryt);
Oireiden kesto;

yyppioireet ovat kuume, yska, paansarky ja

' ists pienessd taijo
levossa/puhuessa);
Vieistila (pystyykd suoriutumaan tavanomaisista arjen askareista

kotona);




Nenan ja sivuonteloiden
oireet

Nieluoireet ja kurkkukipu

Yska

Stho

Eléimen tai ihmisen purema

Voimakas nenaverenvuoto, joka ei tyrehdy
sieraimia puristamalla;

Jos epiily, ettd nenan vierasesine voi olla
paristo;

Nakyva turvotus ja punoitus kasvoilla;
Voimakas nenaverenvuoto, joka alkaa uudelleen, kun sieraimia i
puristeta yhteeen;

Vamman jilkeinen kirkas vuoto neniista (Ks. Kasvovamma,
hammastapaturma);

Nenan avomurtuma (ks. Kasvovamma, hammastapaturma);
Voimakas poski- tai otsasarky, johon liittyy silméoire;

Nenan vierasesine;
Vishengitystietulehdus, johon
littyy otsakipu;

Viiviikon kestanyt markéinen
nuha ja voimakas kasvojen
kipu;

Toispuoleinen poskikipu ja
sarky saman puolen
yldhampaissa;

Lievékin nenéverenvuoto,
johon liittyy edeltavaa
tukkoisuutta ja/tai kipua;

Yii viikon kestanyt markainen
nuha ja kasvojen paine;
Suljettu nenamurtuma;

Onko kaksoiskuvia, naon hamartymista tai varinaon hairioita?

Limaisuus, Y itysti ja
Hajuaistin hairist; paineen tunnetta poskissa;

£ kotihoito-
tyrehtyva nenaverenvuoto;  |ohjeet:

1. Pysy rauhallisena.
2. Istu etukumaraan asentoon
niin, ettd

veri ei valu nieluun.

3. Tyhjenna nend hyytymista
niistamallé ja purista sieraimia
yhteen nenan

etuosasta vahintdan 15 min.
4. Jadpala suussa tai niskaan
asetettu

jadpussi saattaa auttaa
vuodon tyrehtymisess.

5. Jos verenvuoto ei tyrehdy
15 min:n

puristamisen jélkeen, on syyté
lihtes

laakariin. Istu kuljetuksen
aikana etukumarassa
asennossa.;

edeltavan vamman energia ja mekanismi

3 i ja voimakas
kurkkukipu;
Voimakas nielurisaleikkauksen jalkivuoto;
Puuroutuva puhe ja
huulten/kielen/suunpohjan turvotus;
Niin voimakas kurkkukipu, ettei pysty
nielemaén sylked;

Toistuvia, itsestaan tyrehtyvia nieluri
Oksentanut verta nielurisaleikkauksen jlkeen;

Voimakas kurkkukipu ja kaulan alueen turvotus tai punoitus;
Voimakas, kuumeinen (> 38,0 C) kurkkukipu ja yleistilan lasku;
Voimakas kurkkukipu ja vaikeus kiantaa paats;

o

mene alas) ilman

Vahitellen paheneva

Kaheys ilman
itysvail tai flunssan

Uvulan (pikkukiell) turvotus;

ilman

Epaily nielun vierasesineesta
iiman hengitysvaikeutta;
Nieleminen ei onnistu
lainkaan, ei i

Nielemiskipu ja kiintea
méykky kaulalla;
Rasitukseen liittyva

Toispuoleinen kurkkukipu ja
vaikeus avata suuta;
Voimakas, toispuoleinen
kurkkukipu;

Voimakas, kuumeinen
kurkkukipu ilman
hengitysvaikeuta;

jalkeen;
Nielusta irtoaa pahanmakuisia
proppuja;

ar reagoiva
kurkkukipua ja flunssaoireet;

Hengitystaajuus selvasti koholla, i pysty
puhumaan lauseita;

Hengenahdistus ja rintakipu ;

Vieistilan selkeé lasku;

Allergiseen reaktioon littyvé voimakas
hengenahdistus;

Voimakas, akillisesti alkanut yska ja epaily
sk ja selked yleistilan lasku;
Verta yskoksiss ja yleistilan lasku;

COPD-potilaalla yska, kuume:
ja mérkaiset yskokset;

Yska ja kuume (> 38,0 C) yli
3vrk;

Markaiset yskokset, hyva
Vieistila;

Pitkittyneet yskaoireet
(viikkoja);

Epéily tydperaisestd nuhasta,
yskasta tai astmasta;

Hengitystieinfektion jalkeen
kuivakka yska voi kestad 1-3
viikkoa;

Yska yhdistettyna tyypillisiin
flunssan oireisiin on vaaraton.
Oireenmukainen hoito tarpeen
mukaan.;

Tyypillinen
keuhkoputkentulehdus
hoidetaan oireenmukaisesti
(kuiva yska, ei kuumetta, kesto
1-4 viikkoa), antibioottihoito
on todettu tehottomaksi ja
haitalliseksi;
Verenpainelakitykseen

liittyva yska (Kehittyy vain ACE-|
estjilla);

Astmaatikolla hoitavan

ityksen tuplaus ja avaavan
laakkeen kayttd, PEF mittaus;
Astmaatikolla ja COPD
potilailla saattaa olla
kortisonikuuri varalla, jonka
aloitus annettujen ohjeiden
mukaisesti;
Tarvittaessa I3
konsultaati

karin

Oireiden kehitytmisnopeus?
Onko kipua rintakehén alueella?

Edelltavat ulkomaanmatkat?

Potilas vaarassa;
Runsaasti vuotava haava;
Vieistila laskenut;

Anafylaktinen shokki;

Kaarmeen purema ja yleisoireita;

Merkittava pur taiy jalkeen;
Vaurio saattaa yltaa luuhun tai niveleen;

Verisuoni-, hermo- tai jannevamma;
Raajojen veren- tai imunestekierron hairiot;

Purema kadess3, lahell tekonivelts, lihells genitaaleja;
Immuuniteetin puutostila (1aakitys, synnynaiset syyt);

Kyyn purema (alle 2vrk) ja laaja-alainen kudosturvotus;
Suuren riskin haavat (lavistaa ihon) mikali rokottamaton tai
puutteellinen rokotussuoja;

Purema johon ei liity peruselintoiminnan hairiits tai muita
riskioireita;

Puhtaat/pienen riskin haavat -
rokotussuoja mikili
tai

rokotussuoja;

Perusterveen pienet haavat ja
nirhaumat: Ohjataan hyva
haavan huuhtelu ja seuranta,
tarvittaessa rokotussuoja.;
THL - aiheet - rokottaminen;

Mik elain on purrut? ;
Kuinka laaja puremavamma ja minne purtu?;
Myrkyllisyys, tartuntataudit?;

Onko purema tapahtunut ulkomailla?;
Haavan ika?;
Perussairaudet? Allergiat? Ika?;
Ladkitys:
Potilaan yleistila?;

Onko AK-laakitys?;

Onko tetanus-rokote voimassa
Rabi tarve i ja
tuodun nisakkdan puremat)?;
thmisen puremista n. 10%i

koiran puremista 5-10% ia




Haavat

Hybnteisten tai punkin
purema ja pisto

Iho-oireet

Paiseet ja patit

Palovammat;
HUOM! Ks. Fysikaalisen

Henked uhkaava verenvuoto;

Runsas verenvuoto, erityisesti jos kaytossa
antikoagulaatio-lakitys;

Irronnut raaja tai muu

Ompelua tai limausta vaativat haavat;

Haavan déreisverenkierron vajaus;

Haava, jossa janne- tai hermovaurioepély;
i haava;

Lévistavé haava kehossa;
Avomurtuma;

Tulehtunut haava (jos yleisoireita kuten kuumetta, kipua haava-
alueella, markavuoto);

Auennut vuotava/

leikanneeseen yksikkoon);

Tekonivel jélkeinen paily;
Vaginan vamma+vuoto (gyn);

Veritapaturma, jos epéily HIV- tai B-hepatiitti-altistuksesta;
Alipainehoitolaitteen ongelmat: Sidokset poistettava 2h:n sisall;
P4én haava 4 tai : 3 ka 5;

Auennut
yltynyt haavakipu;
Tulehtunut haava, YT hyva;
Janneruptuura ilman haava:
Rokottomaton tai
puutteellinen rokotussuoja
(Tetanus), vamman
yhteydesss;

ja/tai

Uusi (oireeton);
Vanha sérihaava, oireiden

i infektoitunut
haava;

Akuutisti tulehtunut krooninen
haava - yt hyva;

Auennut leikkaushaava (pieni);
Pinnallinen haavainfektio;
Tetanus-tehoste haavan
jilkeen (ei tarvita
haavahoitoa);

Ihorikot, nirhaumat;
Lieva pisto, raapimisjaljet;
Tetanus-rokotteen tarve

poistot;
Tysta haittaavat vammojen
jalkitilat (tyoterveys);

1-3vrk:n sisalla
vammasta jos tetanus.
voimassa. Rokottamaton tai
epaselva rokotussuoja ->
annetaan rokotus
piiivystyksellisesti);
www.terveyskyla.fi (itsehoito-
ohjeet/haava);

THL - aiheet - rokottaminen;

Mika haavan on aiheuttanut?;

Haavan koko? Pituus? Syvyys? ;

Milloin haava on tullut?;

Missa kehonosassa?;

Millainen haava on? (esim. repaleinen, suora viilto, pisto,
palkeenkieli);

Vuotaako? Kuinka paljon?;

Liikkuuko raaja normaalisti?;

Onko haavassa vierasesineita esim. hiekkaa? Saako poistettua?;
Miten on hoidettu?;

Onko tulehduksen merkkeja?
thon kalpeus ja hikisyys? Kipu?;
Perussairaudet? Allergiat? Ika?
Laakitys?;

Potilaan yleistila?;

Onko AK-laakitys?;

Abntn i 5.

Anafylaksian oireita;
Hynteisten pisto kaulan tai kasvojen
alueella ja turvotusta tai hengenahdistusta;

Paikallinen kova kipu ja turvotus;
Aiemmin vakava reaktio, vaikka nyt oireeton;

Jos punkinpureman jalkeen
esiintyy yleisia infektio-oireita
ja/tai pureman ympirille
ilmaantuu rengasmaisesti
levidvas tarkkarajaista
punoitusta;

Hybnteisen pisto ja voimakas
paikallinen turvotus;
Yleisoireita, kuten laaja-
alainen ihottuma, mutta
yleisvointi hyva;

Punkin poisto (jos ei onnistu
kotona);

Punkin pureman jalkeisen
hyvékuntoisen potilaan
ihomuutoksen tarkistus;
Epéily punkin aiheuttamasta
migrans-ihottumasta tai
ihomuutos pysynyt yli viikon;

Paikallisia

Mika hydnteinen on purrut/pistanyt?;

voidaan hoitaa po

Mihin purrut/pistanyt?;
Onko aiemmin tullut allergisia reaktioita?;
? Allergiat? 1k&?;

ja
hydrokortisonivoiteella,
paikallishoito kylmalls;

Punkin pureman jalkeen
alueen seuranta vahintaan
viikon ajan, ab-hoito
aloitetaan, jos pistosalueella
on viel viikonkin jilkeen selva
punoittava ihottuma;
Raskaana olevien tulee seurata
ihomuutoksia ja mahdollisia
muita oireita punkin pureman
jalkeen;

Laskitys?;
Potilaan yleistila?;

Muuttaisin muotoon pisto kaulan
alueelle JA hengenahdistusta
(turvotus pois)

Septinen taudin kuva (tulehtuneen alueen
nopeasti kehittynyt turvotus, punoitus ja
kipu, joskus rakkulointi ja sinerrys,
voimakkaat yleisoireet ja sairauden tunne);
Raju allerginen reaktio;

Ihoreaktio, nokkosrokko, urtikaria jos

Petekkiat ja infektio-oireet;
ily, johon littyy

Ihoreaktio, nokkosrokko, urticaria;

Isot rakkulat tai laaja-alainen rakkulointi;

Merkittéva allergiatausta;

Vaikea kutina (jatkuva, haittaa younta);

tai laaja-alainen;

ima;
Kuolioepaily;

faskiitti (ihon

'voimakas turvotus nakyvaa ihomuutosta

, jos potilaalla i
synnynéiset syyt);

puutostila (laakitys,

Tulehduksellisten iho-oireiden
alkuarvio (esim ruusu), YT
hyvé, ei kuumetta;

Kutina, ihottuma;

Atooppisen tai kroonisen

Kroonisen ihottuman

taipeet;

Nappyldiden, luomien ja

Itsekseen ilmaantuneet

Vybruusu
kiputrakkulat);
Keskivaikea kutina (jatkuva, ei
haittaa ybunta);
Herpes (Ihon ja limakalvon
laaja rakkulointi, kuume,

intisuus, silmén

Isot, kokoiset
mustelmat, poikkeavia tai
uusia mustelmia
spontaanisti/runsaasti;
Kynsivallintulehdus;
Paitait: hankalat oireet tai

Nopeasti kasvava tai véria
muuttanut tai verta vuotava
luomi, syveneva muutos iholla
(max 1-2vko);

Toistuva herpes;

Syylat, molluskat, kinsat

Isot,
kokoiset poikkeavia ->
Seuranta. (Tarvittaessa
aakityksen arvio virka-aikana,
verenohennuslakitys);
Herpes (terveyskyls);
Lievéoireinen kynsivallin

Mité oireita potilaalla on? Onko kuumetta?;
Milloin oireet ovat alkaneet?;

Onko tilanne pahentunut ja mill aikavalilla?;

Onko ollut aiemmin vastaavaa?;

Kipua?;

Miten on hoidettu kotona?;

Toimiiko sormi/varvas normaalisti?;

Paiitait ja satiaiset: yksittdinen tartunta vai mahdollinen epidemia
koulussa tai paivakodissa. Epéilyttavissa tilanteissa ilmoitus
alueen perusterveydenhuoltoon;

Naista hatatilanne ainoastaan raju
allerginen reaktio. Hoidetaan toki
paivystyksend

tekijan (1mps,
kylmé, aurinko, sahks, paine)

T Aineenvaihdunta,
ieritve ia ravi

alueella, ihon ja oireet, kasvohalvausoireet);  [Kivuliaat hautumat ja rakot; [ mikal itsehoitotuotteista ei ole |tulehdus; Kts patain hoito-ohjaus terveysportista;
voimakkaat yleisoireet); Tuhkarokkoepiily; Kova kutina iholla (raskaana  |apua; Syylat, molluskat ja ki Rokkopotilaalla, huomioi eristystarve;
Epaily kaasukuoliosta (haavaa ympiréiva Ihoreaktio, nokkosrokko, olevat,neuvola); it tyypi www.terveyskyla.fi (itsehoito-ohj ticaria);
kudos turvonnut, kivulias, ritisee urticaria; Markarupi (suurempi kuin Syyhytartuntaepiily;
painettaessa, saattaa muodostaa kuplia Kivulias verenpurkauma peukalonpaiin kokoinen); Paitat tai epaily;
ihoon); kynnen alla; Herpesrakkulat muualla iholla; Kihomadot;
Vaikeaoireinen Syyhytartuntaepiily;
kynsivallintulehdus; Satiaisia karvaisilla alueilla;

Tartuntatautirokko/-ep
Vieistilan/tajunnantason lasku; Aristava punoittava imusolmuke tai paise sekd kuume; kipea ja kasvavat Pienet kivuttomat, hitaasti | Infektioon littyvait
Nopeasti iimaantuneet patit kaulalla ja Patti/paise ja hengitysvaikeus tai pad ei kadnny (esim. kaulan, [patti/paise; imusolmukkeet tai kasvaneet patit; suurentuneet imusolmukkeet,
hengitysvaikeus; solisluun tai suun alueen patti); Muut kuin kaulan alueen i Lievaoireiset tai ki st yleensa tsestadn,

Kaulan &killinen, kivulias, toispuoleinen turvotus (kaula- oireiset/kivuliaat paiseet; Nopeasti iimaantuneet patit ja paiseet; voi seurata 2-3 viikkoa;
abskessiepdily); kasvavat patit kaulalla ja

soliskuopassa, iiman muita

oireita;
Vakava peruselintoiminnan tai Epaily hengitystiepalovammasta; Palovamma, johon ei liity Palovamman jalkihoito; Lievat 2 ija ? (liekki, kuuma vesi tai muu neste,
tajunnantason hairis; Tuoreet palovammat; peruselintoiminnanhairiota tai Vanha ' h 5
Kova, si kipu; Syva palovamma; muita riskioireita; kosmeettinen tai lieva pasaantdisesti 1.asteen Missé palovamma on?;

ittami ihko Vahintaan 2. asteen toiminnallinen haitt palovammat voi hoitaa kotona |Palovamman syvyys ja laajuus?;
Laajat, syvit palovammat; Kemialliset palovammat; palovammat (alle 5%); Tysta haittaavat jalkioireet | (pelkka pi Kipu, ei Onko hengitta ja?;
shksiskun ail i Alle kiden kokoiset pinnalliset palovammasta; rakkuloita). Poikkeuksena Onko nivelissa?;

suurjannitevamma ja/tai rytmihai Silman palovamma; 2. asteen palovammat; kasvojen ja koko kehon Milloin palovamma tullut?;
Silmien laajat muun isetki Alle 10% kehon pinta-alasta Lasteen palovammat); Millaista ensiapua saanut?;

kehon

, jos kasvoilla, kaulalla, perineumissa tai

Merkittéva monivamma;
Lampshalvaus;

nivelten alueella;
20% kehon pinta-alasta olevat selvasti pinnalliset palovammat;
YIi 1%:n haavahoitoa vaativat vammat;

Vahintaan 2. asteen, joiden laajuus yli 5%;

olevat pinnalliset palovammat;
HUOM! kotihoito
aloitetty/pystytaan
aloittamaan;

Pinnallinen palovamma ja
kipuongelma;

Infektoitunut vanha
palovamma;

Terveyskyla: pinnallinen
palovamma;

Kivun arviointi (VAS-asteikko);

Vamman laajuus: (ksmmen 1%, pad 9%, ylraaja 9%, ylévartalo
36%, alaraaja 18%);

Vamman aiheuttaja?;




Diabetes

Matala verensokeri

Kuivuminen

U Urologia
Virtsausongelmat

W Raskaus, synnytys ja

Yieistilan romahdus;
Vakava per i tai

Oireinen hyperglykemia ;

tajunnantason hairis;

vatsakipu, yleistilan lasku, veren
ketoaineet yli 1,5 mmol/l);

Oksentelu ja yleisvointi heikentynyt.

Epéily tuoreesta diabeteksesta, akuutisti oireinen (vs >20);

Liitan iso insuliiniannos;

Ennestaan DM 1/DM 2 ja verensokeri > 20, akuutisti oireinen;
Insuliinipumpun toimintahairis, joka ei korjaannu infuusiokanyylin
ja -letkun tai

ja varajarjestelmaan eli monipistoshoitoon siirtyminen ei
mahdollista.

Epaily tuoreesta diabeteksesta,

Oksentelua ajoittain;

15-
20);
Insuliinireseptin uusinta

Oireet kestaneet
Ennestian DM 2 ja
verensiokeri >20,
véhaoireinen;

Oireeton hyperglykemia;
Epiily 2. tyypin DM
puhkeamisesta;
Ennestaan DM 2 ja
verensokeri >20, ohjaus;
Verensokerin heittely;

T ja
stressihormonit;
Hyperglykemia, oireeton;

Korkean verensokerin mahdollinen syy?;
Milloin alkanut?;

Onko vastaavaa ollut aiemmin?;

Miten hoidettu oiretta kotona?;

Laakitys? Metformiini ja sokerin/glukoosin poistajat eli SGLT2-
estajét pitia tauottaa akuutin sairauden ajaksi. Ne altistavat
laktaatti-/ketoasidoosille.

Vakava peruseli tai henkilsll3, jolla ei ole diabetesta; Toistuvien Hoidettu ia tai Matalan verensokerin mahdollinen

tajunnantason hairis; Alhainen i yhdessa per imi kanssa; selvitys; lievé koti-insuliinin syy?;

Taj hairis, ini virheannostelu potilaalla, joka Milloin alkanut?;

huolimatta; Toistuva tai muuten sairaalahoitoa vaativa hypoglykemia; pystyy sydmaan ja kotona Onko vastaavaa ollut aiemmin?;
Insuliinihoitoinen DM ja oksentelu; mahdollisuus seurantaan; Miten hoidettu oiretta kotona;

Vakava per i irio tai ja per i it; Oireinen, lyhytaikainen Oirekuva, johon ei ity pagasiallinen oire/vaiva?;

tajunantason hirio;
Lampohalvaus;

Kuivunut, monisairas potilas;
Lampbsairauden/uupumuksen riski;

ipulointi jatkuvaa ja
seurannut kuivuminen;

vatsatauti ja siita seuranneet
kuivumisoireet;

peruselintoiminnanhairiota tai
muita riskioireita

Milloin oireet alkanut?;

Onko vastaavanlaista ollut aiemmin?;

Miten oiretta on hoidettu kotona?;

Virtsan méara?;

Laakitys? Metformiini ja sokerin/glukoosin poistajat eli SGLT2-
estajét pitia tauottaa vakavan sairauden ja kuivumisen

Virtsaumpi, katetroinut, virtsa ei kulje / ei saa itse katetroitua;
katetri- ja cystofixongelmat;

virtsassa runsaasti kirkasta verta tai hyytymia, yleistilan lasku;
Virtsatiekivi;

Virtsatieinfektio-oireiden liséoireena selkékipu;
Virtsa valuu koko ajan uutena oireena;

Raskaana olevien,
diabeetikoiden,
munuaissairaiden ja miesten ei;
kuumeinen virtsatieinfektio;
Muut virtsakatetriongelmat;
Akuutti, vahvasti oireita
aiheuttava virtsatietulehdus;
Terveiden naisten oireinen
virtsatieinfektio ilman
kuumetta;
Makroskooppinen
verivirtsaisuus;

Virtsanlahtovaikeus;
Tiheentynyt virtsaamisen
tarve;

Aikuisten oireeton
verivirtsaisuus ;
Toistuvien vir

Tyypillinen naisen
rakkotulehdus hoidetaan
haastattelun perusteella, ika 18-
65v

Kéypé hoito —suositus: haas-

Mika on potilaan pasasiallisesti valittama oire/vaiva?;
Milloin oire on alkanut?;

Millainen on potilaan yleisvointi?;

Tihentynyt virtsaamistarve?;

Kirvely virtsatessa?;

jatkotutkimuksen
jérjestaminen;

Pitksaikaiset eturauhasvaivat;
Pitksaikainen virtsankarkailu;

ossa;

Alaselké-,
Verta virtsassa?;

Muistuta potilasta, etta
oireiden haviaminen voi

aloittamisesta.;

Ohjeista potilas ottamaan
yhteytta, jos oireet eivat
helpota tai pahenevat 4
vrk:ssa tai oireet uusiutuvat;

Tyhj 5 rakko?;
Onko kuumetta
Onko katetri?;
Muita oireita? (esim. vanhuksilla jalattomuus);
Onko vastaavaa oiretta ollut aikaisemmin?;
Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?;
Onko yrittanyt juoda runsaasti? (dl-méara);
Onko ottanut jotain laakkeita? (kipu- ja kuumelaskkeet);
Perussairaudet ja laakitys? ;

Onko krooninen VT, tai estolakitys kaytsssa?;
Allergiat? ;

Potilaan ika;

Missé vaiheessa kuukautiskierto?;

Onko sukupuolitaudin mahdollisuutta?;

Raskaana olevan vatsakipu tai
verenvuoto

Runsas ja yleistila
Voimakas ponnistamisen tarve;

(<1271 iikkoa) - ja kova kipu;
12-20 ilman muita oireita;

Lapsiveden meno alle 36 r
(kuljetus makuulla);

Lapsi tai napanuora nakyy;

Lapsi on syntymassa/syntynyt;

alle 8 min vilein ja aiempi nopea

synnytys;
20 raskausviikon jélkeen ematinverenvuoto
ja vatsakipu/kuume;

20 raskausviikon jalkeen runsas
emitinverenvuoto;

falkeinen (<6vk) runsas verinen vuoto;
alkeinen (<6vk) kova alavatsakipu tai kuume;

12-22 lieva
emitinverenvuoto ilman
muita oireita;

Raskausvilkon 22 jilkeen lievé
vatsakipu (ei vaadi
Kipulaakitystd) eika
emitinverenvuotoa;

Epaily raskaudesta;

Potilaan tulee kaikissa
alkuraskauden verenvuodoissa
tehda i i

Monesko raskausviikko?;
Onko kaikki sujunut normaalisti? (Eteisistukka, peratila,

tai kaupasta saatava) 4 vikon
padsts

Onko aiempia raskauksia/ synnytyksia?;
Onko supistuksia ja kuinka tihedisti?;

vuodosta. Yhteydenotto
perusterveydenhuoltoon jos se|
on positiivinen.;
Yhteydenotto

Onko tarvetta?;

Milloin vuoto on alkanut?;

Onko vuoto jatkuvaa?;

Vuodon laatu ja maara? Hyytymat?;

Onko vatsan alueelle kohdistunut vammaa?;

P jos
vuoto pitkittyy (yli 2-3 vikkoa)
tai tulee infektio-oireita;
Raskaana oleville on annettu
yhteystiedot suoraan
synnytyssairaalaan
raskausajan ongelmien sekd
synnytyksen kaynnistymisen
varalle, puhelun ohjaus néihin
palveluihin herkasti;

ja laakitys? Ver itys?;
Allergiat?;
Veriryhmal;

X/Y Naisen sukuelimet
siséltéen rinnan / Miehen
sukuelimet siséltden rinnan

yieistila;

Hankala r

i, johon liittyy

Hyva yleistila;




Sukuelinten kipu tai oire

Sukupuolitaudit

Z Sosiaaliset ongelmat

Pahoinpitely

Raiskaus

Krilsit, esim.
perheenjasenen/lsheisen
menehtyminen

Sosiaaliturvaan liittyvat asiat

Yksin asuminen (kotona
parjaaminen)

Urogenitaaliset traumat;

Priapismi (jatkuva erektio);

Parafimoosi (esinahka jaanyt taakse);

Akillinen kiveskipu;

Turvonnut/kipes kivespussi;

Kohdunulkoisen raskauden epiily (kova vatsakipu +/- hartiakipu)
alle 12 raskausviikkoa;

, suttuinen 2
kuume;
Nivustyré; ks. vatsakipu;

Toistuva hilvan aiheuttama
kutiseva emétintulehdus;
Limakalvojen haurastuminen
ja kutina, kirvely;
Ehkaisyasiat;

Raskauden keskeytys;

Eturauhastulehdusepiily;

Miké on potilaan padasiallisesti valittama oire/vaiva?;
Milloin oire on alkanut?;

Millainen on potilaan yleisvointi?;

Onko vastaavaa oiretta ollut aikaisemmin?;

Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?;
Perussairaudet ja laskitys?;

Haavat genitaalialueella (miehet ja naiset), jos kuumetta tai
paansarkyé tai voimakasta kipua haava-alueella tai

i (primadri
Miarkéinen eritevuoto miehen urethrasta (vaikeaoireinen gc tai
Klamydia);

Alavatsakipu, jos voimakas tai siihen liittyy kuumetta tai
virtsaamisvaikeutta tai runsas poikkeava eritevuoto vaginasta
(vaikeaoireinen ge tai klamydia);

PReP tarve (suuren riskin HIV-tapahtuma, liakityksen tarpeen
arvio on kiireellinen);

Klamydia tai tippuriepéily joko
kumppanin taudin perusteella
tai lievét oireet;

Lievat genitaalihaavat tai lievé

Kondylooma ( hoito ja epaly);

poissulku
testaamalla (klamydia, gc, HIV,
kuppa), oireeton;

Klamydian ja tippurin poissulku

virtsasta ja vaginasta

Kotitestills;

Oikeaan hoitopaikkaan
Kea-aik

Kirvely ilman

hiiva,

(lievé [Herp p
tai uusiva genitaaliherpes,  [uusiminen;
Kuppaepiily (iho-oireet, epaily;

tutkiminen, poikkeava
laboratorioldydds);

PReP - laiiketarpeen arvio;

Miké on potilaan paaasiallisesti valittama oire/vaiva?;
Milloin oire on alkanut?;

Millainen on potilaan yleisvointi?;

Onko vastaavaa oiretta ollut aikaisemmin?;

Miten potilas on hoitanut oirettaan kotona?;
Perussairaudet ja laskitys?;

Peruselintoimintojen vakava hairid tai epéily
sellaisen kehittymisests;
Vikivallan uhka;

Kaikki, joiden oireet/vammat vaativat paivystyksellistd hoitoa
(esim. korkea vammaenergia, haavat, murtumat,
turvotukset tai )

Pinnalliset ihonaarmut,
hankaumat ja mustelmat;
ikosil vaadittava

(L
Tuore pahoinpitely

arviointi;

Lasten-/vanhustensuojeluilmoitus;
Kriisin hoito;
Turva-arvio

laskarinlausunto ja ei yollista
hoitoa vaativia vammoja,
HUOM! Sosiaalipaivystyksen
krilsin hoito & turva-arvio, jos
potilas jaa kotiin yoksi

Pahoinpitelyn jalkeisten
oireiden arvio ja hoito, kun ei
akuuttia muutosta voinnissa

Ensiapuohjeet oireisiin;
Poliisi hoitaa tapauksen
tutkimisen,
terveydenhuollossa tehdzian
vammojen arvio ja annetaan
asianmukainen hoito
Rikosuhripaivystys,
puhelinnumero 0203 16117

Mité on tapahtunut? Miten? Koska?;

Onko tilanne jo ohi vai onko edelleen vékivallan uhkaa?;
Vammamekanismi? Vammaenergia? Milla lyotiin?;
Millainen yleisvointi on?;

Millaisia oireita? Koska alkaneet? Ovatko muuttuneet?;
Onko ommeltavia haavoja? Muita vammoja? Murtuman
epailyja?;

Onko vammoja kasvojen alueella? Onko kasvojen luut
symmetriset?;

Onko ia? Kulkeeko ilma

(jos iskuja kohdistunut nenaan);

Onko nenakuorikko suorassa? Onko turvotusta nenassa?
Onko psyykkisen avun tarvetta?;

Onko potilas perheellinen? Onko alaikisia lapsia?
Perhevakivaltaa?;

Onko potilas tietoinen, kuinka hanen tulee toimia juridisesti?;
THL:n ohie kiriaami: ki i

Jos potilas ei halua tehda rikosimoitusta, ohjataan uhri
péivystykseen henkistd tukea, vammojen varalta tehtavi

sekd
hepatiitt, hiv) ottoa ja kontrollien ohjelmoimista varten;

Poliisilta voi pyytas poliisin
tukihenkiloksi potilaalle
rikosilmoituksen tekemiseen ja
jatkotutkimuksiin;

Milloin ja missa teko on tapahtunut?;
Millainen on potilaan yleisvointi?;
Vamman merkit?;

Onko rikosilmoitusta tehty?;

Kuopiossa raiskauksen uhrit ohjataan
SERI-keskukseen, ei pai ystykseen,
samoin HUS alueella

HUOM! Alle 18-vuotiaista tehdaan aina lastensuojeluilmoitus ja ystys, ja ladkitys?;

ilmoitus tapahtuneesta poliisille, vaikka lapsi tai omaiset eivat puhelinnumero 0203 16117;

haluaisikaan tehda rikosilmoitusta.;

iaali ys kriisituen jarjestamista varten;

Kaikki raiskaukset ja sen epailyt, jotta poliisi
saa tiedon;

Yhteys sosiaali ja/tai kriisipaivystykseen; ps:, i eystal |Perusarjesta selviytymi

o.fi/nuoret/tietoa_mielenter kontaktit (tuki itsell ille perheen jasenille, lapsille);

desta/mielenterveyden_vahvi

dyn.aspx;
https://www.terveyskyla fi/aiv
otalo/apua-ja-
tukea/sairastuminen-ja-
kriisi/kriisin-vaiheet ;

Onko perheess alaikiisia lapsia (perheen pérjaaminen arjessa);

Yhteys sosiaalitoimeen virka-
aikana;

Asiakas on vaaraksi itselleen, esim

pelko kotona pér] mika aiheuttaa muiden

muistisairauden
ulos jaaminen;

" Kayton;
Asiakkaan kotona parjaamista (perustarpeet) ei voida turvata
seuraavaan arkipéivaan;

Yhteys virka- |https; X fifika [Miksi kokee ettd asiakas ei parjaa kotona?;
aikana; I ija-  |Asiakkaan kerrostalo, italo? Lammitys,
vesi?;
Likkuminen?;
Ruokailu?;

Kotiin vietavia palveluja kaytossa?;
Turvallisuutta uhkaavat tekijat?;
Sosiaaliset kontaktit?;



https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/kuinka_selviydyn.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/kuinka_selviydyn.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/kuinka_selviydyn.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/kuinka_selviydyn.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/kuinka_selviydyn.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/kuinka_selviydyn.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/kuinka_selviydyn.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/kuinka_selviydyn.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/kuinka_selviydyn.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/kuinka_selviydyn.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/kuinka_selviydyn.aspx
https://www.terveyskyla.fi/ikatalo/ikääntyneelle/koti-ja-asuminen;
https://www.terveyskyla.fi/ikatalo/ikääntyneelle/koti-ja-asuminen;
https://www.terveyskyla.fi/ikatalo/ikääntyneelle/koti-ja-asuminen;
https://www.terveyskyla.fi/ikatalo/ikääntyneelle/koti-ja-asuminen;

A Yleiset ja epamaaraiset
Allergia/allerginen reaktio

Fysikaalisen tekijan haittavaikutus (Iampd, kylma, aurinko, sdahko, paine)

Kemikaalialtistus

Myrkytys |ddkkeista tai muista kuin pdihdeaineista
Akillinen sekavuus

Sybpataudit

Toimenpiteen tai hoidon jalkeinen komplikaatio
Vammapotilas

Verenohennushoito

Vierasesine

D Ruoansulatus

Kasvovamma, hammastapaturma
Hammaskipu, turvotus

Leukakipu, alaleuan liikerajoitus

Haava suussa, verenvuoto

Hampaiden, proteesien, kojeiden lohkeamat/ rikkoutumat
Keltainen (ikteerinen) potilas

Narastys

Oksentelu

Ripuli ja ummetus

Vatsakipu

Verenvuoto perdsuolesta

F Silma

Silmé&oireet

H Korva

Korva- ja kuulo-oireet

K Verenkierto

Rintakipu

Raajaturvotus

Rytmihairio

Verenpaineen ongelmat, korkea verenpaine
Verenpaineen ongelmat, matala verenpaine
L Tuki- ja liikuntaelimet

A92

A88; A88.1; A88.2; A88.3; A88.4
A03

A84; A86

A05; A06; AO7

A79

A87

A80

A9l

D79; F76; R87; S15

D19; D20; N8O; L07
D19

LO7

D19; D20

D19

D13

D03

D09; D10; D14
D11; D12
DO1; DO2
D15; D04

FO1; FO3; FO5

HO1; HO2

All
K07
KO4; K05
K29; K85
K29



Kyljen ja rintakehan kipu
Niska- ja hartiakipu

Raajojen vammat

Raajakipu ja muut raajaoireet
Selkakipu

N Hermosto

Aivoverenkierron hairion epaily
Humaus tai pyoértyminen
Kasvojen kipu tai oire ilman edeltdavdaa vammaa
Kouristelu

Nakohairiot

Paan vamma

Paansarky

Tajunnan hairiot

P Mielenterveys
Ahdistuneisuus

Alkoholin ja paihteiden avokatkaisu ja vieroitusoireet
Elamankriisi, masentuneisuus, unettomuus, vasymys

Intoksikaatio paihdeaineista
Itsetuhoisuus
Muistinmenetys

Psykoottiset oireet
Sosiaalisten tilanteiden pelko
Traumaperdinen stressihairio
R Hengityselimet

Flunssa

Hengenahdistus

Influenssa epidemia-aikana
Nenan ja sivuonteloiden oireet
Nieluoireet ja kurkkukipu
Yska

S lho

Eldimen tai ihmisen purema
Haavat

LO4; LO5; L18

LO1; LO2; L18

LO8; LO9; L10; L11; L12; L13; L14; L15; L16; L17; L18

LO8; LO9; L10; L11; L12; L13; L14; L15; L16; L17; L18; NO6
LO2; LO3; L18

N18; NO6

N17

NO3; N18

NO7

N18

N8O

NO1

A07; N18; N19

PO1

P15; P18; P19
P02; PO3; P29
P15; P18; P19
P77

P20

P29

P29

P02; P29

R74
RO2
R80
R0O9; RO6
R21
RO5; R24

S13
S18



Hyonteisten tai punkin purema ja pisto
Iho-oireet

Paiseet ja patit

Palovammat

T Aineenvaihdunta, umpieritys ja ravitsemus
Diabetes

Matala verensokeri

Kuivuminen

U Urologia

Virtsausongelmat

W Raskaus, synnytys ja perhesuunnittelu
Raskaana olevan vatsakipu tai verenvuoto
Raskauspahoinvointi

X/Y Naisen sukuelimet sisdltden rinnan / Miehen sukuelimet sisiltden rinnan

Sukuelinten kipu tai oire
Sukupuolitaudit

Z Sosiaaliset ongelmat
Pahoinpitely

Raiskaus

Kriisit, esim. perheenjasenen/ldheisen menehtyminen

Sosiaaliturvaan liittyvat asiat
Yksin asuminen (kotona parjaaminen)

Muut
Eloton
Kuollut

S12
S01; S02
510
S14

T89; T90; A91
T87; A9l
T11

U01; U02; UO6; UOS; U71

W03
WO05

X01, X12; X14; X16; X21; X29; YO1; YO2
X29; Y29

725

Z25

Z15; 719; 729
Z08; 729
Z03; 729

K98
A96



