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Hallituksen esitysluonnos sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadannon
muutoksiksi lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1. Edustaako vastaaja
Muuta jarjestoa

2. Toteuttaako ehdotettu siddoskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen
vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan ja/tai liséksi seuraavia toimia [Ehdotamme, etté lasten ja
nuorten terapiatakuun ikdraja nostettaisiin 29 vuoteen nuorisolain maaritelman mukaan ja etta
terapiatakuun toteutuksessa varmistettaisiin interventioiden asiakas- ja tarvelahtoisyys
vhdenvertaisesti. Sdadoskokonaisuus on vajavainen korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyden
varhaisen vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisen ndakdkulmasta. Saaddskokonaisuus
jattaa 75 % YTHS:n palveluiden piirissa olevista opiskelijoista terapiatakuun ulkopuolelle. Tama siita
huolimatta, etta tutkimusten mukaan tiedetdaan korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyden olevan
heikommalla tasolla kuin vaestolla keskimaarin. Lisdaksi merkittdva osa mielenterveysongelmista
puhkeaa 23 ikdvuoden jalkeen. Jos sadadoskokonaisuus hyvaksytadn esitysluonnoksen mukaisena,
korkeakouluopiskelijat asettuvat idn mukaan eriarvoiseen asemaan keskenaan. Palvelun
saatavuuden heikkeneminen 23 ikdavuoden jalkeen voi johtaa myds hoidon
epatarkoituksenmukaiseen kohdistumiseen ja kokonaisuudessaan yli 23-vuotiaiden hoidon
heikkenemiseen. Samalla 23 ikdvuoden raja luo keinotekoisen epajatkuvuuskohdan
korkeakouluopiskelijan mielenterveyshoitoon, mika saattaa tuottaa epaselvyyksia mielenterveyden
hoitopolkuun opiskelijan nakékulmasta. Ehdotettu kokonaisuus ei myoskaan ole asiakas- ja
tarveldhtdinen ja kokonaisuudessa korostuu liikaa kdytettavissa oleva interventiovalikoima.
Nakemyksemme mukaan interventiovalikoima tulee maarittaa valtakunnallisesti siten, etta lasten ja
nuorten mielenterveyshoito toteutuu yhdenvertaisesti sijainnista riippumatta. Lasten ja nuorten
vhdenvertaisuus ei toteudu, jos eri alueilla on kdytdssa eri hoitoja ja interventioita. Lisdksi
interventioiden tulee olla vaikuttavaksi osoitettuja ja tieteelliseen nayttoon perustuvia. Lisaksi on
otettava huomioon jarjestdjen rooli mielenterveysongelmien ennaltaehkaisijana.
Ennaltaehkaisevalla matalan kynnyksen tuella voidaan estdaa ongelmien karjistyminen ja vahentaa
kalliimpien palvelujen tarvetta. Jarjest6jen rahoituksen leikkaaminen ja siten ennaltaehkaisevan tyon
edellytysten heikentdminen on ristiriidassa terapiatakuun tavoitteiden kannalta.]
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3. Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista terveydenhuoltolain 53 §:n ja
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n sddnnoksissa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdaanndksia olisi muokattava seuraavalla tavalla [Esityksessa todetaan
korkeakouluopiskelijoiden osalta, etta terapiatakuun interventioina kaytetaan alle 23-vuotiaan
korkeakouluopiskelijan perusterveydenhuoltoon kuuluvaa lyhytpsykoterapiaa tai psykoterapioista
johdettua maaramuotoista ja aikarajoitteista psykososiaalista hoitoa. Tdma kirjaus luo kuvan hyvin
menetelmalahtodisesta lahestymistavasta. Mielenterveyshoidon kannalta on erittdin tarkeda, etta
hoito toteutetaan tarveldhtdisesti. On syytd varmistaa, etta terapiatakuun toteutuksessa otetaan
huomioon mahdollisuus tarjota juuri sita hoitoa, jota asiakas tarvitsee, ei vain sitd, joka on
hoitojarjestelman nakokulmasta helpointa tuottaa. Lisdksi on varmistettava, etta esitetty
terapiatakuu ei johda tilanteeseen, jossa opiskelijoiden pdaasy muuhun kuin terapiatakuun alaiseen
hoitoon opiskeluhuollossa pitkittyy.]

4. Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmaisajan maarittely
terveydenhuoltolain 53 §:ssa ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdannosta olisi muokattava seuraavalla tavalla [Mielenterveyshoidon oikea-aikaisuus on yksi
tarkeimmista tekijoista hoidon vaikuttavuuden nakékulmasta. Nakemyksemme mukaan lain
muutoksessa tulisi maaritella enimmaisaika hoidon aloittamisen lisaksi myds sille, missa ajassa
hoidon tarpeen arviointi tulee tehda. Hoitotakuu (3 kuukautta) on liian pitka aika odottaa
hoidontarpeen arviota mielenterveyteen liittyvissa asioissa. Pitkd odotusaika on riski hoidon
tarvitsijan ongelmien pahenemiselle.]

5. Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyon palveluna annettavan psykososiaalisen tuen ja
psykososiaalisten tydmenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

6. Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatoksen toimeenpanon saantely
sosiaalihuoltolain 45 §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

7. Onko esitetty 2 a §:n sddntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen
sisdllésta ja valmistelusta riittdva terveydenhuollon menetelmien osalta?

Ei
Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

Terapiatakuun alainen hoito tulee lahtea asiakkaan hoidontarpeesta, ei ennalta maaritellyista
interventioista. Hoito ja interventiot tulee toteuttaa ensisijaisesti lahipalveluna asiakkaan
lahiymparistdssa. Terapiatakuun alaisissa hoidoissa tulee huomioida perheet ja perheinterventiot
nykyista kattavammin. My&s hoidon tarpeen arvioinnille tulee asettaa selkeat valtakunnalliset
kriteerit.

8. Onko esitetty 2 a §:n sdantely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyésopimuksen
sisdllésta ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?
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Ei
Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

Terapiatakuun alainen hoito tulee lahtea asiakkaan hoidontarpeesta, ei kdytettavissa olevista
interventioista. Hoito ja interventiot tulee toteuttaa ensisijaisesti lahipalveluna asiakkaan
l[ahiymparistdssa. Terapiatakuun alaisissa hoidoissa tulee huomioida perheet ja perheinterventiot
nykyista kattavammin. My6s hoidon tarpeen arvioinnille tulee asettaa selkeat valtakunnalliset
kriteerit.

9. Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmadisaikojen toteutumisen seuranta olisi tiedonhallinnan
nakékulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?

Terapiatakuun enimmaisaikoja seka laatua koskeva seuranta tulee tehda kansalaisen ndakdkulmasta
mahdollisimman lapindkyvasti. Ihmisilla tulee olla mahdollisuus seurata terapiatakuun alla
toteutettujen hoitojen kestoa seka laatua rekistereista kasin. Seuranta on toteutettava
valtakunnallisesti siten, ettd se mahdollistaa luotettavan alueiden vélisen vertailun.

10. Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteita esitetyn lainsdadannon onnistunut toimeenpano
mielestdanne edellyttaa?

Onnistunut toimeenpano edellyttaa kansallista ohjausta, ohjeistusta ja seurantaa: se on edellytys
vhdenvertaisesti toteutuvan hoidon toteuttamiseksi. Yhdenvertaisuus on mainittu terapiatakuuta
koskevassa hallitusohjelmakirjauksessa: “turvataan lainsaadannélla lasten ja nuorten
vhdenvertainen paasy perustasolla lyhytpsykoterapiaan tai muihin vaikuttaviin psykososiaalisiin
hoitoihin (hallituksen mallin mukainen lasten ja nuorten terapiatakuu)”.

11. Hallituksen kevaalla 2024 tekema paatos perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentamisesta 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettéman hoidon osalta vaikuttamaan ensimmadisen
hoitotapahtuman jarjestamisen enimmaisaikaan perusterveydenhuollossa. Edellyttdisiko tama muutos
toteutuessaan mielestanne muutoksia terapiatakuusaantelyyn?

Kylla
Perustelut ja mahdolliset ehdotukset

Hoitotakuu (3 kuukautta) on liian pitka aika odottaa hoidontarpeen arviota mielenterveyteen
liittyvissa asioissa. Hoidontarpeen arvio tulisi jarjestaa mahdollisimman pian ensimmaisen
yhteydenoton jalkeen eika perusterveydenhuollon hoitotakuun lieventaminen kolmeen kuukauteen
saa vaikuttaa niin, etta terapiatakuun alkuarvioon paasy venyy. Terapiatakuun piiriin paasyn
prosessista ja aikarajoista tarvitaan selkea kirjaus.

Alkuarvion on toteuduttava asiantuntevasti niin, etta terapiatakuun piiriin kuuluva tulee ohjatuksi
hanelle tarkoituksenmukaisen hoidon piiriin.

12. Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen

Nyyti ry:n ndkemyksen mukaan esityksen tavoite on erittdin kannatettava. Lasten ja nuorten
terapiatakuu tulee kuitenkin laajentaa koskemaan kaikkia alle 29-vuotiaita. Terapiatakuuta tulee
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myo0s jatkossa kehittdd vastaamaan alkuperaisen kansalaisaloitteen kirjauksia ja laajentaa
koskemaan koko vaestoa.

On kuitenkin syyta huomata, etta hyvinkaan toteutetulla terapiatakuulla ei korjata koko kdynnissa
olevaa nuorten mielenterveyskriisia. Ratkaisut eivat saa typistya ainoastaan korjaavien palvelujen
parantamiseen. Hoidollisia palveluita tulee olla nykyistd paremmin saatavilla, mutta samanaikaisesti
keskeistd on puuttua mielenterveysongelmien juurisyihin eika lisata niitd, kuten heikentaa
opiskelijoiden toimeentuloa, ja vahvistaa hairididen ennaltaehkaisya. Lisaksi vertaistuellisen
toiminnan resursointia pitda lisata ja turvata ennaltaehkdisevaa mielenterveystyota tekevien
jarjestojen riittava rahoitus.

Savolainen Minna
Nyyti ry
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