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Hallituksen esitysluonnos sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadannon
muutoksiksi lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1. Edustaako vastaaja
Muuta jarjestoa

2. Toteuttaako ehdotettu siddoskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen
vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan ja/tai lisdksi seuraavia toimia [Nuva ry nikee terapiatakuun
edistdmisen hienona asiana, ja kiittda sen valmistelusta, sekd mahdollisuudesta lausua takuusta.
Takuun piiriin kuuluvat psykososiaaliset interventiot on kuitenkin maaritetty epaselvasti. Lisaksi
takuuta ollaan toteuttamassa nopealla aikataululla, vaikka takuun toteutuminen vaatii
henkilostoresursseja, seka henkiloston kouluttamista]

3. Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista terveydenhuoltolain 53 §:n ja
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n sadnnoksissa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdannoksia olisi muokattava seuraavalla tavalla [Nuva ry ndkee, ettd terapiatakuulla on riski
jaada irralliseksi kokonaisuudeksi, jos takuun piiriin kuuluvat palvelut rajataan liian yksipuolisesti.
Lisaksi terapiatakuun turvaamaa palvelutarjontaa, seka hoitopolkujen jatkumoa tulee selkeyttaa.
Takuun piiriin kuuluvien hoitojen epaselva maarittely tulee hankaloittamaan myos merkittavasti
terapiatakuun toteutumisen seurantaa.]

4. Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmaisajan maarittely
terveydenhuoltolain 53 §:ssd ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

5. Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyon palveluna annettavan psykososiaalisen tuen ja
psykososiaalisten tydmenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa
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6. Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatoksen toimeenpanon saantely
sosiaalihuoltolain 45 §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

7. Onko esitetty 2 a §:n sdadntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen
sisdllosta ja valmistelusta riittava terveydenhuollon menetelmien osalta?

Ei
Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset
ks. kohta 12

8. Onko esitetty 2 a §:n sddntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistydsopimuksen
sisdllosta ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?

Ei
Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset
ks. kohta 12

9. Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmadisaikojen toteutumisen seuranta olisi tiedonhallinnan
nakékulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?

Ei kantaa.

10. Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteita esitetyn lainsdaadannon onnistunut toimeenpano
mielestanne edellyttaa?

Terapiatakuun toteutumiseen tulee tehda selkedt seurannan mittarit. Lisdksi tulee varmistaa, ettd
nuoret paasevat palveluihin riittdvan aikaisessa vaiheessa, jotta mielenterveyshaasteet eivat ehdi
pitkittya ja komplisoitua. Nuva ry nakee terveystarkastusten yhteydessa tehtavat
mielenterveystarkastukset hyvana keinona kartoittaa nuorten hyvinvointia, seka varmistaa, etta
nuoret tunnistavat mahdolliset oireet ja hakeutuvat tukipalveluihin ajoissa.

Terapiatakuun piiriin kuuluvat tydmuodot ja menetelmat tulee maaritella selkeasti. Sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkil®n riittavyys tulee varmistaa, ja henkilostda taytyy kouluttaa eri
menetelmien kaytosta, jotta palveluiden yhdenvertainen saatavuus toteutuu alueellisesti. Lisaksi
terapiatakuuta toteuttaessa tulee huomioida hoitopolku. Nuorille tulee turvata riittavat
ennaltaehkaisevat palvelut, seka tarvittaessa sujuvat siirtymat jatkohoitoon. Mahdollisen
lyhytintervention jalkeen nuorten vointia tulee seurata ja ohjata jatkohoitoon, jos lyhytinterventio
todetaan riittamattomaksi.

Terapiatakuun vaikutuksia tulee arvioida johdonmukaisesti, seka tarkastella ovatko takuun piiriin
maaritelty psykososiaalinen tuki, sekda menetelmat riittavia ja vaikuttavia. Terapiatakuun
jatkoaskeleissa tulee myos tarkastella sen laajentamista kaikkiin nuorisolaissa nuoriksi
maariteltyihin.
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11. Hallituksen kevaallad 2024 tekemad paatos perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentamisestd 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettéman hoidon osalta vaikuttamaan ensimmaisen
hoitotapahtuman jarjestamisen enimmadisaikaan perusterveydenhuollossa. Edellyttédisiko tdma muutos
toteutuessaan mielestdnne muutoksia terapiatakuusdantelyyn?

Kylla
Perustelut ja mahdolliset ehdotukset

Nuorten kohdalla tilanteet voivat kriisiytya nopeasti ja tukea on oltava saatavilla ajoissa. Omien
mielenterveyshaasteiden tunnistaminen ja niista kertominen voivat vieda aikaa, eika terapiatakuun
tarkoitus toteudu, jos nuori joutuu odottamaan apua kuukausia. Terapiatakuuta taytyy tarkastella
kokonaisuutena muiden hoitotakuiden rinnalla, kuitenkin huomioiden, etta tarkoituksena on tarjota
nuorille apua riittavan aikaisessa vaiheessa, seka ennaltaehkaista ongelmien kriisiytymista.

12. Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen

Terapiatakuu keskittyy hyvin rajattuun valikoimaan menetelmia, eikd kuvaa hoitopolun nivelvaiheita
ja siirtymia hoitavalta taholta toiselle. Ndista syista Nuva ry ndkee riskind, etta terapiatakuu jaa
pinnalliseksi toimeksi. Terapiatakuun tulisi koskea laajempaa hoitomenetelmavalikoimaa, jotta se
turvaisi riittdvan tuen eri tavoin oireileville nuorille. Lisdksi terapiatakuuta edistdessa tulee varmistaa
hoitopolkujen sujuvuus ja varmistaa, ettei nuori jaa ilman apua, jos esimerkiksi lyhyt interventio ei
ole riittava tuki nuoren tilanteeseen.

Lisaksi takuun tulee huomioida hyvinvointialueiden vahva itsehallinto. Menetelmien maarittelyn,
seka palveluiden tuottamisen vastuiden maarittelyn tulee olla riittdvan kattavia ja selkeita, jotta
palveluiden yhdenvertaisuus toteutuu alueellisesti, seka laadullisesti.

Kokkonen Halla
Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto ry
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