1(10)

-f) SAMEDIGGI

. SAMITIGGE

YN/ SAAMTEGE LAUSUNTO

l SAAMELAISKARAJAT 9.6.2024
Dnro:538/D.a.2./2024

Sosiaali- ja terveysministerit

Hallituksen esitysluonnos sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdadannén muutoksiksi
lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi

VN/29418/2023
Taustaa

Sosiaali- ja terveysministerié pyytaa lausuntoja hallituksen esityksen luonnoksesta sosiaali-

ja terveydenhuollon lainsdddanndn muutoksiksi lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi.
Esityksessa  ehdotetaan  muutettavaksi  terveydenhuoltolakia, sosiaalihuoltolakia, lakia
korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta, lakia sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista seka valtioneuvoston asetusta hyvinvointialueiden yhteistyésopimuksen siséllosta
ja valmistelusta. Lapsilla ja nuorilla tarkoitettaisiin alle 23-vuotiaita henkilGité.

Esityksessa ehdotetaan, ettda  terveydenhuoltolakiin ja korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluterveydenhuollosta annettuun lakiin lisattaisiin s&&nnds siitd, etta lyhytpsykoterapia tai
psykoterapioista johdettu madramuotoinen ja aikarajoitteinen psykososiaalinen hoito olisi aloitettava
28 vuorokauden kuluessa siita, kun tarve téllaiselle hoidolle on todettu, jolleivat laéaketieteelliset,
hoidolliset tai muut vastaavat seikat muuta edellyté.

Liséksi ehdotetaan, ettd sosiaalihuollossa lapsille ja nuorille olisi jarjestettava
mielenterveystyon palveluna psykososiaalista tukea, jossa kdytetaan edelld mainittuja
psykososiaalisia menetelmié sosiaalihuollon palvelutehtédvéaéan soveltuvin osin.
Mielenterveystyon palvelua koskeva péatos olisi toimeenpantava kuukauden kuluessa asian
vireille tulosta.

Lisaksi ehdotetaan sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun

lain 4 §:44n lisattavéksi kohta palvelun maksuttomuudesta. Esityksessa ehdotetaan myds muutosta
hyvinvointialueiden yhteistydsopimuksen siséllostd ja valmistelusta annettuun valtioneuvoston
asetukseen. Yhteistydsopimuksessa tulisi sopia lasten ja nuorten psykososiaalisten menetelmien
kayttoonotosta ja kdytosta sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa yhteensovittavana kokonaisuutena.
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Saamelaiskargjien vastaukset lausuntopalvelu.fi:ssé esitettyihin kysymyksiin:

1. Edustaako vastaaja
Jotakin muuta: Saamelaiskéarajat

2. Toteuttaako ehdotettu sadddskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden
varhaisen vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan ja/tai lisdksi seuraavia toimia

Saamelaiskarajat pitaa periaatteellisesti lakiuudistusta kannatettavana, mutta toteutuessaan se ei takaa
yhdenvertaisesti saamelaisille lapsille ja nuorille paasya saamenkielisiin ja kulttuurin mukaisiin
perustason  lyhytpsykoterapiaan tai muuhun vaikuttavaan psykososiaaliseen  hoitoon.
Saamelaiskargjat tarkastelee hallituksen lakiesityksen vaikutuksia saamelaisten kielellisten
oikeuksien, yhdenvertaisuuden sek& alkuperaiskansaoikeuksien mukaisesti/ ndkokulmasta.

Useissa Suomen ratifioimissa kansainvalisissa ihmisoikeussopimuksissa suojataan saamelaisten
oikeus omakielisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin. Suomi on saanut suosituksia ihmisoikeuksia
valvovilta elimiltd parantaa néitd palveluita. Ihmisoikeuksien valvontaelinten kannanotoissa
alkuperdiskansojen  itsemdarddmisoikeus ndhdadn ennen  kaikkea valineend turvata
alkuperaiskansojen kulttuuri. Saamelaisen kulttuuriperinndn turvaaminen edellyttdd saamelaisten
mahdollisuutta hallita mahdollisimman laajasti omaa sosiaalista ja kulttuurista kehitysta seka
osallistua sen suunnitteluun alueellisella ja kansallisella tasolla.

Kielelliset oikeudet

Saamelaisten asema alkuperdiskansana on vahvistettu Suomen perustuslaissa (17 §). Sen mukaan
saamelaisilla alkuperdiskansana on oikeus yllapitdd ja kehittdd omaa kieltdédn ja kulttuuriaan. Sama
oikeus sisdltyy myods lukuisiin Suomen ratifioimiin kansainvilisiin sopimuksiin. Perustuslain
todetaan myds, ettd saamelaisten oikeudesta kayttdd saamen kieltd viranomaisessa sidddetdén lailla.
Tama on toteutettu esimerkiksi saamen kielilailla (1086/2003). Perustuslain ja saamen kielilain lisdksi
saamelaisten oikeuksista sdddetddn tarkemmin muun muassa laissa saamelaiskiréjistd (974/1995).

Saamen kielilaissa sdddetddn saamelaisten oikeudesta kéyttdd omaa kieltddn tuomioistuimessa ja
muussa viranomaisessa sekd julkisen vallan velvollisuuksista toteuttaa ja edistdd saamelaisten
kielellisid oikeuksia (saamen kielilaki 1.2 §). Lakia sovelletaan myos Lapin hyvinvointialueeseen.
Saamen kielilain 4 §:n mukaan saamelaisella on oikeus omassa asiassaan tai asiassa, jossa hanté
kuullaan, kéyttdd tdssd laissa tarkoitetussa viranomaisessa saamen kieltd. Viranomainen ei saa
rajoittaa tai kieltdytyé toteuttamasta tdssa laissa sddnneltyjé kielellisid oikeuksia silld perusteella, ettd
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saamelainen osaa myos muuta kieltd, kuten suomea tai ruotsia. Tama pykild kuvastaa lain asettamaa
vihimmadistasoa saamelaisten kielellisille oikeuksille.

Saamen kielilain 19§:n mukaan saamenkielinen asiointi on pyrittivd antamaan saamenkielisen
henkilon hoidettavaksi. Jos tdmi ei ole mahdollista, voidaan kiyttda tulkkausta. Lakiehdotuksessa
kirjattu ndkemys siitd, ettd saamelaisille lapsille ja nuorille turvattaisiin terapiatakuun palvelut
riittdvien tulkkipalveluiden avulla ei ole riittdvé toimenpide saamen kielilain 19§ mukaan. Tulkkaus
ei siis ole ensisijainen tapa jérjestdd saamenkielisid palveluita, vaan sitd kdytetddn vain silloin, jos
viranomainen ei pysty ohjaamaan asiakasta saamenkieliselle tyontekijille. Tulkkauksen haasteina
voidaan pitdd tulkkien esteellisyyttd sekd tulkkauksen sopimattomuutta terapiapalveluiden
yhteydessa.

Yhdenvertaisuus palveluissa ja niiden saatavuudessa

Saamenkielisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista on vihén tutkittua tietoa tarjolla. Selvityksissa ja
raporteissa on kuitenkin noussut esiin saamelaislasten kokemukset syrjinndstd, oman saamelaisen
identiteetin piilottamisesta ja kokemukset yksindisyydestd. THL:n kouluterveyskyselyn mukaan
saamelaisten kotiseutualueen nuoret (2021) kéyvét koulukuraattorilla huomattavasti enemmaén kuin
vastaavasti muu suomi (22,8 %/ 14,1 %) Lisdksi saamelaisalueen nuoret kokevat yksindisyytta (22,1)
muu Suomi (15,9 %). Liséksi tyytyvéisid eldmiinsé on (59,25 %) kuin muu Suomi (68,2 %). Néiden
lukujen valossa saamelaisten lasten ja nuorten hyvinvointi voi olla heikompaa kuin valtavieston.

Hallituksen tavoitteena on lainsdddannolld turvata lapsille ja nuorille yhdenvertainen padsy
perustasolla lyhytpsykoterapiaan tai muuhun vaikuttavaan psykososiaaliseen hoitoon. Tdmaé
lakisddteisen tilan “terapiatakuun” toteutuminen vaatii saamelaisten lasten ja nuorten kohdalla
erityisid lisdtoimia. Nykytilassa palveluiden saatavuus ja laatu vaihtelevat valtakunnallisesti, mutta
myo0s Lapin hyvinvointialueella ja saamelaisten kotiseutualueen kuntienkin vililld hyvinkin paljon.
Terapiatakuun tulisi tuoda kaikille lapsille ja nuorille yhdenvertainen oikeus paisti tarpeenmukaiseen
mielenterveysongelmien hoitoon kohtuullisessa ajassa asuinalueesta tai varallisuudesta riippumatta.
Niin ei kuitenkaan saamelaisten lasten ja nuorten kohdalla tapahdu.

Sosiaalisen oikeudenmukaisuuden lisddmiseksi on olennaista, ettd saamelaisvdeston tosiasiallista
yhdenvertaisuutta edistetddn tarpeen mukaan yhdenvertaisuuslaissa (2014/1325 § 9) sdidetylla
positiivisella erityiskohtelulla. YK:n kansalais- ja poliittisia oikeuksia koskevaa yleissopimusta
(SopS 7-8/1976, laki 107/76 ja asetus 108/76) valvova YK:n ihmisoikeuskomitean on linjannut, ettd
alkuperdiskansojen kulttuurin suojaaminen edellyttdd positiivista erityiskohtelua. Positiivisesta
erityiskohtelusta on sdddetty yhdenvertaisuuslaissa (2014/1325 § 9.) Néin ollen yhdenvertaisuuden
turvaaminen myds mielenterveyteen liittyvissd palveluissa on keskeinen osa perus- ja
thmisoikeuksien toteutumista.

Julkisen vallan on my®0s turvattava jokaiselle riittdvit sosiaali- ja terveyspalvelut, edistettdvi vieston
terveyttd sekd tuettava perheen ja muiden lapsen huolenpidosta vastaavien mahdollisuuksia turvata
lapsen hyvinvointi ja yksilollinen kasvu perustuslain 19 §:n mukaisesti. Nédiden perustuslain
velvoitteiden tulisi ndkyd my0s lasten ja nuorten mielenterveyttd koskevissa viranomaisten
ratkaisuissa ja tosiasiallisissa toimissa. Saamelaisten lasten ja nuorten yhdenvertaisen terapiatakuun
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toteutumisessa on Suomessa haasteita, joita olisi tarpeellista selvittdd ja huomioida, jotta palvelut
toteutuisivat mm. Saamen kielilain mukaan edes minimitason mukaisesti.

Suomen lainsaadannon liséksi saamelaisten asemaa Suomessa turvaavat useat kansainvéliset
ihmisoikeussopimukset. Suomi on sitoutuessaan YK:n alkuperdiskansojen maailmankonferenssin
loppuasiakirjaan sitoutunut muun muassa edistimain saamelaisnuorten hyvinvointia erityisesti
koulutuksen, terveyden, tyollisyyden seké kielen ja perinnetiedon elinvoimaisuuden osalta.

Palveluiden pirstaleisuus

Palvelujérjestelmén pirstaleisuus asettaa suurimpia haasteita saamenkielisten lasten ja nuorten
terapiatakuun toteuttamiselle. Nyt monen saamelaisen lapsen ja nuoren palvelupolku palvelutarpeen
arviosta hoitoon paasyyn on liian pitka ja repaleinen. Saamenkielisten lasten ja nuorten perustason
palveluverkostoa on vahvistettava, jotta ne toimisivat yhdenvertaisesti suomalaisvaestéon nahden
ennaltaehkéaisevana palveluverkostona.

Palvelupolun ja hoitokontaktien pysyvyys ja jatkuvuus ovat suuri ongelma saamelaisten
kotiseutualueen kunnissa vaihtuvan henkildston myota. Tama haaste koskee mm. sote-sektorin seké
koulujen opetushenkiléstéa. Lapin hyvinvointialueella saamenkieliset lapset ja nuoret saavat apua
haasteisiinsa suomenkielisestd kouluterveydenhuollosta ja koulupsykologeilta tai -kuraattoreilta.
Lasten, nuorten ja perheiden ehkaisevdan terveydenhuollon palveluja ovat aitiys- ja
lastenneuvolapalvelut sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuolto. Ehkaisevdn terveydenhuollon
palveluihin voidaan lukea myds opiskeluhuollon psykologipalvelut.

Ehkaisevén terveydenhuollon tehtavéna on terveydenhuoltolain 3 §:n mukaisesti edistaa yksiloiden
yhteisojen sekéd véeston terveyttd, toimintakykya ja hyvinvointia. Téahan sisaltyy mielenterveytta
edistdva ja vahvistava ty0 sekd mielenterveyden hairididen ehkdisy. Saamenkielisia
kouluterveydenhuollon palveluita on saamelaisten kotiseutualueella vaihtelevasti saatavilla vain
pohjoissaamen kielell4. Saamenkielisia koulupsykologi tai koulukuraattoripalveluita ei ole saatavilla
lainkaan. Saamenkielisia erityisopettajia ei ole k&ytdnndssé lainkaan.

Kouluissa mahdolliset lasten mielenterveysongelmat voivat nakya erilaisina kayttdytymisen
haasteina. Erityisesti tarkkavaisuushairididen diagnosointi kuten ADHD on lisdantynyt
saamelaislasten  keskuudessa. Diagnosointi  tehdd&n suomen Kkielell4, suomenkielisten
testausmateriaalien mukaisesti. Saamelaislasten diagnosoituihin haasteisiin on rajallisesti tarjolla
apua. Kouluissa ilmenneet haasteet siirretddn koulujen taholta usein sosiaalihuollon vastuulle
lastensuojeluilmoitusten myoté.

Sosiaalipalveluiden  toteutumista saamelaisten  kotiseutualueella uhkaa vakavasti pula
ammattitaitoisen henkildston saatavuudesta. Lisdksi tyontekijoiden vaihtuvuus vaarantaa palveluiden
laadun. Halyttdvdd on huomata, ettd saamelaisten kotiseutualueella sosiaalipalvelut toteutuvat
puutteellisesti sen takia, ettd avoimia virkoja ei saada taytettyd, eikd alueelle siten saada
ammattitaitoista henkilostda tuottamaan palveluita. Pula ei ole ainoastaan saamenkielisista
tyontekijoista, silla kaikkia sosiaalipalveluita saamelaisten kotiseutualueella ei pystytéa talla hetkella
jarjestamaan lain edellyttamalla tavalla edes suomenkielisind. Mydskéan ostopalveluita alueella ei
ole tarjolla, satunnaisesti hyddynnettavia ostopalvelutyontekijoitd lukuun ottamatta. Talloin myds
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lakiehdotuksen mukaiset sosiaalihuollon toteuttamat mielenterveysinterventiot ovat haasteellisia
toteuttaa.

Lasten- ja nuorisopsykiatria on osa lahtokohtaisesti vakavia mielenterveysongelmia varten
tarkoitettua erikoissairaanhoitoa. Lapin hyvinvointialueella 18hin erikoissairaanhoitoa tarjoava
yksikko on Rovaniemelld. Saamelaisten kotiseutualueelta matkaa palveluihin (Inari) 350 km pééssa.
Esimerkiksi Nuorgamista matkaa kertyy monta sataa kilometrid enemman. Lapin hyvinvointialueen
lasten- ja nuorisopsykiatrian alalla ei ole saamenkielisid palveluita tarjolla.

Aikarajaus

Terapiatakuu tulisi varmistaa niin, ettd hoidon tarve tulisi arvioida valittémasti apua haettaessa, ja
suositellun hoidon tulisi alkaa kuukauden sisélla. Saamelaisten kotiseutualueella hoitoon paasy on
nykyiselladnkin usein viivastynyt. Perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentdaminen 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen ei ole kannatettava muutos. Hoitotakuun pidentdminen lisda
kiireettomaan hoitoon padsyn odotusaikoja myds lasten ja nuorten mielenterveyspalveluihin
paasyssa. Saamenkielisistda sekd my6s suomenkielisistd perustason perheiden palveluista,
sosiaalipalveluista, koulupsykologin ja kuraattoreiden palveluista on pulaa. Vaikka lapsilla ja nuorilla
olisi todettu akuuttia tarvetta palveluille on palveluihin pitkat jonot. Esimerkiksi saamelaisten
kotiseutualueella suomenkielisissakin toimintaterapiapalveluissa hoitoon paasy on voinut viivastynyt
jopa usealla vuodella. Mikali avun saanti viivastyy, kuten usein nykytilanteessa tapahtuu, ongelmat
vaikeutuvat, kertautuvat ja muuttuvat monimuotoisemmiksi.

Saamelaiskargjien mukaan terapiatakuu on ulotettava pikaisesti my6s yli 23-vuotiaisiin nuoriin
aikuisiin ja my6hemmin koko véestoon. Saamelaislasten ja nuorten sekd nuorten aikuisten kohdalla
tulisi kaikilla ikaluokilla olla mahdollisuus matalankynnyksen terapiapalveluille. Saamelaisten
monisukupolvisten traumojen sekd kuormittavan nykytilan takia saamelaisilla on “terapiavelkaa”.
Saamelaisten assimilaatiokokemukset ja niiden aiheuttamat seuraamukset saamelaisille yksildille ja
yhteisoille ovat pitkdan jatkuneiden, historiallisten prosessien tuloksena syntyneitd.
Traumakokemuksia ei voida pitdd paattyneind, vaan niitd yllapitavat olosuhteet, jotka jatkuvat
nykypéaivana erilaisten rakenteellisten ja suoran syrjinnan ilmenemismuotojen kautta.

Jokainen saamelainen lapsi, nuori ja nuori aikuinen kantaa mukanaan saamelaisten tulevaisuutta ja
heilla tulee olla mahdollisuus katkaista ylisukupolvisena jatkunut trauma. Lapsuudessa koetut
traumat, kuten pahoinpitely, kiusaaminen ja hylk&&minen voivat lisata riskeja masennukseen,
ahdistukseen, ja muihin stressiperéisiin tunne-eldman seka kayttaytymisen ongelmiin myéhemmall&
iall ja kytkeytya erilaisiin sopeutumiskyvyn ja itsesaatelyn hairidihin.

Yksiloiden kohtaamien menetysten ohella kyse on erityisesti yhteisollisista traumoista, jotka
ilmenevét kielen ja kulttuurin menetyksend ja elinmahdollisuuksien heikentymisené sekd yhteisojen
elinvoimaisuutta yll&pitdvien ja sosiaalisten kudosten ohenemisena tai rikkoutumisena.
Psykososiaalisen tuen tulee siten tunnistaa ja tavoittaa ensisijaisen trauman kokeneiden sukupolvien
lisdksi toisen ja kolmannen sukupolven vélilliset traumakokemukset, jotka kuormittavat henkista
hyvinvointia ja voivat ilmetd erilaisina oireina.
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3. Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista
terveydenhuoltolain 53 8:n ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a 8:n saannoksissa soveltamisen
kannalta toimiva?

En osaa sanoa

4. Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmaisajan
maarittely terveydenhuoltolain 53 8:ss& ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssé
soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

5. Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyon palveluna annettavan psykososiaalisen
tuen ja psykososiaalisten tydmenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssé soveltamisen
kannalta toimiva?

En osaa sanoa

6. Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatoksen
toimeenpanon saantely sosiaalihuoltolain 45 §8:ssé soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

7. Onko esitetty 2 a §:n sédantely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden
yhteistydsopimuksen sisallosta ja valmistelusta riittava terveydenhuollon menetelmien osalta?

Ei

YTA-sopimuksessa on huomioitava Lapin hyvinvointialueen lakiséateiset velvoitteet kohdistuen
saamenkielisen vadeston hyvinvointiin ja palveluihin. Yhteistydsopimuksessa on jérjestdmislain 36
8:n 3 momentin 8 kohdan mukaisesti sovittava sosiaali- ja terveydenhuollon menetelmien
kayttoonoton, kayton ja kaytosta poistamisen alueellisten periaatteiden maérittelysta, niitd koskevat
valtakunnalliset linjaukset huomioon ottaen. Lapin Hyvinvointialueella tulee varmistaa
menetelmakoulutuksien soveltuminen myds saamelaisvéestolle.

Menetelmékoulutuksia tulee kohdentaa saamenkielisille tyontekijoille, jotta kielelliset oikeudet
voidaan turvata saamelaisvaestolle. Lapin hyvinvointialueella tulee kehittédad saamelaisille kielellisesti
ja kulttuurisesti soveltuvia lasten ja nuorten terapia ja palvelumalleja mielenterveystydhon.
Y hteistydsopimuksessa on sovittava 36 §:n 4 momentin mukaisesti sovittuihin vastuisiin liittyvasta
hyvinvointialueiden valisestd kustannusten jaosta. Lapin hyvinvointialueelle tulee saada
korvamerkityt resurssit valtion budjetista saamelaisvéeston palveluiden kehittdmiseen ja
kustannusten kattamiseen. Kaksikielisten hyvinvointialueiden on tehtdva yhteistydsopimus
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ruotsinkielisten kielellisten oikeuksien toteutumisen turvaamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollossa.
Taman saman periaatteen tulisi koskea myds saamenkielisia palveluita.

8. Onko esitetty 2 a §:n sédantely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden
yhteistydsopimuksen sisallosta ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?

kts. edellinen vastaus

9. Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmaisaikojen toteutumisen seuranta olisi
tiedonhallinnan nakdkulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?

Saamelaisia koskevien rekisteritietopohja on heikkoa ja sit4 on véhan. Hyvinvointialueille kaavaillut
tietojen julkaisuvaateet esimerkiksi véestoryhmittdin voi olla haastavaa. Asiakastietojarjestelmissa ja
asiakirjapohjissa olisi tarve tehdd nakyvaksi asiakkaan asiointikieli, jonka myo6ta palveluiden
kohdentumista voisi seurata. Kaytdssé olevat asiakastietojarjestelmét eivat mahdollista asiakkaan
toivoman asiointikielen nakyvéksi tekemistd. Kieleen ja kulttuuriin pohjautuvien tarpeiden nakyvaksi
tekeva merkintd asiakkaan toivomasta asiointikielesta edistéisi Kielen ja kulttuurin nykyista parempaa
huomioimista palveluiden jérjestamisessa ja kohdentamisessa.

Lainsaadannossa tulee huomioida EU:n yleinen tietosuoja-asetuksen (GDPR, EU 2016/679, 9.artikla)
Erityisid henkilotietoryhmié koskeva kasittely: Sellaisten henkilGtietojen késittely, joista ilmenee rotu
tai etninen alkuperd, poliittisia mielipiteitd, uskonnollinen tai filosofinen vakaumus tai ammattiliiton
jasenyys seka geneettisten tai biometristen tietojen kasittely henkilén yksiselitteistd tunnistamista
varten tai terveyttd koskevien tietojen taikka luonnollisen henkilon seksuaalista kéyttaytymista ja
suuntautumista koskevien tietojen kasittely on kiellettya.

Sahkoisten  asiakastietojarjestelmien,  asiointipalvelujen  ja  erilaisten  henkilokohtaisten
hyvinvointitiedon keruun sovellutusten tiedonhallinta- ja hyédyntamismalleissa tulee turvata EU-
tietosuojadirektiivien mukaiset erityisid henkilotietoryhmid koskevat tietosuojajérjestelyt ja
osaamisen valittyminen eri tasoilla.

Tiedontuotannossa tulee huomioida YK:n TSS-yleissopimusta valvovan komitean vuonna 2021
antama suositus siitd, ettd Suomen tulisi parantaa tiedonkeruujérjestelméansa, jotta se tuottaisi
luotettavia, Kkiellettyjen syrjintdperusteiden mukaan eriteltyjéd tietoja ja jotta pystyttaisiin
tunnistamaan ne ryhmat, jotka ovat muita heikommassa asemassa kayttdessaan taloudellisia,
sosiaalisia, ja sivistyksellisia oikeuksiaan.

10. Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteitd esitetyn lainsdddannon onnistunut
toimeenpano mielestéanne edellyttaa?

Saamenkielisten lasten ja nuorten yhdenvertainen terapiatakuun toteuttaminen lain mukaisesti
edellyttaa riittdvid resursseja ja ammattitaitoista saamenkielista ja kulttuurista ymmarrysté hallitsevaa
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sote-alan henkilostdd. Hyvinvointialueet saavat lisarahoitusta yhteensa 35 miljoonaa euroa tyoté
varten. Lapin hyvinvointialueella on valtakunnallinen vastuu saamenkielisten ja kulttuurinmukaisten
palveluiden kehittdmisessd. Tata valtakunnallista vastuuta on tuettava riittdvin taloudellisin
resurssein. Jotta Lapin hyvinvointialueelle mééritellyt lakisateiset toimet voidaan toteuttaa, tulee
toiminnalle myontéa esimerkiksi korvamerkittyd rahoitusta. Taman korvamerkityn rahoituksen
kautta on mahdollista tukea ja seurata saamenkielisen vadeston palvelutarvetta, palvelutarpeen
kehittymista ja kehittdmisté.

Terapiatakuun tavoitteena on edistdd ndyttoon perustuvien psykososiaalisten menetelmien kéayttoa
osana sosiaali- ja terveydenhuollon palveluvalikoimaa ja vahvistaa mielenterveystyon laatua ja
yhdenvertaisuutta. Psykososiaalisia menetelmid on otettu kayttd6n vuodesta 2020 lahtien
perusterveydenhuollossa ja opiskeluhuollossa o0sana mielenterveysstrategian toimeenpanoa
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman ja Suomen kestdvdn kasvun ohjelman
rahoituksilla. Kayttoon valikoituneista menetelmida ei ole kéannetty saamen Kielille tai
kulttuurinmukaistettu. Valikoituneiden menetelmien sopivuudesta saamelaisvaestolle ei ole kayty
keskustelua.

Turun yliopiston VVoimaperheet-hanke suunnitteli yhteistydhanketta kulttuurinmukaistamiselle Lapin
hyvinvointialueen Tulevaisuuden sote-keskus hankkeen kanssa (2022—2023), mutta tdma ty¢ jai
toteuttamatta. Saamenkielisié ja kulttuurinmukaisia nayttoon perustuvia strukturoituja menetelmi ei
ole saamelaisvaestolle tarjolla kdytannossa lainkaan. Strukturoitujen menetelmien kéyttéonotossa on
tunnistettu myds riskeja. Takuun piiriin kuuluvat interventiot toteutetaan tietyn rakenteen ja sisallon
mukaisesti, ja ne kohdentuvat tiettyyn ongelmaan ja oireeseen. Ne eivat huomioi kulttuurisia
erityistarpeita tai saamenkielisyytta.

Saamelaisten totuus- ja sovintokomission kdynnistdmisen yhteydessa on perustettu valtakunnallinen
saamenkielisen ja kulttuurin mukaisen psykososiaalisen tuen yksikkd Uvjj - Uvja - Uvja vuonna
2022. Uvija toimii Lapin hyvinvointialueella erillisella rahoituksella. Uvjan kautta on mahdollista
saada valtakunnallisesti saamenkielisia ja saamelaiskulttuurin huomioivia matalankynnyksen
mielenterveyspalveluita mm. lyhytterapiapalveluita kaikilla Suomessa puhuttavilla saamen kielilla.
Tama palvelu on ainoa Suomessa saamelaisille tarjottava palvelu, joka toimii myos etdpalveluna ja
kattaa kaikki saamen kielet. Saamelaisen psykososiaalisen tuen yksikon Uvjan tydntekijét tekevat
laaja-alaisesti yhteistyOtd eri sidosryhmien sekd mm. hankkeiden kanssa. Uvjan tyontekijat ovat
osallistuneet Tulevaisuuden sote-keskus perhekeskustydpajoihin, joissa kehittdminen tapahtuu
ldhellda palveluiden kéyttdjia. Lisaksi Uvjan tyontekijat ovat jalkautunut mm. saamelaisten
kotiseutualueen peruskouluissa, lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa.

Uvjan rahoitus on sidottu saamelaisten totuus- ja sovintokomission toimintakauteen, joka paattyy
31.12.2025. Jotta lapsille ja nuorille taataan lakiehdotuksen mukaiset kulttuurinmukaiset ja kielelliset
varhaisen tuen palvelut, tulisi saamelaisen psykososiaalisentuen yksikkd Uvijalle varata pysyvét
toimintaresurssit Lapin hyvinvointialueella. Saamelaisten oma psykososiaalisen tuen yksikkd on
elinehto sille, ettd terapiatakuun lakivelvoitteita voidaan Suomessa saamelaisvaeston kohdalla edistéé
ja toteuttaa.
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11. Hallituksen kevaalla 2024 tekema paatos perusterveydenhuollon hoitotakuun
pidentamisesta 14 vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettéméan hoidon osalta
vaikuttamaan ensimmaisen hoitotapahtuman jarjestdmisen enimmaisaikaan
perusterveydenhuollossa. Edellyttaisiko tdma muutos toteutuessaan mielestanne muutoksia
terapiatakuusaantelyyn?

Ei kantaa
12. Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen

Saamenkielisten ja kulttuurinmukaisten mielenterveyspalveluiden seka perustason sote-alan
ammattilaisista on suunnaton pula. Lausunnolla olevan lakimuutoksen ajatuksena on hyddyntaa
nykyisia mielenterveystyon ammattilaisia, sekd kouluttaa muita sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisia kdyttdmaan varhaisen vaiheen lyhyita psykososiaalisia hoitoja. Taméa suunnitelma ei
saamelaisvaeston kohdalla kuitenkaan toteudu. Opetus- ja kulttuuriministerion selvityksessé
saamenkielisen sosiaali- ja terveysalan henkildston koulutuksen nykytilanteesta ja kehittdmistarpeista
(2021) todetaan, ettd saamenkieliset sosiaali- ja terveyspalvelut eivét toteudu edes lainsaadannon
edellyttdmalla vahimmaistasolla.

NyKkyiselladnk&én olemassa oleva saamenkielinen henkildsto ei riitd turvaamaan inarin-, koltan- ja
pohjoissaamenkielisten palveluiden toteutumista saamen Kkielilain (1086/2003) ja sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamislain (612/2021, 5 8) mukaisesti. Lapin hyvinvointialue on todennut, ett&
hyvinvointialueen henkilostolla ei ole riittdvan laajaa saamen kielen ja kulttuurin osaamista
vastaamaan alueen palveluiden tarpeeseen. Aikuiskoulutustuen lakkauttaminen heikentda
saamenkielisen henkiloston saatavuutta entisestaan.

Aikuiskoulutustuen lakkauttaminen on merkittdva saamenkielisen henkiloston saatavuuteen
vaikuttava toimenpide. Aikuiskoulutuksen merkitys korostuu saamelaisten kotiseutualueella ja
saamenkielisten palveluiden saatavuuden turvaamisessa. Aikuiskoulutuksen tukeminen on
ehdottoman tdrkedd saamenkielisen ammattihenkiloston saatavuuden turvaamiseksi ja
kehittdmiseksi. Kaikki kolme Suomessa puhuttua saamen kieltd ovat uhanalaisia ja jokainen uusi
saamenkielenpuhuja on tarkea.

Alkuperdiskansaoikeuksien edistamisesséd merkittdvaa on saamenkielisen henkildston saatavuuden
mahdollistamat saamenkieliset palvelut. Saamebarometrin (2021) mukaan saamenkielinen véesto
kokee tarkeimmiksi saamenkielisiksi palveluiksi terveyspalvelut, seuraavana tulevat sivistys- ja
sosiaalipalvelut seka poliisi. Omakielisilla palveluilla on yh& suurempi merkitys saamelaisten
mahdollisuuksille yllapitad terveyttddn ja hyvinvointiaan sekd eldd arvojensa, tapojensa ja
kulttuurinsa mukaisesti.

Opetus- ja kulttuuriministerio on myoéntanyt saamenkielisten ja kulttuurinmukaisten palvelujen
kehittdmiseen hankerahoitusta kertaluontoisesti vuonna 2022 n. 2 miljoona euroa.
Hankerahoituksella Oulun yliopisto, Lapin yliopisto sek& Lapin ammattikorkeakoulu, Oulun ja
Diakonia ammattikorkeakoulun yhteistyond ovat aloittaneet hankkeet, joilla koulutetaan
saamenkielistd sosiaali- ja terveysalan henkil0stod ja kehitetadn sotesektorin saamenkielikoulutusta.
Hankkeet ovat kertaluontoisia, jolloin ne tuovat apua hetkellisesti, mutta vaatisivat toistuvuutta
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tuodakseen kestavié ratkaisuita akuuttiin ja krooniseen osaajapulaan. Hankkeen kautta jérjestettavaan
opetukseen osallistuvat opiskelijat rahoittavat koulutustaan aikuiskoulutustuella. Aikuiskoulutustuen
poisto vaarantaa opintoihin osallistumisen.

Toimintasuositukset

e Lapin hyvinvointialueelle tulee varata resurssit saamenkielisten ja kulttuurinmukaisten
perustason palveluiden jatkuvuuden turvaamiseksi ja kulttuurinmukaisten palveluiden
valtakunnallisten palveluiden kehittdmisen mahdollistamiseen.

e Vakinaistetaan saamelaisen psykososiaalisen tuen yksikkd Uvjan pysyvé toimintarahoitus.
Jotta lapsille ja nuorille voidaan taata minimissaan lakiehdotuksen mukaiset
kulttuurinmukaiset ja  kielelliset ~ varhaisen tuen palvelut tulee saamelaisen
psykososiaalisentuen  yksikkd Uvjalle varata pysyvat toimintaresurssit  Lapin
hyvinvointialueella.

e Turvataan saamenkielisen ammattihenkiloston saatavuus sote-sektorilla,
varhaiskasvatuksessa  sek& opetuksessa. Laaditaan  saamenkielisen  henkildston
aikuiskoulutukseen aikuiskoulutustuen korvaava toimintamalli turvaamaan saamenkielisen
henkil6ston resurssit.

e Toimeenpanon onnistumista ja vaikutuksia tulee seurata ja arvioida kokonaisuudessaan.
Saamelaislasten hyvinvoinnin ja mielenterveyspalveluiden tilasta tulee laatia vuosittain omat
selvityksensd mm. THL:n kouluterveyskyselyn saamelaisten kotiseutualueen vastausten
perusteella. Palveluiden vaikuttavuuden tarkastelu seka lisaresurssien kohdentaminen
saamelaislasten hyvinvointiin ja mielenterveyspalveluihin seka saamelaisten kotiseutualueen
peruspalveluihin.

e Hyvan tydon ohjelmassa tulee huomioida myods saamenkielisten henkilostda koskevat

saatavuushaasteet.
Merk.
Tuomas Aslak Juuso Riitta Lehtola-Kosonen
I varapuheenjohtaja sosiaali- ja terveyssihteeri

Lausunnosta paétti 11 varapuheenjohtaja 9.6.2024

Lisatietoja antaa: sosiaali- ja terveyssihteeri Riitta Lehtola-Kosonen, riitta.lehtola-kosonen@samediggi.fi,
puh. +358 (0)44 777 4820

# visma sign


mailto:riitta.lehtola-kosonen@samediggi.fi

SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER

UNDERSKRIFTER

This documents contains 10 pages before this page Tama asiakirja sisaltdd 10 sivua ennen taté sivua Detta dokument innehaller 10 sidor fore denna sida

Dokumentet inneholder 10 sider far denne siden Dette dokument indeholder 10 sider far denne side

RIITTA KAISA ORVOKKI LEHTOLA-KOSONEN

4ecb3d8f-91bb-4429-be45-5b53fa042c8c - 2024-06-10 10:20:12 UTC +03:00
BanklID / MobilelD - dcd1f6c1-cb56-4db3-b838-69de66685aff - Fl

TUOMAS ASLAK JUUSO

6c23c3fc-5784-4393-b2b3-5da7b6dbd17f - 2024-06-10 11:33:23 UTC +03:00
BankID / MobilelD - bc258d34-6f6d-4c1f-9e62-9a4075262f4c - FI

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/fi/document-check/d8e5f2f0-1332-4e48-8ae2-9¢109e69a411

myndighed til at underskrive
repraesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com



		2024-06-10T07:20:43+0000


		2024-06-10T08:33:57+0000




