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Lausunnonantajan lausunto
1. Edustaako vastaaja
Ammattijarjestoa

2. Toteuttaako ehdotettu siddoskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen
vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan ja/tai lisdksi seuraavia toimia [Takuussa tulee nikya
voimakkaammin se, etta lasten ja nuorten mielenterveyden haasteet ovat seurausta erilaisista
syistd, jolloin hoidonkin tulee olla erilaista. Lasten kohdalla hoidon tulee aina pohjata riittavan
laajaan arvioon, jossa kartoitetaan myo6s lapsen mahdolliset kielelliset ja muut oppimisen haasteet.
Kielelliset haasteet voivat aiheuttaa mielenterveydellisia vaikeuksia seka kayttaytymisen haasteita,
jolloin tuloksellisuuden kannalta on tarkeda hoitaa myos syyta (kielelliset vaikeudet), eika vain
seurauksia. Tassa keskeista on riittdva moniammatillinen perustason tyontekijéiden resurssointi seka
hoidon porrastus, jossa huomioidaan myos lasten mahdolliset kielelliset ja oppimisen haasteet
mielenterveyden ongelmien riskitekijana. ]

3. Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista terveydenhuoltolain 53 §:n ja
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n sadnnoksissa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdanndksia olisi muokattava seuraavalla tavalla [Seuraavan tekstikohdan loppuosa jaa
epaselvaksi: “Ehdotetun uuden 53 §:n 1 momentin mukaan lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten
perusterveydenhuoltoon kuuluva lyhytpsykoterapia tai psykoterapioista johdettu maaramuotoinen
ja aikarajoitteinen psykososiaalinen hoito olisi aloitettava 28 vuorokauden kuluessa siitd, kun tarve
sille on todettu, jolleivat ladketieteelliset, hoidolliset tai muut vastaavat seikat muuta edellytad”
Kohdan loppuosasta ei kay ilmi, etta jos lapsella epailldaan mielenterveysongelmien taustalla olevan
esimerkiksi kehitykseen liittyvid vaikeuksia, koskeeko takuu sitd, ettd han saa tukea (esim.
puheterapiaa) naihin vaikeuksiinsa vai rajautuuko han ”laaketieteellisten ja hoidollisten” tekijoiden
takia tdman takuun ulkopuolelle. ]

4. Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmaisajan maarittely
terveydenhuoltolain 53 §:ssa ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?
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En osaa sanoa

5. Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyon palveluna annettavan psykososiaalisen tuen ja
psykososiaalisten tydmenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sitd olisi muokattava seuraavalla tavalla [Monitulkintaiseksi jaa, mita tarkoittavat
aikarajoitteiset psykososiaaliset tydmenetelmat. ]

6. Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatoksen toimeenpanon saantely
sosiaalihuoltolain 45 §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

7. Onko esitetty 2 a §:n sddntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen
sisdllosta ja valmistelusta riittava terveydenhuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa

Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

8. Onko esitetty 2 a §:n sadntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistydsopimuksen
sisdllésta ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?

Ei
Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

Lasten ja nuorten mielenterveyteen vaikuttavat monet eri tekijat, joista huomattava osa liittyy lasten
kielen, kommunikaation ja oppimisen haasteisiin sekd neuropsykiatrisiin vaikeuksiin. Terapiatakuu ei
huomioi tata riittavan voimakkaasti, mika voi johtaa siihen, etta tietyntyyppista hoitomuotoa
resurssoidaan huomattavasti muiden hoitomuotojen sijaan riippumatta siita, mitka hoitomuodot
olisivat kyseiselle lapselle ja nuorelle kaikista vaikuttavimpia. Ehdotetun palveluvalikoiman
laajentaminen siten, etta lasten ja nuorten kehitykselliset ja muut haasteet huomioidaan
mielenterveyteen ja tuen muotoihin vaikuttavina tekijéind parantaisi tukitoimien vaikuttavuutta ja
kustannustehokkuutta.

9. Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmaisaikojen toteutumisen seuranta olisi tiedonhallinnan
ndakékulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?

Ei kantaa.

10. Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteita esitetyn lainsdadannon onnistunut toimeenpano
mielestdanne edellyttaa?

Jotta tuki kohdistuisi oikein ja olisi yksilon kannalta vaikuttavaa, tulee lasten ja nuorten
kokonaistilanteen selvittdminen (sis. kielellisten ja oppimisen vaikeuksien sekd neuropsykiatrisen
piirteiston kartoittamisen) kirjata osaksi takuuta ennen hoitopdatdsten tekemista. Tama on tarkeas,
jotta pystytdaan tukemaan myos lapsen haasteiden moninaisia syita. Lisaksi tarvitaan laajempi kirjaus
siitd, mitka palvelut kuuluvat takuun piiriin ja missa tilanteissa niita tulee tarjota.
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11. Hallituksen kevaallad 2024 tekemad paatos perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentamisestd 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettéman hoidon osalta vaikuttamaan ensimmaisen
hoitotapahtuman jarjestamisen enimmadisaikaan perusterveydenhuollossa. Edellyttédisiko tdma muutos
toteutuessaan mielestdnne muutoksia terapiatakuusdantelyyn?

Kylla
Perustelut ja mahdolliset ehdotukset

Haastava tilanne, jos perusterveydenhuollossa arviota tulee odottaa 3kk.
12. Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen

Terapiatakuu on erittdin tarkea asia lasten ja nuorten kannalta. Terapiatakuussa on tarkeaa
huomioida se, ettd lasten ja nuorten mielenterveysvaikeuksien taustalla on moninainen joukko
tekijoita, jolloin samat kuntoutus- ja tukimuodot eivat sovi kaikille. Kun lapsen vaikeuksien taustalla
on useita tekijoita, tulee tuen olla riittdvan laaja-alaista ja myos taustalla vaikuttaviin tekijoihin
kohdennettua. Talléin voidaan ehkadistda myos oirekuvan laajentumista. Kuntoutusratkaisujen tulee
pohjautua lapsille ja nuorille tehtyyn riittavan laaja-alaiseen arviointiin, jossa kartoitetaan myds
kielen ja kommunikaation taidot. Lasten ja nuorten kielelliset ja kommunikaation vaikeudet ovat
huomattava riskitekija mielenterveyden vaikeuksille, mika on osaltaan huomioitava kuntoutuksen ja
resurssien kohdentamisessa intervention tuloksellisuuteen vaikuttavana tekijana.
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