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Hallituksen esitysluonnos sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadannon
muutoksiksi lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1. Edustaako vastaaja
Muuta jarjestoa

2. Toteuttaako ehdotettu siddoskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen
vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan ja/tai liséksi seuraavia toimia [Vammaisfoorumi pitda erittain
tarkedna sitd, etta lasten ja nuorten mielenterveyden haasteisiin etsitdan ratkaisuja ja perustason
palveluiden vahvistaminen on oikea keino, mutta nyt esitetyt toimet eivat ole riittavia. Taman
tavoitteen toteutumiseksi on varmistettava riittdavat resurssit ja vaarana on kuten esityksessa
todetaan, etta hyvinvointialueiden rahoitus voi estaa uudistuksen toimeenpanon. Resurssien lisaksi
on varmistettava riittdva mielenterveysosaaminen kaikissa lasten ja nuorten perustason palveluissa.
Varhainen tuki perheille voi ehkaista mielenterveysongelmien syntymista ja myohempaa tarvetta
palveluille. Mielenterveyden haasteiden tunnistamista tulisi vahvistaa kaikissa ammattiryhmissa,
jotka toimivat lasten ja nuorten arjessa. Mielenterveyden ammattilaisten osalta tulisi varmistaa
my0s riittdva osaaminen vammoista ja pitkdaikaissairauksista. Esimerkiksi neurokirjon piirteiden
tunnistamista ja valmiutta hoitaa neurokirjon lasten ja nuorten psyykkisia liittdnnaissairauksia tulee
vahvistaa. Tarvittaisiin my0s lisaa koulutusta vammaisten lasten- ja nuorten kiusaamisen,
yksindisyyden, vakivallan kohteeksi joutumisen ja syrjinnan (THL:n kouluterveyskyselyt)
aiheuttamista mielenterveyden ongelmista. Ehdotuksessa mainitut psykososiaalinen tuki,
psykoterapia ja psykoterapian kaltaiset kuntoutusmuodot ovat keskeisida mielenterveyden
haasteiden kuntoutuksessa, mutta esityksessa tehty rajaus on kapea. Moni vammainen lapsi ja
nuori hyotyy kokonaisvaltaisesti esim. fysio- tai toimintaterapiasta ja ndiden oikea-aikaisella
saatavuudella voitaisiin ehkaistd myohempaa tarvetta mielenterveyspalveluille. Erittdin tarkeaa olisi
myo6s huomioida se, etta tarjottavat mielenterveyden palvelut ovat saavutettavia ja ennen
palveluiden aloittamista ja niiden aikana on varmistettu riittava tuki esim. vuorovaikutuksen
haasteisiin (puheterapia), jotta psykososiaalisesta tuesta on hyotya. |

3. Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista terveydenhuoltolain 53 §:n ja
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n sddnnoksissa soveltamisen kannalta toimiva?
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En osaa sanoa

4. Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmaisajan maarittely
terveydenhuoltolain 53 §:ssa ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

5. Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyon palveluna annettavan psykososiaalisen tuen ja
psykososiaalisten tydmenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sita olisi muokattava seuraavalla tavalla [Shl 25§ teksti ei ole riittdvan selkea.
Muutosehdotuksemme viimeiseen virkkeeseen: ”on sosiaalihuollon mielenterveystydn palveluna
jarjestettavaa maaramuotoista psykoterapiaa, lyhytterapiaa tai psykososiaalista tukea.”
Toimeenpanossa keskeisintd on se, etta palveluprosessit muodostuvat sosiaali- ja
terveydenhuollossa lasten ja nuorten tarpeiden mukaisiksi ja ettd lapsi tai nuori ohjataan hanelle
parhaiten sopivaan palveluun.]

6. Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatoksen toimeenpanon saantely
sosiaalihuoltolain 45 §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sita olisi muokattava seuraavalla tavalla [Koulukuraattorit osallistuvat merkittavasti
terapiatakuun interventioiden tarpeen arviointiin ja toteuttamiseen. Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaissa (1287/2013) ei ole edellytetty, ettd kuraattoripalveluissa tehdaan
viranomaispaatoksia toimenpiteistd, joihin siella ryhdytdaan. Kuraattorit ovat myds harvoin
hyvinvointialueilla virkasuhteessa. Vammaisfoorumi nakee tarkeana, etta oppilailla sailyy matala
kynnys menna tapaamaan kuraattoria. Siksi Shl:n mukaisena palveluna toteutetun terapiatakuun
mukaisten psykososiaalisten interventioiden tarjonnan ei tulisi edellyttda aikaa vievaa kirjallista
padtoksentekoa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 7§ (1287/2013) tulisi muuttaa siten, ettd kelpoinen
toimimaan kuraattorina on sosiaalihuollon ammattihenkil6ista annetun lain 7 §:ssa tarkoitettu
ammattihenkil6 (16.12.2021/1146). Nykyiselldan kelpoisuusehdot ovat liian valjat, eika kaikilla
kuraattorina toimivilla ole riittdvaa osaamista vammaisten lasten, nuorten ja heiddan vanhempiensa
kohtaamiseen tai sote-palvelujarjestelman tuntemusta.]

7. Onko esitetty 2 a §:n sddntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen
sisdllosta ja valmistelusta riittava terveydenhuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa
Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

Vammaisfoorumi pitda lahtékohtaisesti hyvana sita, ettd hyvinvointialueet sopisivat yhteistydalueen
tasolla lasten ja nuorten psykososiaalisten menetelmien kokonaisuudesta. Vahvistamalla yhteistyota
varmistetaan osaamisen ylldapitdminen, toimivien ratkaisujen jakaminen ja vahennetaan alueellista
epatasa-arvoisuutta.

8. Onko esitetty 2 a §:n sadntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistydsopimuksen
sisdllésta ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa

Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset
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ks .edellinen kohta/perustelut

9. Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmadisaikojen toteutumisen seuranta olisi tiedonhallinnan
nakékulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?

Vammaisfoorumi pitdaa hyvana luonnoksessa kuvattua terapiatakuun enimmaisaikojen

toteutumisen seurantaa ja raportointia. Kdytettavien tietojarjestelmien tulisi olla sellaisia, etta lasten
ja nuorten kanssa tyoskentelevilld sote- ammattihenkil6illd olisi mahdollisuus ndhda, onko terapia
pddssyt kdaynnistymaan terapiatakuuaikana.

Seurannassa olisi ensiarvoisen tarkeaa kerata myds lasten, nuorten ja perheiden kokemuksia
palveluista. Kerattya tietoa tulisi myOs analysoida ja kayttaa palveluiden vaikutusten arvioinnissa.
Naiden tulosten pohjalta pitda myds olla valmius tehda tarvittavia muutoksia, mikali toimenpiteet
eivat ole toteutuneet toivotulla tavalla tai niilla ei ole saavutettu tavoiteltuja vaikutuksia.

10. Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteitd esitetyn lainsdadannon onnistunut toimeenpano
mielestdanne edellyttds?

Toimeenpanon onnistuminen edellyttaa kansallisia soveltamisohjeita ja selkeda ohjausta, jotta
alueellinen yhdenvertaisuus toteutuu.

11. Hallituksen kevaalld 2024 tekema paatoés perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentamisesta 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettéman hoidon osalta vaikuttamaan ensimmadisen
hoitotapahtuman jarjestamisen enimmaisaikaan perusterveydenhuollossa. Edellyttdisik6 tama muutos
toteutuessaan mielestinne muutoksia terapiatakuusaantelyyn?

Kylla
Perustelut ja mahdolliset ehdotukset

Vammaisfoorumi ndkee, ettd perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentaminen 14 vuorokaudesta
kolmeen kuukauteen oli virhe. Perusterveydenhoidon hoitotakuuaika tulisi palauttaa 14
vuorokauteen, jotta ensikdynti toteutuisi mahdollisimman pian ja terapiatakuun toteutuminen olisi
mahdollista, myds niiden lasten ja nuorten osalta, jotka tarvitsevat ladketieteellista arviota
tarvitsevien lasten ja nuorten osalta. Liian pitkd odotusaika perusterveydenhuollon kontaktiin voi
johtaa tilanteen vaikeutumiseen ja synnyttaa tarpeen erikoissairaanhoidon palveluille.

12. Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen

Vammaisfoorumi on 28 valtakunnallisen vammaisjarjeston yhteistyojarjesto, jonka tarkoituksena on
YK:n vammaisten ihmisten oikeuksia koskevan sopimuksen mukaisesti edistdad vammaisten ihmisten
tasa-arvoa ja yhdenvertaisen osallistumisen mahdollisuuksia yhteiskunnassa. Vammaisfoorumi
edustaa jasenjarjestdjensa kautta noin 223 000 vammaista ja pitkdaikaissairasta ihmista.

Vammaisfoorumi pitaa erittain valitettavana sitd, ettd vammaisjarjestoilta ei pyydetty lausuntoa
lasten ja nuorten terapiatakuuta koskevasta hallituksen esityksestda. Vammaisten henkildiden ja heita
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edustavien jarjestdjen osallistamatta jattaminen on YK:n vammaissopimuksen vastaista ja
toivommekin jatkossa tulevamme huomioiduksi. Koska aihe koskettaa laajasti vammaisia ja
pitkdaikaissairaita lapsia ja nuoria, haluamme tuoda esiin erityisesti heita koskettavia asioita liittyen
mielenterveyden haasteisiin ja lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen vaiheen tuen ja hoidon
saatavuuden parantamista perustason palveluissa.

Toteuttaako ehdotettu sdaddskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen
vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan ja/tai lisdksi seuraavia toimia: Vammaisfoorumi pitaa erittain
tarkedna sitd, etta lasten ja nuorten mielenterveyden haasteisiin etsitaan ratkaisuja ja perustason
palveluiden vahvistaminen on oikea keino, mutta nyt esitetyt toimet eivat ole riittavia. Taman
tavoitteen toteutumiseksi on varmistettava riittavat resurssit ja vaarana on kuten esityksessa
todetaan, etta hyvinvointialueiden rahoitus voi estaa uudistuksen toimeenpanon. Resurssien lisaksi
on varmistettava riittava mielenterveysosaaminen kaikissa lasten ja nuorten perustason palveluissa.
Varhainen tuki perheille voi ehkaista mielenterveysongelmien syntymista ja myo6hempaa tarvetta
palveluille. Mielenterveyden haasteiden tunnistamista tulisi vahvistaa kaikissa ammattiryhmissa,
jotka toimivat lasten ja nuorten arjessa. Mielenterveyden ammattilaisten osalta tulisi varmistaa
myo0s riittdva osaaminen vammoista ja pitkdaikaissairauksista. Esimerkiksi neurokirjon piirteiden
tunnistamista ja valmiutta hoitaa neurokirjon lasten ja nuorten psyykkisia liitdnnaissairauksia tulee
vahvistaa. Tarvittaisiin myos lisaa koulutusta vammaisten lasten- ja nuorten kiusaamisen,
yksindisyyden, vakivallan kohteeksi joutumisen ja syrjinndn (THL:n kouluterveyskyselyt)
aiheuttamista mielenterveyden ongelmista.

Ehdotuksessa mainitut psykososiaalinen tuki, psykoterapia ja psykoterapian kaltaiset
kuntoutusmuodot ovat keskeisid mielenterveyden haasteiden kuntoutuksessa, mutta esityksessa
tehty rajaus on kapea. Moni vammainen lapsi ja nuori hyotyy kokonaisvaltaisesti esim. fysio- tai
toimintaterapiasta ja ndiden oikea-aikaisella saatavuudella voitaisiin ehkaista myohempaa tarvetta
mielenterveyspalveluille. Erittdin tarkeaa olisi myoés huomioida se, etta tarjottavat mielenterveyden
palvelut ovat saavutettavia ja ennen palveluiden aloittamista ja niiden aikana on varmistettu riittava
tuki esim. vuorovaikutuksen haasteisiin (puheterapia), jotta psykososiaalisesta tuesta on hyotya.

Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista terveydenhuoltolain 53 §:n
ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n sddanndksissa soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa: Periaatteessa ehdotettu saantely on toimiva, mutta huolta herattaa toimeenpanoon
liittyvat haasteet. "Ehdotetun uuden 53 §:n 1 momentin mukaan lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten
perusterveydenhuoltoon kuuluva lyhytpsykoterapia tai psykoterapioista johdettu maaramuotoinen
ja aikarajoitteinen psykososiaalinen hoito olisi aloitettava 28 vuorokauden kuluessa siitd, kun tarve
sille on todettu, jolleivat Iadketieteelliset, hoidolliset tai muut vastaavat seikat muuta edellytad”.
Tasta muotoilusta ei selvida miten toimitaan, jos lapsella tai nuorella epailldan
mielenterveysongelmien taustalla olevan esimerkiksi kehitykseen liittyvida haasteita. Koskeeko takuu
sitd, ettd han saa tarvitsemaansa tukea (esim. puhe-, fysio- tai toimintaterapiaa) naihin vaikeuksiinsa
vai rajautuuko han "ladketieteellisten ja hoidollisten” tekijéiden takia taman takuun ulkopuolelle
kokonaan.
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Lasten ja nuorten hoitoon kaytettdvien menetelmien tulee olla nayttéon perustuvia, mutta niita ei
tulisi lain tasolla nimeta ja rajata sitovasti. Hyvinvointialueilla on vaihtelevasti osaamista ja resursseja
kaytettavissa ja tiukka rajaaminen voisi johtaa palveluja tarvitsevat lapset ja nuoret eriarvoiseen
asemaan. Haluamme muistuttaa myos siita, ettd vaikuttavuuden arvioinnissa tulisi mahdollisuuksien
mukaan huomioida lasten ja nuorten kuuleminen.

Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmaisajan maarittely
terveydenhuoltolain 53 §:ssa ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssa soveltamisen kannalta
toimiva?

En osaa sanoa/Vammaisfoorumilla ei ole lausuttavaa asiassa.

Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyon palveluna annettavan psykososiaalisen tuen ja
psykososiaalisten tydmenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssa soveltamisen kannalta
toimiva?

Ei, vaan sitd olisi muokattava seuraavalla tavalla: Shl 25§ teksti ei ole riittavan selkea.
Muutosehdotuksemme viimeiseen virkkeeseen: ”on sosiaalihuollon mielenterveystydn palveluna
jarjestettavaa maaramuotoista psykoterapiaa, lyhytterapiaa tai psykososiaalista tukea.”

Toimeenpanossa keskeisintd on se, etta palveluprosessit muodostuvat sosiaali- ja
terveydenhuollossa lasten ja nuorten tarpeiden mukaisiksi ja ettd lapsi tai nuori ohjataan hanelle
parhaiten sopivaan palveluun.

Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatéksen toimeenpanon
saantely sosiaalihuoltolain 45 §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sitd olisi muokattava seuraavalla tavalla: Koulukuraattorit osallistuvat merkittavasti
terapiatakuun interventioiden tarpeen arviointiin ja toteuttamiseen. Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaissa (1287/2013) ei ole edellytetty, ettd kuraattoripalveluissa tehddan
viranomaispaatoksia toimenpiteista, joihin siella ryhdytdaan. Kuraattorit ovat myds harvoin
hyvinvointialueilla virkasuhteessa. Vammaisfoorumi nakee tarkeana, etta oppilailla sailyy matala
kynnys menna tapaamaan kuraattoria. Siksi Shl:n mukaisena palveluna toteutetun terapiatakuun
mukaisten psykososiaalisten interventioiden tarjonnan ei tulisi edellyttaa aikaa vievaa kirjallista
paatoksentekoa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 7§ (1287/2013) tulisi muuttaa siten, etta kelpoinen toimimaan
kuraattorina on sosiaalihuollon ammattihenkil6ista annetun lain 7 §:ssa tarkoitettu ammattihenkilo
(16.12.2021/1146). Nykyisellaan kelpoisuusehdot ovat liian valjat, eika kaikilla kuraattorina toimivilla
ole riittavaa osaamista vammaisten lasten, nuorten ja heiddan vanhempiensa kohtaamiseen tai sote-
palvelujarjestelmdn tuntemusta.
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Onko esitetty 2 a §:n sdantely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistydésopimuksen
sisallosta ja valmistelusta riittava terveydenhuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa:Vammaisfoorumi pitdaa [ahtokohtaisesti hyvana sita, etta hyvinvointialueet sopisivat
yhteistydalueen tasolla lasten ja nuorten psykososiaalisten menetelmien kokonaisuudesta.
Vahvistamalla yhteisty6ta varmistetaan osaamisen yllapitdminen, toimivien ratkaisujen jakaminen ja
vahennetdan alueellista epatasa-arvoisuutta.

Onko esitetty 2 a §:n sadntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen
sisallostad ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa, ks. edellinen kohta

Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmaisaikojen toteutumisen seuranta olisi tiedonhallinnan
nakodkulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?

Vammaisfoorumi pitad hyvana luonnoksessa kuvattua terapiatakuun enimmaisaikojen

toteutumisen seurantaa ja raportointia. Kdytettavien tietojarjestelmien tulisi olla sellaisia, etta lasten
ja nuorten kanssa tyoskentelevilla sote- ammattihenkildilla olisi mahdollisuus ndhda, onko terapia
padssyt kaynnistymaan terapiatakuuaikana.

Seurannassa olisi ensiarvoisen tarkeaa keratd myos lasten, nuorten ja perheiden kokemuksia
palveluista. Kerattya tietoa tulisi myds analysoida ja kayttaa palveluiden vaikutusten arvioinnissa.
Naiden tulosten pohjalta pitda myos olla valmius tehda tarvittavia muutoksia, mikali toimenpiteet
eivat ole toteutuneet toivotulla tavalla tai niilla ei ole saavutettu tavoiteltuja vaikutuksia.

Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteita esitetyn lainsadadanndn onnistunut toimeenpano
mielestanne edellyttaa?

Toimeenpanon onnistuminen edellyttaa kansallisia soveltamisohjeita ja selkeda ohjausta, jotta
alueellinen yhdenvertaisuus toteutuu.

Hallituksen kevaalla 2024 tekema paatos perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentamisesta 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettdman hoidon osalta vaikuttamaan ensimmaisen
hoitotapahtuman jarjestamisen enimmaisaikaan perusterveydenhuollossa. Edellyttdisiko tama
muutos toteutuessaan mielestanne muutoksia terapiatakuusaantelyyn?

Kylla

Vammaisfoorumi nakee, etta perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentaminen 14 vuorokaudesta
kolmeen kuukauteen oli virhe. Perusterveydenhoidon hoitotakuuaika tulisi palauttaa 14
vuorokauteen, jotta ensikdynti toteutuisi mahdollisimman pian ja terapiatakuun toteutuminen olisi
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mahdollista, myos niiden lasten ja nuorten osalta, jotka tarvitsevat ladketieteellistad arviota
tarvitsevien lasten ja nuorten osalta. Liian pitkd odotusaika perusterveydenhuollon kontaktiin voi
johtaa tilanteen vaikeutumiseen ja synnyttaa tarpeen erikoissairaanhoidon palveluille.

Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen:

Lasten ja nuorten terapiatakuu on tarkea ja tarpeellinen uudistus. Vammaisfoorumi haluaa kuitenkin
muistuttaa, etta kaikki lapset, nuoret ja perheet eivat hyody tasavertaisesti takuun piiriin kuuluvista
toimista, silld hoidon ja tuen tarpeet ovat hyvin monimuotoisia. Vammaisilla ja pitkdaikaissairailla
lapsilla mielenterveyden hairiot voivat olla liitdnndissairauksia tai johtua vamman aiheuttamasta
psyykkisesta kuormituksesta. Moni vammainen lapsi ja nuori joutuu sopeutumaan koko kasvunsa
ajan vamman tai sairauden etenemisen tuomiin ongelmiin ja toimintarajoitteiden lisaantymiseen.
Esimerkiksi merkittdva osa ndkévammoista on etenevia ja lapsi/nuori elda jatkuvassa muutoksessa ja
joutuu sopeutumaan yha uudelleen vamman pahenemisen tuomiin haasteisiin. Lapset tarvitsevat
psykososiaalista tukea vammaan sopeutumisessa ja sen aiheuttamaan epavarmuuteen ja pelkoon
seka luopumiseen liittyvaan suruprosessiin. Naihin tarpeisiin vastaaminen vaatii erityistd osaamista
ja pitkakestoista rinnalla kulkemista.

Erityistd osaamista vaatii myos neurokirjon haasteiden tunnistaminen ja mielenterveysongelmien
hoito naiden lasten ja nuorten osalta. Noin kymmenella prosentilla vaestosta on kehityksellisia
neuropsykiatrisia hairioita (neurokirjo) ja heilla riski psykiatriseen ja somaattiseen sairastavuuteen
on korkeampi kuin muilla. (Duodecim 2019 https://www.kaypahoito.fi/hoi50061; Duodecim 2024
https://www.kaypahoito.fi/hoi50131). Esimerkiksi autismikirjon ihmisilla on selvasti korkeampi
itsemurhariski muuhun vaestdoon verrattuna, naisilla jopa kymmenkertainen (Karolinska Institutet
2019 https://news.ki.se/autism-linked-to-greatly-increased-risk-of-suicidal-behaviour ). Diagnosointi
saattaa usein viivastya, mika vaikeuttaa oikea-aikaisen ja sopivan avun ja tuen saamista. Palvelujen
viivastyminen johtaa usein myohemmin ilmeneviin sekundaéarisiin mielenterveyden ongelmiin.
Mielenterveyspalveluissa neurokirjon tunnistaminen on olennaista, silld mielenterveysongelmat
voivat peittda alleen neurokirjosta johtuvat juurisyyt, jotka voivat vaikuttaa mielenterveysongelmien
hoitoon ja kuntoutukseen. Toisaalta psyykkisten samanaikaissairauksien tunnistaminen voi olla
vaikeaa nuorella, jolla on jokin neurokirjon diagnoosi. Autismikirjon Kaypa hoito -suosituksen
mukaan psykiatrisen samanaikaissairauden hoito ja kuntoutus tulee suunnitella yksil6llisesti
autismikirjoon liittyvan kuntoutuksen rinnalla. On tarkeda tunnistaa psykiatriseen oireiluun
vaikuttavat ja sita lisddvat tekijat ja kohdentaa interventioita tarpeen mukaan my®ds niihin.
(Duodecim 2024 https://www.kaypahoito.fi/hoi50131#s14)

Vammaisten lasten ja nuorten hoitamiseen mielenterveyden haasteiden osalta tarvitaan erityista
osaamista mielenterveystydn ammattilaisilta seka muilta perheiden parissa toimivilta
ammattilaisilta. Hoidon lisdksi tulee huolehtia riittavasta ja oikein kohdennetusta arjen tuesta ja
palveluista seka ympariston muokkaamisesta kaikille esteettémaksi ja saavutettavaksi.

Vammaisfoorumi on huolissaan sosiaali- ja terveyspalveluihin kohdistuvista sadstoista, jotka osaltaan
vaikuttavat merkittavasti perheiden hyvinvointiin ja lisddvat myos lasten ja nuorten mielenterveyden
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haasteita. Vammaisten lasten vanhemmat ovat jo nyt monesti kuormittuneita ja monet
saastopaatokset kohdistuvat kaikista haavoittuvimmassa asemassa oleviin, lisaten vanhempien
kuormitusta entisestaan. Lasten ja nuorten mielenterveyden haasteisiin tulisi vastata monialaisesti,
myo0s jarjestdjen antama tuki ja asiantuntemus taysimaaraisesti hyodyntdaen. Samanaikaisesti kun
julkisista palveluista leikataan, my0s jarjestojen toimintaedellytyksia heikennetaan.
Vammaisjarjestojen matalan kynnyksen maksuttomat palvelut ovat monelle vammaiselle nuorelle
merkittdva tuki julkisten palveluiden ohella. Nama palvelut ovat vaarassa, kun jarjestoille annettavaa
rahoitusta ollaan merkittavasti heikentamassa.

Vammaisfoorumi ry
Veera Florica Rajala Anni Kyréldinen
puheenjohtaja paasihteeri

p. 045 217 4936

anni.kyrolainen@vammaisfoorumi.fi

Ignatius Katri
Vammaisfoorumi ry
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