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Hallituksen esitysluonnos sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadannon
muutoksiksi lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1. Edustaako vastaaja
Muuta jarjestoa

2. Toteuttaako ehdotettu siddoskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen
vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan ja/tai lisdksi seuraavia toimia [Nykyisessd muodossaan
saadoskokonaisuus ei riittavalla tavalla toteuta tavoitteita nuorten mielenterveyden hairididen
varhaisen vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa. 1.
Terapiatakuun tavoitteita tulisi selkeyttdd; onko kyseessa lapsen tai nuoren normaalin
kehityksen tukeminen, psyykkisten oireiden vai sairauksien hoito? 2. Perusterveydenhuollon
hoitotakuun esitetty pidentyminen tulee viivastyttamaan arvioon paasya, eika tuen tarpeen arviolle
ole maaritelty enimmaisaikaa. Arvioon tulisi pdasta kolmessa viikossa ja arvion tekemiselle tulisi
maarittaa enimmaisaika, minka jalkeen tarjotaan arvion perusteella tarkoituksenmukainen
tuki/hoito terapiatakuun mukaisesti. 3. Menetelmakeskeisyys korostuu ammattilaisten
osaamisen sijasta: Oirespesifit menetelmat ovat liian rajaavia, eivatka huomioi riittavalla tavalla
kehityspsykologista nakokulmaa, eivatka mahdollista nuoren kokonaisvaltaista arviointia ja tukea. 4.
Arviointi-, menetelma- ja tukikuvauksista puuttuvat taysin nuoren perheeseen ja verkostoihin
suunnatut tukitoimet ja hoitomenetelmat, vaikka ndma ovat oleellisessa roolissa nuorten
mielenhyvinvoinnin tukemisessa seka oireiden ja sairauksien hoidossa. 5.J33 epaselvaksi,
toteutetaanko alkuarvio oire-/hairiokeskeisesti vai tautiluokitusten mukaisesti — ja milloin ja kenen
toimesta. Arviointi on kuvattu epédselvasti ja se tulisi kuvata selkedmmin sekd maaritelld, milla tavalla
ja milla kiireellisyysluokalla arvio toteutetaan. 6. Maaritelmat erilaisten psykososiaalisten
hoitomenetelmien ja niitd antavien ammattihenkildiden osalta on kirjattu epaselvasti. 7.
Menetelmien koulutusten ja kayton tukemisen tulisi olla yhteistyoalueella koordinoitua
keskittamisasetuksen mukaisesti (yliopisto- ja keskussairaaloiden seka perustason sosiaali- ja
terveydenhuollon yhteisty6). Pelkkd menetelmien kouluttaminen ei riita, vaan tarvitaan laadun
seurantaa seka pitkajanteista tukea menetelmien kayttoon. 8.  Alue- ja paikkakuntakohtaiset erot
tulisi huomioida riittavalla tasolla, saavutettavuus ja yhdenvertaisuus huomioiden. 9.
Menetelmien kehittamisessa ja vaikuttavuuden arvioinnissa tulisi olla valtakunnallisesti
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jaettua vastuuta useammalle eri taholle. 10. Hoitomenetelmien toteutumisen ja
vaikuttavuuden (tehon) seurantaa/mittaamista ei ole suunniteltu; tyoskentelyn tuloksellisuuden
arviointi, asiakkaan voinnin seuranta. 11.  Esityksessa tuodaan esille, ettei kaikkiin
héiriotasoisiinkaan ongelmiin ole vield olemassa tutkimusnadyttoon perustuvia hoitomenetelmis,
mutta menetelmavalikkoa tulisi pyrkid laajentamaan tarpeenmukaisesti.]

3. Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista terveydenhuoltolain 53 §:n ja
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n sadnndksissa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdannoksia olisi muokattava seuraavalla tavalla [Ks. kohta 2.]

4. Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmaisajan maarittely
terveydenhuoltolain 53 §:ssa ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdannosta olisi muokattava seuraavalla tavalla [Ks. kohta 2.]

5. Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyén palveluna annettavan psykososiaalisen tuen ja
psykososiaalisten tydmenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

6. Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatoksen toimeenpanon sdantely
sosiaalihuoltolain 45 §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

7. Onko esitetty 2 a §:n sdadntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen
sisdllésta ja valmistelusta riittava terveydenhuollon menetelmien osalta?

Ei
Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

Hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen sisalto ei ole riittava. Yhteistydsopimuksen
sopijaosapuolten maarittely tulisi olla tarkemmin kuvattu, jotta tydnjakoa on mahdollista tehda.
Esitys ei ohjaa riittavalla tavalla soveltamaan terveydenhuollon menetelmia niiden
monimuotoisuudessaan. Myos menetelmien yllapitamisen ja koulutuksen osuus on epéaselva ottaen
huomioon menetelmien monimuotoisuuden.

8. Onko esitetty 2 a §:n sadntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistydsopimuksen
sisdllésta ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa

Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

9. Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmadisaikojen toteutumisen seuranta olisi tiedonhallinnan
nakékulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?

Hyvinvointialueet seuraavat oman alueensa terapiatakuun enimmaisaikojen toteutumista ja
raportoivat kansalliselle tasolle kuten hoitotakuunkin osalta toimitaan. Jotta terapiatakuun
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sisdltaman palvelukokonaisuuden seuranta hyvinvointialueella olisi mahdollista, vaatisi tdma
tietojarjestelmien kehittamista ja lainsddadannon tulisi tama mahdollistaa.

10. Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteita esitetyn lainsdadannon onnistunut toimeenpano
mielestdanne edellyttaa?

Menetelmien kehittamisessa ja vaikuttavuuden arvioinnissa tulisi olla valtakunnallisesti jaettua
vastuuta useammalle eri taholle, kuten yliopistoille, THL:lle ja yliopistosairaaloille.

Toiminnan rahoitus on suunniteltava pitkdjanteisesti ja on huomioitava, etta terapiatakuu toteutuu
lasten ja nuorten edun mukaisesti osana toimivaa hoidonporrastusta.

11. Hallituksen kevaalla 2024 tekema paatos perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentiamisesta 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettéman hoidon osalta vaikuttamaan ensimmaisen
hoitotapahtuman jarjestamisen enimmaisaikaan perusterveydenhuollossa. Edellyttdisik6 tama muutos
toteutuessaan mielestinne muutoksia terapiatakuusaantelyyn?

Kylla
Perustelut ja mahdolliset ehdotukset

Tuen tarpeen arvioon paasylle tulisi saataa 3 viikon enimmaisaika kuten erikoissairaanhoidossakin.
Tuon lisdksi tarvitaan esitetty terapiatakuu arvioinnin perusteella maaritettyyn terapeuttiseen
menetelmaan paasemiseksi.

12. Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen

Saadoskokonaisuus on tarkea ja tarpeellinen. Pyydamme kiinnittamaan huomiota siihen, etta takuun
tavoitteet maaritellaan selkeasti, ja eritelladn mika on mielen hyvinvoinnin tukemista ja mika
oireiden ja/tai sairauden hoitoa. Nuorten mielenterveyden hairididen varhaisen vaiheen hoidon ja
tuen varmistaminen on olennaista mielenterveyden hairididen esiintyvyyden, mielenterveyden
hairididen aiheuttaman karsimyksen, opiskelu- ja tyokyvyttémyyden seka yhteiskunnan
tuottavuuden nakokulmasta. Tahan tarvitaan riittava rahoitus ja resurssi. Nain suuri
palvelurakenteen ja toiminnan uudistus ei tapahdu hetkessa, joten tarvitaan pitkdjanteista poliittista
tahtotilaa toimivan lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi osana toimivaa hoidon
porrastusta. Samoin vaativien ja komorbidien hairididen hoidon toteutuminen hoidon porrastuksen
mukaisesti on jatkossakin turvattava.

Kakkonen Hanna
Suomen nuorisopsykiatrinen yhdistys
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