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muutoksiksi lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1. Edustaako vastaaja
Jotakin muuta

2. Toteuttaako ehdotettu siddoskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen
vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan ja/tai lisdksi seuraavia toimia [Ei toteuta, ja sddnndsta tulisi
muokata seuraavalla tavalla. HYY pitaa ongelmallisena terapiatakuun rajaamista merkittavan
matalaan 23 vuoden ikdan. Esityksessa mainittu 23 vuoden ikdraja ei vastaa nuorisolain mukaista alle
29-vuotiaiden joukkoa. Maarittelemalla padsy palveluiden piiriin esityksen mukaisesti ainoastaan 23-
vuotiaille ja sita nuoremmille jattdaa 75 % YTHS:n palveluiden piirissa olevista opiskelijoista
terapiatakuun ulkopuolelle. Pdaministeri Orpon hallitusohjelman kirjaus turvata lasten ja nuorten
vhdenvertainen paasy psykoterapiapalveluiden pariin ei HYYn nakemyksen mukaan ndin ollen
toteudu. HYY ehdottaa myds, ettd jokainen korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon
palveluiden piirissa oleva opiskelija olisi oikeutettu terapiatakuupalveluihin. Vain darimmaisen pieni
joukko opiskelijoista suoriutuu ylemman korkea-asteen tutkinnoista 23-vuotiaana tai sita
nuorempana (vuonna 2023 noin 150 opiskelijaa valmistui 23-vuotiaana tai sitd nuorempana
ylemman tutkinnon opinnoista). Tall6in 23 vuotta tayttavan opiskelijan mielenterveyshoitoon tulee
hoitopolun muutoksia jo valmiiksi monimutkaisessa mielenterveyspalveluiden verkossa. HYY nakee
merkittdvid haasteita terapiatakuun rajaamisessa vain muutamiin palvelumenetelmiin sen sijaan,
ettd jokainen apua tarvitseva opiskelija saisi mahdollisimman tarkoituksenmukaista hoitoa.
Terapiatakuun toteuttamisessa tulee kiinnittda erityistd huomiota riittdvaan nopeaan
hoitoonpadsyyn ja hoitoonpaasyn esteiden purkamiseksi, jotta kohtuuttomat odotusajat eivat
vaikeuta opiskelijan tilannetta ja lisda hoidontarvetta entisestdan. Terapiatakuun keskeisin elementti
korkeakouluopiskelijalle on mahdollistaa tasapainoinen ja hyva opiskeluelama, joka mahdollistaa
opiskelijan kyvyn keskittya tyohonsa, eli opiskeluun. HYY nakisi mahdollisena ratkaisuna sisallyttaa
korkeakouluopiskelijoiden terveydenhuollon lakia siten, etta terapiatakuupalveluiden
sisallyttaminen ja resursointi voidaan maaritella ylioppilaiden terveydenhoitosaation palveluihin.
Taman vuoksi olisi kuitenkin tarkeda osoittaa riittavat lisaresurssit YTHS:n kayttoon.]
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3. Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista terveydenhuoltolain 53 §:n ja
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n sddnnoksissa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan saanndksia olisi muokattava seuraavalla tavalla [Esityksessa rajataan alle 23-vuotiaan
korkeakouluopiskelijan interventioiksi perusterveydenhuoltoon kuuluva lyhytpsykoterapia tai
psykoterapioista johdettu maaramuotoinen ja aikarajoitteinen psykososiaalinen hoito. HYY toivoo,
ettd esityksessa mahdollistettaisiin palveluntarjoajalle mahdollisuus valita opiskelijalle
mahdollisimman tarkoituksenmukainen hoitomenetelma ja polku. Mahdollisimman oikeasuhtaisilla
hoitomenetelmillad ja palveluilla opiskelija hyotyy terapitatakuusta mahdollisimman paljon. HYY
nakee terapiatakuun onnistumisessa keskeiseksi resurssien mahdollisimman tehokkaan kayton, joka
edellyttaa opiskelijoiden padsya mahdollisimman tarpeenmukaisiin palveluihin.]

4. Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmaisajan maarittely
terveydenhuoltolain 53 §:ssa ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdanndsta olisi muokattava seuraavalla tavalla [Oikea-aikainen hoitoonpdasy on keskeista
mielenterveyspalveluissa ja mahdollisessa hoidontarpeen lisdadntymisen ehkaisyssa. Taman vuoksi
HYY nakee perusteltuna maaritella enimmaisaika hoidon aloittamiseksi myos hoidontarpeen
arvioinnin kohdalla. Hoitotakuun mukaisen 3 kuukauden odotusajan kohdalla hoidontarpeen
arviointi on erittain pitka mielenterveysperustaisissa haasteissa. Pitkat odotusajat tutkitusti lisdavat
hoidontarvetta ja siihen tarvittavia resursseja.]

5. Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyon palveluna annettavan psykososiaalisen tuen ja
psykososiaalisten tydomenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

6. Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatéksen toimeenpanon sadntely
sosiaalihuoltolain 45 §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

7. Onko esitetty 2 a §:n sddntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen
sisdllosta ja valmistelusta riittava terveydenhuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa

Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

8. Onko esitetty 2 a §:n sdantely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyésopimuksen
sisdllésta ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa

Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

9. Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmadisaikojen toteutumisen seuranta olisi tiedonhallinnan
nakodkulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?
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10. Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteita esitetyn lainsddadannén onnistunut toimeenpano
mielestdanne edellyttaa?

11. Hallituksen kevaalld 2024 tekemad paatos perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentamisestd 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettéman hoidon osalta vaikuttamaan ensimmaisen
hoitotapahtuman jarjestamisen enimmadisaikaan perusterveydenhuollossa. Edellyttédisiko tama muutos
toteutuessaan mielestinne muutoksia terapiatakuusdantelyyn?

Kylla
Perustelut ja mahdolliset ehdotukset

HYY nakee hoitotakuun kolmen kuukauden odotusajan hoidontarpeen arvioksi mielenterveyteen
liittyvissa kysymyksissa. HYY ndkee mielenterveyskysymyksissa ndin pitkdn odotusajan
hoitoprosessin alkuarvioon paasemiseksi risking, joka voi lisata nuoren hoidontarvetta seka
vaikeuttaa opintojen etenemista entisestaan. Alkuarvio tulee toteuttaa siten, etta terapiatakuun
piiriin kuuluva nuori tai opiskelija tulee ohjatuksi tarkoituksenmukaisen hoidon piiriin viipymatta.

12. Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen

Helsingin yliopiston ylioppilaskunta kiittda mahdollisuudesta lausua sosiaali- ja terveydenhuollon
lainsddadannon muutoksista lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi. HYY ndkee
terapiatakuun keskeisena nuorten ja erityisesti opiskelijoiden aseman parantamisena ja keskeisena
elementtina taysipdivaisen korkeakouluopiskelun mahdollistajana. Maksuttomat palvelut ja
odotusajan rajaaminen kuukauteen ovat HYYn ndkemyksesta erinomaisia toimia. Kuitenkin HYY
ndkee luonnoksessa merkittavia puutteita muun muassa 23 vuoden ikdrajassa seka rajatussa
palvelu- ja toimenpidevalikoimassa.

Terapiatakuun tavoitteet nuorten hyvinvoinnin edistamisessa ovat HYYn mielestad kannatettavat.
HYY nakee kuitenkin toteutuksessa merkittavia puutteita matalan ikdarajauksen seka mahdollisesti
rajatun palveluvalikoiman osalta. HYY nakee, etta kaikkien 29-vuotiaiden ja sitd nuorempien seka
korkeakouluopiskelijoiden tulisi olla oikeutettuja mahdollisimman oikeasuhtaisiin ja
tarpeenmukaisiin terapiatakuupalveluihin kohtuullisella odotusajalla.

Lisatiedot: Sosiaalipolitiikan asiantuntija Teemu Virtanen teemu.virtanen@hyy.fi

Virtanen Teemu
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