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Hallituksen esitysluonnos sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadannon
muutoksiksi lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1. Edustaako vastaaja
Jotakin muuta

2. Toteuttaako ehdotettu siddoskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen
vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Kylla

3. Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista terveydenhuoltolain 53 §:n ja
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n sadnnoksissa soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

4. Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmaisajan maarittely
terveydenhuoltolain 53 §:ssa ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

Kylla

5. Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyon palveluna annettavan psykososiaalisen tuen ja
psykososiaalisten tydmenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

6. Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatéksen toimeenpanon sadntely
sosiaalihuoltolain 45 §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

Kylla

7. Onko esitetty 2 a §:n sddntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen
sisdllésta ja valmistelusta riittava terveydenhuollon menetelmien osalta?

Kylla
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Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

8. Onko esitetty 2 a §:n sadntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistydsopimuksen
sisdllosta ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?

Kylla

Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

9. Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmadisaikojen toteutumisen seuranta olisi tiedonhallinnan
nakékulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?

10. Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteita esitetyn lainsddadannén onnistunut toimeenpano
mielestanne edellyttaa?

Psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien arviointi ja niiden osaamisen yllapito on

tarkoituksenmukaista toteuttaa valtakunnallisesti tai hyvin tiiviissa valtakunnallisessa yhteistyossa.

Hallitusohjelmaan sisaltyvat kansalliset kehittamistoimet (palveluiden ja menetelmien
palveluvalikoimaan kuulumisen ja kohdentamisen periaatteista palveluiden vaikuttavuuden ja
yhdenvertaisuuden edistamiseksi) ovat talta osin kannatettavia.

11. Hallituksen kevaalld 2024 tekemad paatos perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentamisestd 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettéman hoidon osalta vaikuttamaan ensimmaisen
hoitotapahtuman jarjestamisen enimmadisaikaan perusterveydenhuollossa. Edellyttdisiko tama muutos
toteutuessaan mielestanne muutoksia terapiatakuusaantelyyn?

Kylla

Perustelut ja mahdolliset ehdotukset

Oikea-aikainen hoitoon paasy on potilasturvallisuuskysymys. Hoitoon pdasyn odottaminen aiheuttaa

huolta ja stressia omasta terveydentilasta. Se pakottaa parjaamaan oireiden tai kipujen kanssa.
Odottaminen voi my6s huonontaa potilaan terveydentilaa.

Viimeisimman State of Health in the EU, Suomi, Maan terveysprofiili 2023 -raportin mukaan

Suomessa on paljon tyydyttamatonta |adketieteellisen hoidon tarvetta, mika johtuu padosin pitkista

odotusajoista.

Tyydyttamattomasta ladketieteellisen hoidon tarpeesta ilmoittaneiden henkildiden osuus vaestosta

vuonna 2022 oli 6,5 %, joka on lahes kolme kertaa suurempi kuin EU:ssa keskimaarin ja viela
suurempi kuin vastaava osuus muissa Pohjoismaissa lukuun ottamatta Islantia.

Tyydyttamattéman ladketieteellisen hoidon tarpeesta ilmoittaneiden joukossa on myos suuret
tuloerot. Vuonna 2022 pienituloisimpaan viidennekseen kuuluvat kertoivat yli kaksi kertaa
todenndkdisemmin kuin suurituloisimpaan viidennekseen kuuluvat, ettd heidan ladketieteellisen
hoidon tarpeitaan ei ole tyydytetty.
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Raportti kertoo myos, etta varsinkin nuorten ja erityisesti nuorten naisten ahdistuneisuus lisaantyi
pandemian aikana. Ahdistuneisuusoireet ovat kasvaneet edelleen 8.-9.-luokkalaisilla vuosina 2021—
2023.

Tarpeellisen hoidon aloittaminen uhkaa lykkaantya

Lausuttavana olleen hallituksen esitysluonnoksen tavoite ja tarkoitus on hyva. Tavoitteena on
vahvistaa lasten ja nuorten mielenterveyden hairididen ehkaisyn ja hoidon seka mielenterveyden
tuen saatavuutta sosiaali- ja terveydenhuollon perustason palveluissa.

Saatamallad enimmaisaika psykososiaalisen intervention aloittamiselle lapsille ja nuorille pyritdan
takaamaan oikea-aikainen mielenterveyden hoito ja tuki sekd vahvistamaan heidan oikeuksiaan
tarvitsemiinsa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin.

Terapiatakuu yhdistettyna voimassa olevaan hoitotakuuseen edellyttaisi tarpeelliseksi arvioidun
hoidon aloittamista enimmilladnkin n. 1,5 kuukauden kuluessa (hoitoon paasy 14 vrk + hoidon
aloittaminen 28 vrk). Terapiatakuu yhdistettyna kehysriihen linjaukseen tarkoittaa kuitenkin, etta
odotusaika hoidon tarpeen arviosta psykososiaalisen intervention aloittamiseen voisi kestaa
enimmillaan n. 4 kuukautta.

Ensimmaisen hoitotapahtuman lykkdaantyminen voi viivastyttaa terapiatakuun piiriin tulemisen
prosessia. Terapiatakuu ei siis hoitotakuun heikennykseen yhdistyessaan vahvistaisi ladketieteellista
arviota tarvitsevien lasten ja nuorten oikeutta mielenterveyspalveluihin ja parantaisi heidan
padsyaan niihin, vaan painvastoin heikentaa sita.

Kehysriihessa linjattua perusterveydenhuollon hoitotakuuta tai terapiatakuuta olisi muutettava.

Terapiatakuu jaa nyt merkitykselliseksi ainoastaan mielenterveyden hairidita ehkadisevan hoidon ja
tuen kohdalla, jotka eivat edellyta laakarin toteuttamaa taudinmaaritysta tai mielenterveyden
hairion diagnoosia. Tata sdaantelyvaihtoehtoa on tarkasteltu esityksen luvussa 5.1.1. Vaihtoehdon
arvioinnissa todetaan, etta malli ei vastaisi riittavasti ikaryhman tarpeisiin, eika palvelujarjestelman
keskeisiin ongelmiin.

12. Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen

Esitys jattaa vastaamatta kysymykseen siitd, miten paihde- ja mielenterveyspalveluita kehitetdaan
yhtendisena kokonaisuutena vastaamaan lasten ja nuorten palvelutarpeisiin. Ne moniongelmaiset
lapset ja nuoret, joilla on jo entuudestaan erityisia vaikeuksia hakea ja saada apua, voivat jaada
siilloutuneiden palveluiden ulkopuolelle. Joissakin tilanteissa lastensuojelun palveluilla paikataan
puuttuvia tai puutteellisesti asiakkaiden tarpeisiin vastaavia pdihde- ja mielenterveyspalveluita.
Palveluintegraatio jaa keskuksen nakemyksen mukaan esityksessa liian vahaiselle huomiolle.

Kehysriihen linjaus sosiaalihuollon palveluvalikoiman rajauksesta seka sosiaalityontekijoéiden
kelpoisuusvaatimuksen muutoksista vaikuttanee mahdollisuuksiin toteuttaa lasten ja nuorten
terapiatakuuta.

Viranomaisvaikutuksissa todetaan, etta esitys voi lisatd kansallisen ohjauksen tarvetta. Informaatio-
ja sisdltoohjauksessa tehtavia on sosiaali- ja terveysministeriolla, THL:Ia seka aluehallintovirastoilla
ja Valviralla sosiaali- ja terveydenhuollon valvontaviranomaisina. Luvussa, joka kasittelee THL:n ja
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valvontaviranomaisten kustannuksia, olisi tdsmallisyyden vuoksi aiheellista mainita eksplisiittisesti
myo0s Valvira aluehallintovirastojen ohella.

Koskela Satu
Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus
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