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Hallituksen esitysluonnos sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadannon
muutoksiksi lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1. Edustaako vastaaja
Hyvinvointialuetta

2. Toteuttaako ehdotettu siddoskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen
vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan ja/tai lisdksi seuraavia toimia [Lain toimeenpanossa
onnistuminen edellyttda mittavaa ja suunnitelmallista valmistelutyota hyvinvointialueilla.
Henkil6ston osaamisen kehittamista tarvitaan toimeenpanossa onnistumiseksi. Lyhytpsykoterapian
osalta nahdaan merkittavan haasteena psykoterapiakoulutettujen henkildiden riittavyys, vaikka
lyhytpsykoterapiaan ohjautuukin vain osa hoitoa ja tukea tarvitsevista.]

3. Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista terveydenhuoltolain 53 §:n ja
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n sadnnoksissa soveltamisen kannalta toimiva?

Kylla

4. Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmaisajan maarittely
terveydenhuoltolain 53 §:ssa ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdannosta olisi muokattava seuraavalla tavalla [Paijat-Hameen hyvinvointialue kiinnittaa
huomiota erilaisiin enimmais-/maksimimaaraaikoihin hoidon aloittamiselle terveydenhuollossa ja
paatoksen toimeenpanolle sosiaalihuollossa. Paijat-Hameen hyvinvointialueen nakemyksen mukaan
yhtenevaiset maaraajat selkiyttaisivat seurantaa.]

5. Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyon palveluna annettavan psykososiaalisen tuen ja
psykososiaalisten tydmenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

Kylla
6. Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatoksen toimeenpanon saantely

sosiaalihuoltolain 45 §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?
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Ei, vaan sita olisi muokattava seuraavalla tavalla [Pdijat-Hameen hyvinvointialue kiinnittdd huomiota
erilaisiin enimmais-/maksimimaaraaikoihin hoidon aloittamiselle terveydenhuollossa ja paatoksen
toimeenpanolle sosiaalihuollossa. Paijat-Hameen hyvinvointialueen nakemyksen mukaan
yhtenevaiset maaraajat selkiyttdisivat seurantaa.]

7. Onko esitetty 2 a §:n sddntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen
sisdllosta ja valmistelusta riittava terveydenhuollon menetelmien osalta?

Kylla
Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

Yhteistydsopimuksessa on tarkeda varmistaa sosiaali- ja terveydenhuollon toiminnan
yhteensovittaminen. Hyvinvointialueiden ja niiden sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
lahtokohdat on tarkeda tunnistaa yhteistydsopimuksen valmistelussa ja toimeenpanossa. Kansallisen
kehittdmisen kannalta on tarkeda, etta yliopistollisia sairaaloita yllapitdavat hyvinvointialueet ja HUS-
yhtyma kayvat tiivistda vuoropuhelua myos keskenaan.

8. Onko esitetty 2 a §:n sdantely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyésopimuksen
sisdllésta ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?

Kylla
Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

Yhteistydsopimuksessa on tarkeda varmistaa sosiaali- ja terveydenhuollon toiminnan
yhteensovittaminen. Toimeenpanon valmistelussa on kiinnitettdva erityista huomiota
sosiaalihuollossa kaytettaviin psykososiaalisiin menetelmiin, menetelmaosaamiseen ja
menetelmdohjauksen toteutumiseen. Sosiaalihuollon osalta on huomioitava myds eri
palvelutehtadvat. Lapsiperhepalvelujen lisdksi terapiatakuu koskettaa sosiaalihuollossa ainakin
tyoikaisten palveluja.

9. Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmadisaikojen toteutumisen seuranta olisi tiedonhallinnan
nakokulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?

Seurannan toteuttamisen kannalta on olennaista, ettei seurantaa toteuteta erillisten kyselyjen
avulla, vaan rakennetaan se Kanta-palveluihin perustuen. Olennaista on heti valmistelun
ensivaiheessa tunnistaa ne tiedot, joita kerdataan seurantaa varten.

10. Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteitd esitetyn lainsddadannon onnistunut toimeenpano
mielestdnne edellyttda?

Toimeenpanoa tulisi seurata aktiivisesti yhteistydssa hyvinvointialueiden edustajien kanssa. Tama
edistaa lain toimeenpanoa yhdenvertaisesti koko maassa. Myos taloudellisten vaikutusten arviointi
ja seuranta ovat valttamattomia toteuttaa kansallisesti. Taloudellisten vaikutusten arviointiin sisaltyy
merkittavaa epdavarmuutta ja esim. lyhytterapioiden kustannukset voivat kasvaa merkittavasti
kysyntavaatimusten noustessa.

11. Hallituksen kevaallad 2024 tekema paatos perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentamisesta 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettéman hoidon osalta vaikuttamaan ensimmaisen
hoitotapahtuman jarjestamisen enimmaisaikaan perusterveydenhuollossa. Edellyttdisiké tama muutos
toteutuessaan mielestinne muutoksia terapiatakuusaantelyyn?
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Kylla
Perustelut ja mahdolliset ehdotukset

Perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentaminen 14 vuorokaudesta 3 kuukauteen ei ole
kannatettava muutos, silla sen vaikutus tulee tarkastella kokonaisvaltaisesti. Hoitotakuun
pidentaminen lisaa kiireettémaan hoitoon paasyn odotusaikoja myds lasten ja nuorten
mielenterveyshairididen hoidossa. Jos muutos toteutetaan, terapiatakuusaantelyn osalta tulee
arvioida, voiko mielenterveyspalveluiden osalta jotkut kiireettomaan hoitoon paasyn kriteerit olla
erilaiset/tiukemmat mita perusterveydenhuollon kiireettéman hoidon kriteerit. Esimerkiksi jos
potilas tarvitsee terveysongelmansa hoitoon lddkarin tekeman tutkimuksen tai hoidon, paasy
ladkarin vastaanotolle on jarjestettava nykyisen hoitotakuulain mukaisesti (seuraavien seitseman
vuorokauden aikana), jotta lddketieteellisen hoidon aloitus ei viivasty. Hoitotakuun ja terapiatakuun
erilaiset maaraajat voivat johtaa siihen, etta palveluihin ohjataan asiakkaita, jotka eivat sinne
kuuluisi tai eivat hyddy palvelusta. Esimerkiksi masennusoireiden syyna voi olla kilpirauhasen
vajaatoiminta, joka ei helpotu psykososiaalisilla menetelmilld, mutta jonka oireet haastattelussa
voivat olla hyvin samankaltaisia kuin masennuksessa.

Hoitotakuun pidentamisessa ja terapiatakuusaantelyn valmistelussa on syyta myods arvioida toisen
asteen opiskelijoiden paasy psykologin vastaanotolle enimmaisajassa, joka nyt on maaritelty
kohtuuajassa.

12. Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen

Paijat-Hameen hyvinvointialue pitaa hallituksen esitysluonnoksessa esitettyja tavoitteita
kannatettavina. Lakien voimaantulon aikataulut ovat kuitenkin aivan liian tiukkoja. Voimaantulo
voitaisiin porrastaa alkamaan esimerkiksi 1.1.2026 alkaen siten, ettd toimeenpano koskisi ensin
terveydenhuollon osuutta ja sosiaalihuollon osalta toimeenpano olisi esim. 1.1.2027 alkaen.

Terapiatakuun toteuttaminen esitetylla tavalla edellyttaa laajamittaista valmisteluty6ta.
Valmistelutyota tarvitaan palvelujen toteuttamisen ja prosessien suunnittelun seka henkiloston
osaamisen kehittamisen lisaksi mm. tiedonhallinnan kysymyksissa ja yhteisty0alueen kaytantoja
koskevissa asioissa. Hyvinvointialueen nakdkulmasta uudistuksen toteuttamiseen liittyy monia
epavarmuustekijoita. Taloudellisten kysymysten lisdksi valtion tulisi esim. Koulutuspanostuksillaan
(psykoterapiakoulutus ja sen kehittdminen) etupainotteisesti edistdd uudistuksen toimeenpanossa
onnistumista.

Forsberg Mika
Paijat-Hameen hyvinvointialue

Orelma Eevaliisa
Paijat-Hameen hyvinvointialue - Mika Forsberg, toimialajohtaja, perhe- ja
sosiaalipalvelut
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