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Lausunnonantajan lausunto
1. Edustaako vastaaja
Muuta jarjestoa

2. Toteuttaako ehdotettu siddoskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen
vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan ja/tai lisdksi seuraavia toimia [Suomen Lukiolaisten Liitto (SLL)
kiittaa lausuntopyynndsta. SLL kiittaa hallitusta lasten ja nuorten terapiatakuun viemisesta
valmisteluun ja sen huomioimisesta, etta lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen vaatii erityista
huomiota. SLL arvioi, ettd sadadoskokonaisuus toteuttaa osittain tavoitetta lasten ja alle 23-
vuotiaiden nuorten mielenterveyden varhaisen vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta
perustason palveluissa. SLL pitaa kuitenkin asetettua ikdrajaa keinotekoisena. On arvioitu, etta 20—
25 prosenttia nuorista karsii jostakin mielenterveyden hairidsta, mika tekee niista nuorten
tavallisimpia terveysongelmia. Mielenterveyteen liittyvat syyt ovat yleisin tyokyvyttomyyseldkkeelle
siirtymisen syy niin nuorilla kuin idkkadammillakin suomalaisilla. Taman vuoksi koko vdestoa tai
vahintaankin kaikkia nuorisolain mukaisia nuoria eli alle 29-vuotiaita nuoria koskeva terapiatakuu
olisi pitkan aikavalin vaikuttavuudeltaan mittavampi; OECD:n mukaan mielenterveyden hairiot
maksavat Suomelle vuosittain noin 11 miljardia euroa. Lukiolaisbarometrin (2022) mukaan noin 60
prosenttia lukiolaisista kokee opiskelun henkisesti raskaaksi. Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan
lukiolaisista yli viidesosa on karsinyt kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta ja 43 prosenttia
on ollut huolissaan mielialastaan vuoden aikana. Nama nuoret siirtyvat korkeakoulutukseen usein
jopa suoraan lukiosta, jolloin myos haasteet tyypillisesti jatkuvat ja osalla kasvavat uusien opintojen
aikana. Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (KOTT, 2021) mukaan ahdistus-
tai masennusoireita oli kokenut 35 prosenttia korkeakouluopiskelijoista, ja psyykkista
kuormittuneisuutta oli kokenut jopa joka toinen opiskelija.]

3. Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista terveydenhuoltolain 53 §:n ja
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n sadnndksissa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdannoksia olisi muokattava seuraavalla tavalla [SLL esittda, ettd 23 vuoden ikdrajan
asettamisen sijaan lainsdaadanto laajennetaan koskemaan alle 29-vuotiaita ja paatoimisia
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opiskelijoita. Mikali ndin ei toimita, tulee sdddoskokonaisuuden tullessa voimaan huolehtia
erityisesti niistd nuorista, jotka ovat palvelun piirissa tayttaessaan 23 vuotta. Palveluiden
tarjoaminen ei saa paattya yksipuolisesti siihen, kun nuori ylittda ylaikarajan. Hyvinvointialueen on
huolehdittava, etteivdat nama takuun piirissa olleet nuoret jaa mielenterveydellisten haasteidensa
kanssa yksin, vaan heidan hoitonsa jatkuu katkeamattomana ilman, etta se vaatii nuorelta
kohtuutonta selvittelytyota. SLL esittdakin, ettd nuorelle myonnettya lyhytpsykoterapiaa tai
psykososiaalista hoitoa jatketaan hoitojakson loppuun asti, vaikka han ehtisi tayttaa 23 vuotta
hoitojakson aikana.]

4. Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmaisajan maarittely
terveydenhuoltolain 53 §:ssa ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

5. Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyon palveluna annettavan psykososiaalisen tuen ja
psykososiaalisten tydmenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

6. Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatoksen toimeenpanon saantely
sosiaalihuoltolain 45 §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa

7. Onko esitetty 2 a §:n sddntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyésopimuksen
sisdllosta ja valmistelusta riittdva terveydenhuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa

Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

8. Onko esitetty 2 a §:n sddntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistydsopimuksen
sisdllésta ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa

Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

9. Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmadisaikojen toteutumisen seuranta olisi tiedonhallinnan
nakokulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?

10. Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteita esitetyn lainsaadannon onnistunut toimeenpano
mielestanne edellyttaa?

SLL pitaa keskeisena, etta kansallista ohjausta ja kehittamistyota toteutetaan aktiivisesti. Lasten ja
nuorten ympari Suomen tulee olla yhdenvertaisessa asemassa keskendan. Erilaiset tulkinnat
psykososiaalisen tuen muodoista voivat johtaa eriarvoistavaan palvelutarjontaan.
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SLL toivoo, ettd toimeenpanoa ja sen seurantaa varten perustetaan moniammatillinen
seurantaryhma. Lisdksi lainsddadannon toteutumisesta tulee kerata palautetta niin sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisilta kuin palvelun piiriin kuuluvilta lapsilta ja nuorilta.

11. Hallituksen kevaalla 2024 tekema paatoés perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentamisesta 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettéman hoidon osalta vaikuttamaan ensimmadisen
hoitotapahtuman jarjestamisen enimmaisaikaan perusterveydenhuollossa. Edellyttdisiko tama muutos
toteutuessaan mielestinne muutoksia terapiatakuusaantelyyn?

Ei kantaa

Perustelut ja mahdolliset ehdotukset

12. Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen

SLL pitda tarkeana, ettd myos patevan henkilokunnan alueellista riittavyytta tarkastellaan osana
kokonaisuutta.

Hyndnen liris
Suomen Lukiolaisten Liitto
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