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muutoksiksi lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1. Edustaako vastaaja
Muuta jarjestoa

2. Toteuttaako ehdotettu siddoskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen
vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan ja/tai lisdksi seuraavia toimia [Suomen Opiskelija-Allianssi —
OSKU ry kiittdaa mahdollisuudesta lausua lakiluonnoksesta. Arvioimme, etta ehdotettu
saadoskokonaisuus toteuttaa tavoitteensa lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten mielenterveyden
varhaisen vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa. Piddmme
kuitenkin ristiriitaisena esityksessa tehtya rajausta nuorten osalta tarkoittamaan alle 23-vuotiaita.
Mielenterveyden haasteista aiheutuvien kustannusten nakékulmasta paras ratkaisu olisikin laajempi,
koko vaestda koskeva terapiatakuu. Rajaus alle 23-vuotiaisiin jattdaa ulkopuolelleen yli 44 %
ammatillisen toisen asteen opiskelijoista (Vipunen, 2022). Esitetyn terapiatakuun toteutuessa tulee
kiinnittaa erityista huomiota 23 vuotta tayttaviin palvelun piirissa oleviin tai olleisiin nuoriin. Naiden
nuorten osalta tulee taata hoitopolun jatkuminen sekd avun saatavuuden takaaminen nuoren
tarpeiden mukaisesti. Esimerkiksi tilanteita, jossa palveluiden tarjonta lopetetaan nuoren taytettya
23 vuotta, tulee valttaa. Samalla olemme huolissamme sosiaali- ja terveysalan henkilékunnan
riittavyydesta. Riittdvasti resursoitu palveluntuotanto on valttamatontd, jotta hoito lain
maaraamassa aikarajassa pystytaan takaamaan.]

3. Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista terveydenhuoltolain 53 §:n ja
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n sddnnoksissa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdannoksia olisi muokattava seuraavalla tavalla [OSKU esittaa, etta korkeakouluopiskelijan
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n 4 momentin sdadodksessa seka terveydenhuoltolain 53 §:ssa
ehdotettu ikdraja alle 23-vuotiaista poistetaan ja lyhytpsykoterapiaan tai psykoterapioista
johdettuun maaramuotoiseen ja aikarajoitteiseen psykososiaaliseen hoitoon olisi oikeutettu koko
vaestd. Ehdotamme, ettd ensivaieessa edelld mainittuja lakiesityksia muokataan siten, etta alle 23-
vuotiaiden sijaan raja asetettaisiin alle 29-vuotiaisiin ja paatoimisiin opiskelijoihin.]
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4. Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmadisajan maarittely
terveydenhuoltolain 53 §:ssa ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdannosta olisi muokattava seuraavalla tavalla [OSKU esittaa terveydenhuoltolain 53 §:n
muokkaamista aiemmin tassa lausunnossa esitetyn mukaisesti koskemaan kaikkia alle 29-vuotiaita ja
paatoimisia opiskelijoita. OSKU kannattaa samanlaista muutosta myds luonnokseen
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:std. OSKU on huolissaan terveydenhuoltolain 53 §:n kirjauksen
toteutumisen mahdollisista alueellisista eroista. Hyvinvointialueiden heikko taloudellinen tilanne
seka alueelliset erot esimerkiksi koulutetun henkildstén saatavuudessa saattaa asettaa
terapiatakuulainsdadannon piirissa olevat eriarvoiseen asemaan kotipaikkansa seka muiden
ominaisuuksien perusteella.]

5. Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyon palveluna annettavan psykososiaalisen tuen ja
psykososiaalisten tydmenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sita olisi muokattava seuraavalla tavalla [OSKU esittda sosiaalihuoltolain 25 a §:n
muuttamista aiemmin tassa lausunnossa esitetyn mukaisesti alle 23-vuotiaiden sijaan alle 29-
vuotiaat ja paatoimiset opiskelijat.]

6. Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatoksen toimeenpanon sadantely
sosiaalihuoltolain 45 §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sita olisi muokattava seuraavalla tavalla [OSKU esittda sosiaalihuoltolain 45 §:n muuttamista
tassd aiemmin lausunnossa esitetyn mukaisesti kattamaan alle 23-vuotiaiden sijaan alle 29-vuotiaat
ja paatoimiset opiskelijat]

7. Onko esitetty 2 a §:n sddntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen
sisdllosta ja valmistelusta riittava terveydenhuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa

Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

8. Onko esitetty 2 a §:n sadntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistydsopimuksen
sisdllésta ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa

Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

9. Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmadisaikojen toteutumisen seuranta olisi tiedonhallinnan
nakékulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?

OSKU pitaa hyvana esityksessa kuvatun kaltaista erillista terapiatakuun enimmaisaikojen
toteutumisen seurantaa ja raportointia muun hoitotakuun toteutumisen rinnalla. Pidamme
keskeisend, etta hoitotakuun tiedot ovat myds terapiatakuun seurannan osalta julkisia
terveydenhuoltolain 55 §:n esityksen mukaisesti.
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10. Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteita esitetyn lainsdadannon onnistunut toimeenpano
mielestdanne edellyttda?

Lainsaddanndn onnistunut toimeenpano edellyttaa riittavasti resursoituja sosiaali- ja
terveyspalveluita, seka hyvinvointialueita. Erityista huomiota tulee kiinnittaa oppilaitosten, oppilas-
ja opiskelijahuollon, YTHS:n seka hyvinvointialueiden valiseen yhteistyohon. Eri palveluntarjoajien
valilla liikkuminen ei saa viivastyttda hoitoon padasya tai asettaa nuorta eriarvoiseen asemaan.

Samalla tulee kiinnittda huomiota koulutetun sosiaali- ja terveysalan henkilokunnan saatavuuteen
seka palveluiden riittavaan resursointiin.

Yksin terapiatakuu ei myoskaan riita ratkaisemaan lasten ja nuorten kasvaneita
mielenterveyshaasteita. Tarvitaan aktiivisia toimia mielenterveyden ongelmia aiheuttavien
rakenteiden purkamiseksi, seka toisaalta ongelmien ennaltaehkdisyyn koko vaeston mittakaavassa.

11. Hallituksen kevaalld 2024 tekema paatoés perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentamisesta 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettéman hoidon osalta vaikuttamaan ensimmaisen
hoitotapahtuman jarjestamisen enimmaisaikaan perusterveydenhuollossa. Edellyttdisik6 tama muutos
toteutuessaan mielestinne muutoksia terapiatakuusaantelyyn?

Kylla
Perustelut ja mahdolliset ehdotukset

OSKU nakee ristiriidan lainsaadanndssa, jossa terapiatakuun aikamaare on huomattavasti lyhyempi
kuin kiireettoman hoidon ensimmaisen hoitotapahtuman hoitotakuu.

Terapiatakuusadantelyssa tulee kiinnittaa erityista huomiota siihen, ettei héllennetty
perusterveydenhuollon hoitotakuu hidasta terapiatakuun piirissa olevien hoitoonpaasya.

12. Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen

Toivomme lainsaddantoprosessissa kiinnitettdavan erityistd huomiota perusasteen, toisen asteen ja
korkea-asteen oppilaitosten, sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottajien seka kuntien valiseen
yhteistyohon. Samoin piddmme tarkeanad, ettd lasten ja nuorten mielenterveysongelmien juurisyita
selvitetdan ja etta niihin puututaan entista tarmokkaammin.

Harkdnen Onni
Suomen Opiskelija Allianssi - OSKU ry

Lausuntopalvelu.fi 3/3



