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Hallituksen esitysluonnos sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadannon
muutoksiksi lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1. Edustaako vastaaja
Muuta jarjestoa

2. Toteuttaako ehdotettu siddoskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen
vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan ja/tai lisdksi seuraavia toimia [Lisaksi tarvitaLisaksi tarvitaan
koulutettua henkilokuntaa, joka pystyy arvioimaan lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen
tarvetta perusteellisesti. Arvioinnin tulee tapahtua kasvokkain. Henkilokunnan jatkokoulutuksesta
tulee huolehtia niin, etta heilld on mahdollisuus tarjota psykososiaalisia hoitomenetelmia ja
lyhytpsykoterapioita monipuolisesti. ]

3. Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista terveydenhuoltolain 53 §:n ja
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n sadnnoksissa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdannoksia olisi muokattava seuraavalla tavalla [Psykososiaalisia interventioita tulee olla
monipuolisesti tarjolla. Niita ei tule ennalta maaritella tiettyyn viitekehykseen perustuviksi.
Tutkimusnayttoa ja kliinista kokemusta on esimerkiksi lasten ja nuorten psykodynaamisista
interventioista.]

4. Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmadisajan maarittely
terveydenhuoltolain 53 §:ssd ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

Kylla

5. Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyon palveluna annettavan psykososiaalisen tuen ja
psykososiaalisten tydmenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

En osaa sanoa
6. Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatoksen toimeenpanon saantely

sosiaalihuoltolain 45 §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?
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En osaa sanoa

7. Onko esitetty 2 a §:n sddntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen
sisdllosta ja valmistelusta riittava terveydenhuollon menetelmien osalta?

Ei
Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

Ei kansallista toimijaa jolla on toimivalta linjata sitovasti menetelmien ja palveluiden kuulumisesta
palveluvalikoimaan tai rajaamisesta sen ulkopuolelle.

Palveluvalikoimassa tulee ottaa huomioon asiakkaan yksil6llinen tarve ja ajantasainen tieteellinen
naytto.

8. Onko esitetty 2 a §:n sdantely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen
sisdllosta ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa
Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

Ei kansallista toimijaa jolla on toimivalta linjata sitovasti menetelmien ja palveluiden kuulumisesta
palveluvalikoimaan tai rajaamisesta sen ulkopuolelle.

Palveluvalikoimassa tulee ottaa huomioon asiakkaan yksil6llinen tarve ja ajantasainen tieteellinen
naytto.

9. Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmadisaikojen toteutumisen seuranta olisi tiedonhallinnan
nakokulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?

Kysely johon voivat vastata seka asiakkaat ettd tyontekijat. Aineiston analyysi ulkopuolisen tutkijan
tekema.

Lausuntopalvelu.fi 2/4



10. Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteita esitetyn lainsddadannén onnistunut toimeenpano
mielestdanne edellyttaa?

Riittava henkilokunta, riittava ja monipuolinen, eri viitekehyksia ymmartava koulutus, joka
mahdollistaa lapsen ja nuoren kohtaamisen kasvokkain hanen tilanteessaan. Digitaaliset interveniot

eivat korvaa kasvokkain kohtaamista.

Ohjauksen ja toimenpiteiden valvonnan tulee olla riippumattoman elimen vastuulla, ei
toimintamallin tuottajan kuten esim. Terapiat etulinjaan.

Monipuolisten psykososiaalisten interventioiden lisdksi lapsille ja nuorille tulee olla tarjolla lyhyita ja
tarvittaessa jatkohoitona keskipitkia ja pitkia psykoterapioita. Psykoterapian toteuttaminen
edellyttaa tyontekijalta psykoterapeuttikoulutusta.

11. Hallituksen kevaallad 2024 tekema paatos perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentamisesta 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettéman hoidon osalta vaikuttamaan ensimmaisen
hoitotapahtuman jarjestamisen enimmaisaikaan perusterveydenhuollossa. Edellyttdisiké tama muutos
toteutuessaan mielestinne muutoksia terapiatakuusaantelyyn?

Ei
Perustelut ja mahdolliset ehdotukset

Lasten ja nuorten kohdalla varhainen arvio ja interventio arvion jalkeen ennaltaehkdisee vakavampia
oireita.
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12. Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen
Aikataulu on tiukka; saadaanko riittavasti koulutettua henkilokuntaa.

On tarkeaa sailyttaa ja yllapitaa olemassaolevat ja toimivat toimintamallit samalla kun kehitetaan
uutta.

Koponen llkka
EFPP Suomen kansallinen verkosto ry

Huttula Kirsi
EFPP Suomen kansallinen verkosto ry - Lasten ja nuorisopsykoterapiajaos
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