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Hallituksen esitysluonnos sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadannon
muutoksiksi lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamiseksi

Lausunnonantajan lausunto
1. Edustaako vastaaja
Muuta jarjestoa

2. Toteuttaako ehdotettu siddoskokonaisuus tavoitetta lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen
vaiheen tuen ja hoidon saatavuuden parantamisesta perustason palveluissa?

Ei, vaan tarvittaisiin ehdotetun sijaan ja/tai lisdksi seuraavia toimia [FSS férhaller sig mycket positivt
till forslaget att infora en terapigaranti for barn och unga. Att redan i tidig alder férebygga mental
ohélsa ar livsviktigt bade ur individens och samhallets perspektiv, sarskilt gdllande barn och unga
som befinner sig i ett sarbart skede av livet. Enligt resultaten av enkaten Halsa i skolan fran ar 2023
upplevde runt 20% av elever i grundskolans arskurs 8-9 samt andra stadiets studerande mattlig eller
svar angest. Narmare 25% av alla svarande hade upplevt nedstamdhet i minst tva veckor. Behovet
for atgarder ar med andra ord tydligt. Halso- och valfardsundersékningen av hogskolestuderande
(KOTT) som gjordes ar 2021 av Institutet for halsa och valfard samt FPA konstaterade att 28% av
manliga och 40% av kvinnliga hogskolestuderande upplevde symptom av angest och depression.
Behovet ar saledes mycket stort dven bland hégskolestuderande. Vidare befinner sig en betydande
del av 23-29 aringar i en transitionsperiod fran studier till arbetslivet praglad av mycket stress i och
med sokandet av arbete samt de stora forandringarna i vardagen som detta medfor. Risken for
bortfall fran arbetslivet till foljd av psykisk ohalsa ar 6verhdangande. Darmed &r det ytterst
ifragasattbart att den 6vre gransen for terapigarantin har landat pa 23 ar istéllet for 29, da
ungdomslagens 3 § dessutom bokstavligen definierar unga som “personer som inte har fyllt 29 ar”.]

3. Onko saantely takuun piiriin kuuluvista psykososiaalisista interventioista terveydenhuoltolain 53 §:n ja
opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:n sadnndksissa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdanndksia olisi muokattava seuraavalla tavalla [FSS foreslar att halso- och sjukvardslagens
53 § dndras sa att dldersgransen for korttidspsykoterapi eller ur psykoterapin harledd strukturerad
och tidsbegransad psykosocial behandling hojs fran 23 till 29 ar. | lagen om studerandehélsovard for
hogskolestuderande behover aldergransen pa 23 ar i 10 § strykas, sa att alla hogskolestuderande ar
berattigade till terapigarantin. Psykisk ohélsa slutar inte vid 23 ars alder, utan ar i sjdlva verket
mycket forekommande i just dldern 23-29. Det dr darmed orimligt att ldgga aldersgransen pa 23 ar.]
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4. Onko takuun piiriin kuuluvan psykososiaalisen hoidon aloittamisen enimmadisajan maarittely
terveydenhuoltolain 53 §:ssa ja opiskeluterveydenhuoltolain 10 a §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sdanndsta olisi muokattava seuraavalla tavalla [I hdlso- och sjuvardslagen behover alla under
29 ar beroras av terapigarantin. | lagen om studerandehélsovard for hogskolestuderande behover
alla hogskolestuderande berdras av terapigarantin.]

5. Onko takuun piiriin kuuluvan mielenterveystyon palveluna annettavan psykososiaalisen tuen ja
psykososiaalisten tydbmenetelmien maarittely sosiaalihuoltolain 25 a §:ssa soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sit3 olisi muokattava seuraavalla tavalla [Aldern behéver dndras fran 23 till 29 &r och
paragrafen diarmed lyda enligt féljande: “Dessutom ska det som service inom mentalvardsarbete
ordnas sadant psykosocialt stod for barn och unga under 29 ar dar strukturerade och tidsbegransade
psykosociala arbetsmetoder som harletts ur psykoterapin anvands.”]

6. Onko takuun piiriin kuuluvaa mielenterveystyon palvelua koskevan paatoksen toimeenpanon sadantely
sosiaalihuoltolain 45 §:ssd soveltamisen kannalta toimiva?

Ei, vaan sita olisi muokattava seuraavalla tavalla [Aldern behéver andras fran 23 till 29 &r och
paragrafen darmed lyda enligt foljande: “Ett i 25 a § 2 mom. avsett beslut om service inom
mentalvardsarbete for barn och unga under 29 ar ska dock verkstallas senast inom en manad fran
det att drendet inletts och 6vriga beslut senast inom 3 manader fran det att drendet inletts.”]

7. Onko esitetty 2 a §:n sdadntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistyosopimuksen
sisdllésta ja valmistelusta riittava terveydenhuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa

Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

8. Onko esitetty 2 a §:n sadntely valtioneuvoston asetukseen hyvinvointialueiden yhteistydsopimuksen
sisdllosta ja valmistelusta riittava sosiaalihuollon menetelmien osalta?

En osaa sanoa

Perustelut ja mahdolliset kehittamisehdotukset

9. Miten lasten ja nuorten terapiatakuun enimmadisaikojen toteutumisen seuranta olisi tiedonhallinnan
nakékulmasta tarkoituksenmukaista toteuttaa?

FSS stodjer propositionens foreslagna separata rapportering och uppfoljning av terapigarantins
maximitider.

10. Millaista kansallista ohjausta ja toimenpiteita esitetyn lainsddadannén onnistunut toimeenpano
mielestdanne edellyttaa?

FSS anser att terapigarantin for barn och unga ar ett steg i ratt riktning, men terapigarantin i sig |6ser
inte problemet med psykisk ohalsa. Det behovs fler forebyggande atgarder som stodjer
terapigarantin. Dessutom oOverskrider psykisk ohalsa generationer och hela befolkningen behéver tas
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i beaktande, inte enbart under 23-aringar. Genomférandet av den foreslagna lagstiftningen kraver
dven enhetliga servicekedjor och samarbete mellan inblandade aktorer for att sakerstalla vardens
tillganglighet.

Vidare finns det redan nu bristande personalresurser inom social- och halsovarden, och inférandet
av terapigarantin kan forvantas krava ytterligare resurser. Det finns en 6verhangande risk att de som
utfor terapin inte egentligen ar tillrackligt kompetenta, utan endast har fatt en snabb komplettering
till foljd av det nya skrikande behovet, och kvaliteten pa terapin darmed blir bristfallig och férlorar
sitt syfte. Eftersom terapi som inte utfors ratt kan orsaka mer skada an nytta, ar det oerhort viktigt
att kompetensen av de som utfor terapin sdkerstalls. Det ar ifragasattbart ifall detta kommer att
uppnas i och med trenden av stora nedskarningar inom just denna sektor.

11. Hallituksen kevaallad 2024 tekemad paatos perusterveydenhuollon hoitotakuun pidentamisestd 14
vuorokaudesta 3 kuukauteen tulee kiireettéman hoidon osalta vaikuttamaan ensimmaisen
hoitotapahtuman jarjestamisen enimmadisaikaan perusterveydenhuollossa. Edellyttédisiko tama muutos
toteutuessaan mielestdnne muutoksia terapiatakuusdantelyyn?

Kylla
Perustelut ja mahdolliset ehdotukset

Det kravs en klar och tydlig avgrdansning av terapigarantins maximitid fran primarvardens maximitid.
Risken att primarvardens vardgaranti till foljd av servicekedjornas uppbyggnad inom varden hindrar
terapigarantin fran att uppfylla sin maximitid finns exempelvis i de fall dar den unga har uppsokt en
allmanlakare for lakarremiss.

12. Muu palaute liittyen hallituksen esitysluonnokseen

FSS stodjer inforandet av terapigarantin, och foresprakar starkt att aldersgransen hojs fran 23 till 29
ar nu, eller atminstone stegvis i framtiden. Det ar dven av yttersta vikt att sakerstalla jamlik tillgang
nationellt genom att utvardera regionala behov och tillganglighet av personalresurser.
Terapigarantins maximitid ska inte kunna paverkas av primarvardens maximitid for vardgaranti.
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