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Kajaanin Ammattikorkeakoulu Oy:n lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi laiksi korkeakouluopiskelijoi-
den opiskeluterveydenhuollosta seké erdiksi siihen liittyviksi laeiksi

Kajaanin Ammattikorkeakoulu Oy (KAMK) kiittda lausuntopyynnésta ja esittda lau-
suntonaan seuraavaa:

Lakiesityksen mukaan 2020 alkaen ammattikorkeakouluopiskelijoiden opiskeluter-
veydenhuollon jarjestdjana toimii Kansaneldkelaitos ja palvelut tuottaa Ylioppilaiden
terveydenhoitosdatio (YTHS). Uudistuksen tavoitteena on taata yhdenvertaiset ja
tasalaatuiset palvelut kaikille korkeakouluopiskelijoille. Opiskeluterveydenhuollon
kustannuksista vastaa jatkossa valtio ja opiskelijat, kdytdnndssa Kansaneldkelaitos
maksaa YTHS:lle palveluista ja opiskelijoilta peritddn veroluonteinen terveydenhoito-
maksu. Opiskelijakunta KAMOn mukaan opiskeluterveydenhuollosta perittdva luku-
vuosimaksu on kohtuullinen tarjottavien palvelujen osalta, mutta kustannusten mak-
saminen erissa tulisi mahdollistaa.

YTHS:n palvelut tuotetaan valtakunnallisesti ja opiskelijan on mahdollista hakeutua
opiskeluterveydenhuollon palveluihin my6s muulla kuin korkeakoulupaikkakunnalla.
Ndiden palvelujen erottaminen maakunta- ja soteuudistuksesta on perusteltua siind
mielessd, ettd opiskeluterveydenhuoltoa kehitetddn tasalaatuisena ja yhdenvertai-
sina kaikille korkeakouluopiskelijoille ja ndin tunnistetaan palvelujen erityispiirteita.
Myds monimuoto- ja yamk-opiskelijoiden ottaminen palveluiden piiriin on merkitta-
vaa.

Nykyiset opiskeluterveydenhuollon palvelut (Vital) sijaitsevat KAMKin kampuksella ja
opiskelijoiden on sen vuoksi niita helppo kayttaa. Palvelut ovat yhteiset toisen as-
teen opiskelijoille ja ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Terveydenhoitajan vastaan-
ottopalvelut ovat toimineet erinomaisesti, mutta ladkarin palveluiden osalta tilanne
on ollut jo pitkddn todella huono. Terveydenhoitajat ovat ohjanneet opiskelijoita va-
lilld suoraan maakunnan paivystysvastaanotoille, koska lddkariaikoja ei ole ollut opis-
kelijaterveydenhuollossa. Muiden palvelujen osalta opiskelijat ohjataan kdyttdmaan
julkisia terveydenhoitopalveluja. Opiskelijakunta KAMON mielesta paras vaihtoehto
olisi, ettd palvelut sijoittuisivat fyysisesti suurilta osin KAMKin kampukselle, Vitaliin,
tietenkin pois lukien esimerkiksi hammashoidon tms. erikoispalvelut.

Opiskeluterveydenhuolto Vitalin terveydenhoitajat ovat mukana KAMKin toimesta
kokoontuvassa hyvinvointipalvelujen kehittdmistiimissd, jossa on edustettuina KAM-
Kin opiskelijakunta, KAMKin omat hyvinvointipalvelujen tuottajat sekd Kajaanin kau-
pungin nuorisotoimi. Taman kaltainen yhteistoiminta on térkedd myos YTHS:n
kanssa.
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Nykyisten opiskeluterveydenhuoltopalvelujen sisalléllisen tuottamisen haasteena
ovat olleet opiskelijoiden ennaltaehkdiseva mielenterveystyd, kokonaisvaltainen hy-
vinvoinnin edistdminen, opiskeluyhteisdn hyvinvoinnin edistdminen ja seuranta seka
terveysviestintd. Taman vuoksi KAMK on palkannut kuraattorin yhdeksan vuotta sit-
ten ja opintopsykologin 1,5 vuotta sitten. Lisaksi KAMK on edistdnyt opiskelijoiden
hyvinvointia toteuttamalla erilaisia liikunnallisia ryhmia liikkunnanohjaajan ohjauk-
sella sekd KAMKSports —toiminnalla (opiskelijayrittdjdt). Opiskelijakunta KAMOn
tuottamat opiskeluyhteisén hyvinvointia edistdvadt tapahtumat ovat merkityksellisia.
KAMK on toteuttanut opiskelijoiden hyvinvointiin ja opiskelukykyyn liittyvia kyselyja.
Jatkossa tulee mahdoillistaa sujuva yhteistyé YTHS:n kanssa opiskeluyhteisén hyvin-
voinnin edistamiseksi ja seuraamiseksi sekd sopia soveltuvat viestintdkanavat ter-
veysviestinndn osalta.

KAMK kannattaa lakiluonnosta, joka mahdollista opiskeluterveydenhuoltopalvelujen
osalta sen, ettd Kansaneldkelaitos toimii jarjestdjana ja palvelut tuottaa Ylioppilaiden
terveydenhoitosdatio (YTHS). KAMK ja opiskelijakunta KAMO ovat huolissaan siitd,
ettd laadukkaat opiskelijaterveydenhuollon palvelut toimivat myds siirtymaajalla.

Lisdtietoja lausunnosta antaa kehitysjohtaja Eija Heikkinen, sdhk&posti etunimi.suku-
nimi@kamk.fi, p. 044 7101 202.
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