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Oulun kaupungin lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi laiksi korkeakou-
luopiskelijoiden opiskelijaterveydenhuollosta

Esityksessa ehdotetaan saadettévaksi laki korkeakouluopiskelijoiden opiskeluter-
veydenhuollosta siten, etta silléa parannetaan opiskeluterveydenhuollon palvelu-
jen laatua ja saatavuutta seka turvataan yhdenvertaiset opiskeluterveydenhuol-
lon palvelut yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijoille. Lakiesityksen mukaan
korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon jarjestda Kansaneldkelaitos
ja tuottaa Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatié (YTHS).

Oulun kaupungin mielestd nykyisellda Oulun kaupungin hyvinvointipalveluiden
opiskeluterveydenhuollon toimintamallilla on tuotettu laadukkaat ja hyvin saata-
vat palvelut 2. asteen opiskelijoille ja korkeakouluopiskelijoille. Oulun kaupungis-
sa opiskeluterveydenhuolto on jarjestetty jo 1990-luvulta alkaen hallinnollisesti
terveyspalveluissa omassa opiskeluterveydenhuollon yksikossd, jossa on ollut
opiskeluterveydenhuoltoon erikoistunut ja koulutettu henkildstd. Nykyisin Oulun
kaupungin Kontinkankaan hyvinvointikeskuksen opiskeluterveydenhuollon yksi-
kdssa toimii 12 terveydenhoitajaa, 1 psykiatrinen sairaanhoitaja ja 1 lahihoitaja
toimistotehtavissa seka laakaritydpanosta vaihdellen 3,5-4,3. Laakaritydpanos on
vaihdellut johtuen mm. kutsuntatarkastuksista, jotka tehddan Oulussa keskite-
tysti opiskeluterveydenhuollon yksikéssa kevaisin.

Oulun kaupungin opiskeluterveydenhuollon ennaltaehkaiseva palvelu ja sairaan-
hoito on jarjestetty Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiske-
luterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkéisevasta suun terveydenhuollos-
ta (338/2011) mukaisesti yhtena kokonaisuutena opiskeluterveydenhuollon yksi-
kGssa. Kiireellinen sairaanhoito on jarjestetty 2015 alkaen perusterveydenhuol-
lossa opiskelijan omalla osoitteenmukaisella terveysasemalla tai hyvinvointikes-
kuksessa akuuttivastaanotolla. Vuonna 2015 aloitettiin uutena toimintamallina
akuutti, ajanvaraukseton vastaanotto, johon asiakkaat voivat tulla kiireellisissa
tai uusissa aikaisemmin tutkimattomissa sairaanhoidollisissa pulmissa ilman en-
nakoivaa puhelinsoittoa tai ajanvarausta. Asiakkaan ongelma pyritddn mahdolli-
suuksien mukaan hoitamaan samalla kaynnilla tai tarvittaessa ohjaamaan ajan-
varaukselliseen toimintaan. Nykyisin akuuttivastaanotto on valinnanvapauden
piirissa, joten opiskelija voi menn& minne tahansa Oulun kaupungin hyvinvointi-
keskukseen tai terveyskeskukseen hoidon tarpeen arviointiin tai kiireelliseen hoi-
toon. Akuuttivastaanotolle voi tulla ilman ajanvarausta tai varata ajan netista.
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Akuuttivastaanotto on hoitajan vastaanottoa, mutta samalla kaynnilla tarvittaes-
sa paasee myds ladkarin vastaanotolle.

Oulun kaupungissa asianmukaisilla toimintamalleilla, konsultoinnilla ja yhteistyol-
|4 sairaanhoito on jarjestetty niin, ettd opiskeluterveydenhuollolla sdilyy koordi-
naatiovastuu opiskeluterveydenhuollon kokonaisuudesta. Samoin huolehditaan
tiedonkulusta niin, ettd varsinkin paljon palveluita tarvitsevat opiskelijat ja run-
saasti oireilevat opiskelijat ohjautuvat perusterveydenhuollosta opiskelutervey-
denhuollon seurantaan. Opiskelijoiden sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden
integraatio toteutuu hyvinvointikeskusmallissa, koska hyvinvointikeskuksissa
tyéskentelevat myos sosiaali- ja perhepalveluiden sosiaalityéntekijat ja -ohjaajat,
jotka tuottavat aikuisten ja nuorten sosiaalipalvelut alueelle. Kuitenkin valinnan-
vapauden myé6ta opiskelijoiden ohjautuminen eri hyvinvointikeskusten ja ter-
veysasemien vastaanotoille kiireellisissa terveydenhuollon asioissa on pirstaloit-
tanut opiskelijoiden palveluita ja erityisen tarkeaa on ollut jarjestaa toimintamalli
niin ettd opiskeluterveydenhuollolla sdilyy koordinaatiovastuu opiskelijoiden pal-
veluista. Oulun kaupunki pyytda jatkossa kiinnittémaan téahan huomiota lakiesi-
tyksessa.

Oulun kaupungissa on myds huomioitu, ettd suurin opiskelukykyyn vaikuttava
tekija nayttaa olevan opiskelijoiden mielenterveysongelmat. Opiskeluterveyden-
huollon yksikéssa on jarjestetty suunnitelmallinen psykiatrin konsultaatio henki-
|ostolle kuukausittain. Lisdksi Kontinkankaan hyvinvointikeskuksessa toimivaa
psykiatria on voinut konsultoida paivystyksellisesti joka toinen viikko. Koulutuk-
sen ja konsultoinnin myota opiskeluterveydenhuollon henkiléstén mielenterveys-
tyon osaaminen on syventynyt. Oulun kaupungin hyvinvointikeskusten vastaan-
otoilla toimii yhteensa 18 psykiatrista sairaanhoitajaa, jotka ovat tuottaneet
my06s palveluita opiskelijoille. Jatkossa tulisi huomioida erityisen tarkeana mie-
lenterveystyon osaaminen ja riittava resurssi.

Nykytilanteessa kunnat ovat jarjesténeet opiskeluterveydenhuollon ja sopineet
YTHS:n kanssa yliopiston opiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon jarjestamises-
td. Kunnallinen opiskeluterveydenhuolto ja YHTS eivat ole pystyneet tuottamaan
varsinkaan kiireellista hoitoa. Potilailla on mahdollisuus valita oma terveysasema
ja erikoissairaanhoidon yksikkd kaikista Suomen julkisista terveysasemista ja
sairaaloista. Valinta ei talla hetkella koske mm. opiskeluterveydenhuoltoa. Tama
YTHS:n seka kunnallisten palveluiden rinnakkainen kayttd on johtanut hoitoko-
konaisuuksien pirstoutumiseen ja palveluiden epatarkoituksenmukaiseen kayt-
toon.

Oulun kaupunki pitdaa térkeana, ettd jatkossa opiskeluterveydenhuollon ennalta-
ehkéiseva palvelu ja sairaanhoito jarjestetdan Valtioneuvoston asetus neuvola-
toiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkai-
sevastd suun terveydenhuollosta (338/2011) mukaisesti yhtena kokonaisuutena
opiskeluterveydenhuoltoon erikoistuneessa yksikdssa sisdltdgen myds kiireellinen
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seka kiireetén sairaanhoito koskien myos suun terveydenhuoltoa sekd mielenter-
veyspalveluita. Ndin huomioidaan parhaalla mahdollisella tavalla opiskelijoiden
sairauksien vaikutus opiskelukykyyn, mita lakiesitys myés korostaa. Opiskelijoi-
den sairaanhoidon jakautuminen useille eri tuottajille varsinkin tulevaisuudessa
valinnanvapauden myoté pirstaloittaa palveluita ja opiskelijoiden toimintaympa-
ristdn huomioiminen on vaarana jaada huomioimatta.

Oulun kaupungin mielesta esitetyssa rahoitusmallissa, jossa korkeakouluopiskeli-
jat maksavat veroluonteisen terveydenhoitomaksun ja kaynnit YTHS:n palveluis-
sa olisivat maksuttomia, johtaa osittain padllekkaisiin maksuihin siltd osin, kun
valinnanvapauden myoéta opiskelijat ovat oikeutettuja myds muiden tuottajien
terveydenhuoltopalveluihin ja ndissa muissa palveluissa yli 18-vuotiaalta peritdan
palveluista asetuksen mukaiset maksut.

Oulun kaupunki pyytda myds huomioimaan, ettd lakiehdotus rajaa pois YTHS:n
palveluiden piiristéd jatko- seka ulkomaalaiset vaihto-opiskelijat, mutta toisaalta
korostetaan valtakunnallisen palveluntuottajan tuomia etuja opiskelijoiden liikku-
vuuden kannalta. Naiden ryhmien sisallyttéminen YTHS:n palveluiden piiriin on
siten tarkoituksenmukaista.

Oulun kaupungin mielestd maakuntien jarjestamisvastuu loisi yhdenmukaiset
opiskeluterveydenhuollon palvelut kaikille opiskeluryhmille ja edistéisi palvelujen
toiminnallista integraatiota. Koska maakunnilla kuitenkin tulee olemaan varsin
laaja paatosvalta palveluiden palvelukuvausten suhteen, olisi YTHS:n palveluiden
yhteensovittaminen eri maakuntien palvelukuvausten kanssa kuitenkin vaikeaa
ja ndin vaarantuisi yhdenmukaisuus ja tasavertaisuus opiskelijoiden palveluissa.

Lakiesityksen 3§:ssa kuvataan palveluiden sisalté terveydenhuoltolain 17 §:n
mukaisesti. Opiskeluterveydenhuollon palveluiden tulee havaita myods opiskelijan
erityinen tuen tarve ja ohjata hanet tarvittaessa lisatutkimuksiin sekd psykotera-
piaan. Nama jatkotoimet psykoterapiat mukaan lukien kuuluisivat maakunnan
kustannettaviksi. Oulun kaupunki pitaa tarkeana, etta toimintamalli ja sen rahoi-
tus toteuttavat jatkossa nadiden palveluiden hyvan saatavuuden.

Oulun kaupunki pitda erityisen térkeana lakiesityksen 12§:n palveluiden yhteen-
sovittamista. Lakiesityksen mukaan YTHS:II& on tehtava koordinoida my6s opis-
kelijoiden toiminta-, opiskelu- ja tybkyvyn tuen seka@ kuntoutuksen prosesseja.
Tama edellyttaa YTHS:Ita laajaa sotekeskusten ja maakunnan palveluiden sisal-
I6n tuntemusta ja yhteistydn huomioimista eri palveluntuottajien kanssa. Maa-
kunnilla on jatkossa laaja jarjestéamisvastuu sosiaali- ja terveyspalveluista, joita
voivat olla tuottamassa maakunnan liikelaitoksen liséksi asiakassetelilla tai hen-
kilokohtaisella budjetilla lukuisia eri yksityisen tai 3. sektorin tuottajia. Esimer-
kiksi vammaisen opiskelijan palvelukokonaisuus voi sisaltaa laajasti eri toimijoi-
den tuottamaa ja jarjestamaa palvelua. Talla hetkella YTHS toimii varsin erillaan
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muusta palveluverkosta, joten Oulun kaupunki pitaa erityisen tarkeand, etta yh-
teistyota taltd osin tulee huomattavasti lisata.

Oulussa 44.5.20118

Kirsti Witalo-Katajisto Liisa Kylmanen
Hyvinvointijohtaja vs. terveysjohtaja
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