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Hallituksen esitys laiksi korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta seka erdiksi siihen
liittyviksi laeiksi

Lain korkeakouluopiskelijoiden terveydenhuollosta tarkoituksena on turvata korkea-
kouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon palvelut valtakunnallisesti sekd paran-
taa palvelujen laatua ja saatavuutta.

Kareliassa ndhdaan uudistus hyvéna, silla se saattaa ammattikorkeakouluopiskelijat yli-
opisto-opiskelijoiden kanssa tasaveroiseen asemaan ja laajentaa ammattikorkeakoulu-
opiskelijoiden opiskeluterveydenhuoltona saamaa palvelua maantieteellisesti seka si-
sallollisesti. Tama toivottavasti vahentaa terveys- ja hyvinvointieroja pitkalla tah-
taimelld. Opiskelijakunta POKAn nakoékulmasta lakiuudistus on pitkdan kaivattu, kor-
keakouluopiskelijjoille tasavertainen ja erds tarkeimmista korkeakouluopiskelijoita kos-
kevista uudistuksista. Useiden YTHS:n, sekd opiskelijoiden toteuttamien terveystutki-
musten perusteella on huomattu, ettd ammattikorkeakoulujen opiskelijat voivat huo-
mattavasti huonommin suhteessa yliopisto-opiskelijoihin. Uudistuksen my6ta pysty-
tddn edistimadn entistd paremmin ja kohdennetummin opiskelijoiden terveyttd, seka
saamaan uutta tietoa opiskelijaterveydenhuollon toteutuksen suhteen ja kehittamaan
palveluita entisestdan.

Jatkossa ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa suorittavat katsottaisiin kuuluvaksi
opiskeluterveydenhuollon piiriin. Tima on tarpeellinen uudistus. On hyva, ettd opiske-
luterveydenhuollon siséllon osalta sdantelya tdsmennetddn Terveydenhuoltolain 17 § 2
mom. 4 kohdassa (erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen, tu-
keminen ja jatkotutkimuksiin tai ~hoitoon ohjaaminen sekd psykoterapiaan ohjaami-
sen edellyttama hoito ja lausunto) ja siten huomioidaan erilaiset oppijat sekd mielen-
terveyden ongelmat. On hyvd, ettd kdyntimaksuista luovutaan, silla tdma kannustaa
opiskelijoita palvelujen hyodyntamiseen.

Karelia-ammattikorkeakoulussa opiskeluterveydenhuollon palvelut on tilla hetkella
jarjestetty Siun Soten toimesta niin, ettd oppilaitoksen tiloissa tydskentelee kaksi opis-
keluterveydenhoitajaa, joiden tehtavat on jaettu koulutusaloittain. Palvelujen ldheisyys
ja helppo saavutettavuus ovat toiminnan vahvuuksia. Yhteistyo terveydenhoitajien ja
oppilaitoksen toimijoiden vililla on helppoa. Vahva yhteistyd antaa hyvit mahdollisuu-
det ammatillisiin konsultaatioihin jo opiskelijan ensi kdynnistd lahtien. Liheisyyden ja
arjessa nakymisen ansiosta huolta herattivia opiskelijoita pystytddn lahestymaan nope-
asti ja joustavasti. Tdma toiminta on keskeinen osa varhaista tukea ja tehokasta opiske-

lukyvyn yllapitdmista.

Tarkeaa tydskentelyssa on ollut palvelun saatavuuden lisaksi moniammatillisuus, jonka
ansiosta asiakkuuksiin on pystytty matalalla kynnyksella tarjoamaan sekd terveyden-
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huollon, sosiaality6n, ettéd opiskelun ndkékulma ilman opiskelijan siirtymista palve-
lusta toiseen. Opiskelijan palveluun hakeutumisen kannalta on tarkeda, ettd opiskeli-
jalle on osoittaa oma terveydenhoitaja, johon on helppo ottaa yhteytta.

Kareliassa on voitu hyddyntad opiskeluterveydenhoitajien asiantuntijuutta myds erilai-
sissa tapahtumissa, kriisitilanteissa seka teema-klinikoissa, joiden jatkuvuus on tarkeaa
opiskelijayhteisén hyvinvoinnin, haasteiden ennaltaehkaisyn sekd me-hengen kan-
nalta. Yhteisty6 on mahdollistanut organisaatiorajoista riippumattomat kehittamistoi-
met sekd yhteistyossa toteutettavat sora-toimenpiteet. Kareliassa on toteutettu kaikille
opiskelijoille ensimmadisen vuoden terveystarkastukset, jonka kdytdnnon toivotaan sai-

lyvan.

Esityksessa uudistuksen arvioidaan vaikuttavan myonteisesti ammattikorkeakouluopis-
kelijoiden opiskelukykyyn. Karelian nykyinen malli tukee opiskelukykya hyvin. Opiske-
luhyvinvointipalvelujen saatavuus, joustavuus ja jatkuva kehittdminen ovat asioita, joi-
den toivotaan sdilyvadn toiminnassa.

YTHS-palveluiden tulee vastata ammattikorkeakoulun opiskelijoiden tarpeisiin aiem-
paa kunnallista terveydenhuoltoa paremmin, minka vuoksi on tarkedd turvata moni-
puolinen palveluiden saavutettavuus, tarjonta ja laatu paikallisesti. Karelia-ammatti-
korkeakoulun tiloissa on oltava toimipiste, jonka kautta palvelut ovat saavutettavissa,
silld nykyinen Ita-Suomen yliopiston tiloissa toiminnassa oleva YTHS-toimipiste ei yk-
sin vastaa kaikkien Joensuun korkeakouluopiskelijoiden terveydenhuollon tarpeisiin
palveluiden kayttdjaryhman kasvaessa. Toimipisteen etdisyys myds hankaloittaisi nyt
hyvin toimivaa yhteistyota opiskeluterveydenhuollon ja oppilaitoksen toimijoiden kes-
ken. Kareliassa kehitetty hyva yhteistydmalli on edistidnyt opiskelijoiden hyvinvointia ja
yhteistyon tulee olla saumatonta myds jatkossa. On myos tdrkead, ettd YTHS:n toimi-
joilla on riittavasti tydaikaa yhteisty6hon.

Veroluontoisen terveydenhoitomaksun osalta on YTHS:n syytd huomioida opiskelijoi-
den taloudellinen tilanne, eikd maksu saa nousta liian korkeaksi.

Ammattikorkeakoulujen ja opiskelijakuntien pitda pystya jatkossa vaikuttamaan YTHS-
palveluverkoston suunnittelussa ja hallinnoinnissa, jotta palveluita voitaisiin kehittdd
tasavertaisesti. On toivottavaa, ettd YTHS-palveluiden kautta saataisiin opiskelijoiden
terveydestd paljon uutta tietoa, jota korkeakoulut seka opiskelijakunnat voisivat hyo-
dyntaa koulutuksen ja edunvalvonnan suunnittelussa.
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