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Tyoterveyshuollon neuvottelukunnan kokous 6/2022; Poytakirja

Aika
Paikka

Osallistujat

Postiosoite
Postadress
Postal Address

25.8.2022 klo 9.03-10.41
Teams-kokous (ks. linkki sahkdpostista/kalenterista)
neuvottelukunnan jasenet / varajasenet

Jasen Henkilokohtainen varajasen

x) Kristiina Mukala, pj., STM (x) Kaisu Ahtola, STM

) Pekka Paaermaa, varapj., STM (-) Eva Ojala, STM

) Katri Ojala, Akava (x) Lotta Savinko, Akava

X) Suvi Lahti-Leeve, EK (-) Vesa Rantahalvari, EK

) Auli Rytivaara, EK (-) Anu Sajavaara, PALTA

X) Paula Melart, Kela (-) Kirsi Airinen, Kela

Anna Kukka, KT (

Marja Tallavaara, MTK (

X) Riitta Tyolajarvi, SAK (
(
(
(
(
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-)
-) Mia Wikstrom, SLC
Anne Mironen, SAK
Inka Koskiaho, STTHL

)
. _)
x) Pilvi Osterman, STTHL -)
-) Marika L6ija, STLY
)
)
)

)
)
X) Anniina Anttila, STLY
X) Harri Hellstén, SY

x) Ida Nummelin, STTK

Albert Makela, SY

Heli Kannisto, Tehy

Johanna Ylitepsa, TEM
x) Eva Helaskoski, TTL
-) Riitta Aejmelaeus, VM
-) Juha Luomala, STM

Nico Steiner, TEM

Antti Koivula, TTL

x) Paivi Lanttola, VM

x) Andreas Blanco Sequeiros, STM
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Sihteeri
(x) Sari Nissinen, TTL

Asiantuntijat

Sari Kivimaki, kehittamispaallikko, Liikkuva aikuinen -ohjelma
Miia Malvela, kehittamispaallikko, Liikkuva aikuinen -ohjelma
Kimmo Tarvainen, ylilaakari, STM

Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.03.

Todettiin [asnaolijat Teamsin osallistujalistauksen mukaisesti.

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Todettiin kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus.

Sosiaali- ja terveysministerio

PL 33

Kayntiosoite Puhelin Faksi
Bestksadress Telefon Fax

Office Telephone Fax
Meritullinkatu 8 0295 16001 02951 63415

00023 Valtioneuvosto Helsinki +358 295 16001 +358 2951 63415

VN/24707/2020

X) Tuula Kock, Kuntaliitto klo 9.38 alkaen

s-posti, internet
e-post, internet
e-mail, internet

kirjpamo@stm.fi
stm.fi
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Esityslistan hyviaksyminen

Hyvaksyttiin kokouksen 6/2022 tydjarjestys.

Edellisen kokouksen 5/2022 poytikirjan hyvaksyminen (19.5.2022)

Hyvaksyttiin edellisen kokouksen 5/2022 poytakirja.

Liikunnan asema tyoterveyshuollossa -selvityksen ja Henkilostoliikunnan barometrin
tulokset, Miia Malvela ja Sari Kivimaki, Liikkuva aikuinen -ohjelma

Neuvottelukunnalle esitettiin otsikossa mainittujen kyselyjen tuloksista (Liite 1).

Liilkunnan asema tyoterveyshuollossa -selvityksessa kartoitettiin liilkkumisen edistamisen
nykytilaa, kuten tyoterveyshuollon kdytantéja, toimintatapoja seka yhteistydta muiden
toimijoiden kanssa. Selvityksessa annettiin seuraavia suosituksia:

1. Liikkumisen edistamisen tavoitteet ja toiminnot vakituiseksi osaksi toimintasuunnitelmaa

2. Liikkumisen edistamisen kokonaisuus vastuualueeksi toimipaikassa jollekin, jonka tehtavana
kehittaa liikkumisen edistamisen kaytantoja

3. Tyofysioterapeutit saannollisesti mukaan tyopaikkaselvityksiin ja toimintasuunnitelman
laatimiseen

4, Saannodllisen koulutuksen tarjoaminen

5. Tybnantajien ja tyéterveyshuollon vahvempi yhteistyd tyomatkaliikkumisen
edistamiseksi

Henkilostoliikunnan barometrissa selvitettiin liikunnan asemaa ja toteutusta tyopaikoilla.
Tulosten perusteella laadittiin suositukset liikkuvalle tydelamalle, tavoitteena vahintaan taso 2:

Taso 1: Liikunta kuuluu henkilstdetuihin
Taso 2: Liikunta kuuluu tyopaivaan
Taso 3: Liikunta kuuluu tyopaikan strategiaan

Neuvottelukunta kiitti hyvista esityksista ja totesi, etta suositusten lisaksi on tyopaikoille tarkeaa
jakaa tietoa kaytannon esimerkeista. Tyopaikka- ja tydmatkaliikunnan edistamisessa
tyoterveyshuollolla on olennainen rooli, vaikka vastuu onkin aina tydpaikalla. Tarkeaa on, etta
yhteisty6ta tehdaan tulevien hyvinvointialueiden ja kuntien Hyte-toiminnan kanssa.

Jasenasiat

Tiedoksi, etta sosiaali- ja terveysministerid on 23.5.2022 nimittanyt Tyoterveyshuollon
neuvottelukuntaan toimikauden 17.12.2020 - 16.12.2023 loppuun saakka varsinaiseksi jaseneksi
sosiaalineuvos Juha Luomalan tilalle johtaja Andreas Blanco Sequeirosin ja henkilokohtaiseksi
varajaseneksi laakinténeuvos Taina Mantyrannan tilalle sosiaalineuvos Juha Luomalan. Jasenet ja
henkilokohtaiset varajasenet ovat sosiaali- ja terveysministeriosta.

Seurattavat asiat
1) Koronapandemia

2) EU:n strategiakehys tyoterveytta ja -turvallisuutta koskien



Liitteet

Jakelu

Tiedoksi

10
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Muut asiat

Eva Helaskoski tiedotti Tyoterveyslaitoksen kesalla julkaisemasta Tyoterveyshuollon digitalisaatio
-verkkosivusta (https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/tyoterveyshuolto/tyoterveyshuollon-digitalisaatio).

Kimmo Tarvainen kertoi STM:n organisoimasta hyvinvointialueiden tydikaisten verkostosta, joihin
hyvinvointialueet ovat nimenneet edustajansa. Tavoitteena on edistaa yhdessa niita asioita, joita
hyvinvointialueella pitaa valmistella tyoikaisten sote-palvelukokonaisuuksien luomisessa.
Verkoston viimeisimmassa kokouksessa keskusteltiin tyoikaisten alueiden erilaisista ratkaisuista
palvelukokonaisuuksien edistamisesta ja johtamisesta. Muutamalla alueella on esimerkiksi
nimetty tyoikaisten palvelukokonaisuudesta vastaavia. Lisaksi alueilla on kdynnissa hankkeita,
joiden tuloksia tullaan hyodyntamaan palvelukokonaisuuksien toteutuksen suunnittelussa.
Neuvottelukunta toivoi ajankohtaisia tilannekatsauksia, miten tydikaisten
palvelukokonaisuuksien etenemisesta hyvinvointialueilla.

Seuraavat kokoukset

Sovittiin, etta jatkossa kokoukset jarjestetaan ns. hybridikokouksina. Kahvituksen ja
kulunvalvonnan takia sitovat ilmoittautumiset paikalla olevilta tarvitaan viimeistadan saman viikon
maanantaina kuin kokouspaiva (susanna.laine@gov.fi).

29.9.2022 klo 13-15.30, Teams ja STM, Meritullinkatu 8, Helsinki
27.10.2022 klo 13-15.30, Teams ja STM, Meritullinkatu 8, Helsinki

24.11.2022 klo 13-15.30, Teams ja STM, Meritullinkatu 8, Helsinki

Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 10.41.

Kristiina Mukala, puheenjohtaja Sari Nissinen, sihteeri

Liite 1. Liilkunnan asema tyoelamassa Kivimaki ja Malvela

Tyoterveyshuollon neuvottelukunnan jasenet, varajasenet ja asiantuntijat
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