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Asia OKM Lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi työtapaturma- ja 

ammattitautilaiksi ja eräiksi siihen liittyviksi laeiksi

Opetus- ja kulttuuriministeriö lausuu otsikossa mainitussa asiassa kunnioittavasti 
seuraavan.

Luonnoksessa on käytetty termejä kuntoliikunta ja virkistystaukoliikunta seuraavasti:

24 §:n 1 momentin 6 kohdan pykäläkohtaisissa perusteluissa kuntoliikunnalla 
tarkoitettaisiin harjoittelua tai muuta fyysistä toimintaa, jonka tarkoituksena on 
työntekijän fyysisen kunnon ylläpitäminen siten, että hän täyttää fyysistä 
suorituskykyä koskevat työnsä erityismääräykset. Edelleen perustelujen mukaan 
pykälässä tarkoitettua kuntoliikuntaa ei ole työpaikan alueella työn lomassa tapahtuva 
virkistystaukoliikunta eikä työntekijän omaehtoinen liikunta, vaikka se tapahtuisi 
työaikana ja työnantaja osallistuisi liikunnan kustannuksiin tai se tapahtuisi työpaikan 
tiloissa.

Opetus- ja kulttuuriministeriö on asettanut työryhmän valmistelemaan 
hallitusohjelman mukaisesti liikuntalain muutosta. Työryhmän on tarkoitus saada 
työnsä päätökseen 28.2.2014. 

Lain valmistelun yhteydessä työryhmä on käsitellyt eri liikuntatermejä ja niiden mer-
kityksiä. Asiasta on valmistunut tutkija Arto Tiihosen tutkimus, joka on luettavissa 
OKM:n sivuilla 
(http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Liikunta/liikuntapolitiikka/vireilla_liikunt
a/liikuntalaki/Liitteet/Suositusliikuntalaki_140513.pdf). 

Lisäksi valtioneuvosto on juuri hyväksynyt valtakunnalliset yhteiset linjaukset 
terveyttä ja hyvinvointia edistävästä liikunnasta 2020 (Muutosta liikkeellä!) 
(http://www.stm.fi/julkaisut/nayta/-/_julkaisu/1864597), joka osaltaan on täsmentänyt 
liikunta-alan termistöä. 
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Opetus- ja kulttuuriministeriö toivoo, että säädöksissä käytettyjen liikunta-alan 
käsitteiden yhdenmukaisuutta pyrittäisiin edistämään. Opetus- ja kulttuuriministeriön 
liikuntayksikkö voi tarvittaessa antaa asiassa lisätietoja.

Kansliapäällikkö Anita Lehikoinen 
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