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Oulu: Auttava yhteiso

1. Esittely ja tavoitteet

Auttava yhteiso -hankkeen tavoitteena oli parantaa ikdantyneiden sekd samalla muiden ryhmien kotona
asumisen edellytyksia aktivoimalla yhteiséllisyyttd. Hankkeen tavoitteena oli luoda asumisen malli, jossa arjen
tukea saadaan asuinyhteisdssa naapurustosta. Kohteena olivat kaikki oululaiset asuinyhteisét, ja resursseja
kohdistettiin alueille, joilla asuu paljon ikaantyneita.

Toiminta on tarkoitus juurruttaa osaksi kaupungin ja asuinyhteistjen toimintaa. Hanke pohjautui Oulun
kaupungin vuoden 2017 asuntopoliittisiin linjauksiin, joissa yhtena toimenpiteena oli [ahimmaisresurssin
kayttbon saaminen.

2. Toteutus ja tulokset
Yhteiso6llisyys naapurustoissa lisdantyi

Hankkeen asuinyhteistissa kaynnistyi asukkaiden naapuriapujarjestelma. lkdéntyneet saivat apua ja seuraa.
Ikaantyneille jarjestettiin myos erilaisia aktiviteetteja, kuten musiikkiesityksia ja tuolijumppaa. Yhteisollisyys ja
koetun turvallisuuden tunne naapurustoissa vahvistui. Naapurustojen yhdyshenkilot kertoivat
hanketyontekijélle ja median kautta muille oululaisille hyvistd kokemuksistaan. Ikainstituutin Kotikulmilla-
seniorikerhotoiminnan seka Auttavien yhteistjen hyvia toimintamalleja levitettiin [ahettamalla tietoa
naapurustoihin.

Avun pyytamisen ja auttamisen kynnyksen madaltamiseen paastiin myés mediakampanjalla ja ikaihmisille
suunnatuilla esittelyilla. Nain kampanjoinnin vaikutukset ulottuivat kaikkien kuntalaisten keskuuteen.
Hankkeen kautta kannustettiin ihmisia kolmivaiheiseen prosessiin: nimedmaan yhdyshenkild tai aloittamaan
yhdyshenkilong, kokoontumaan ohjeen mukaisesti keskustelemaan ja julistautumaan Auttavaksi yhteisoksi.

Kaupunkilaisten osallistaminen

Asukkaiden tapaamisia kertyi hankkeessa tuhansittain. Vuokranantaja Sivakan Kuukausikahveja jarjestettiin
9. Lisaksi kierrettiin soveltuvia tapahtumia, joissa pystyi keskustelemaan. Syksylla 2021 hanke vieraili
monissa seniori- seké elakelaisjarjestdjen kerhoissa.

Kirjastotilojen kayttd on uutta. Auttava yhteisé —hankkeesta ja Yhteisollista toimintaa omatoimikirjastoihin -
hankkeessa kaytiin yhdessé kertomassa toiminnasta kolmessa kaupunginosassa. Mukana esittelemassa
toimintaansa oli Kestéava Kaijonharju -lahiéhanke. Liséksi Auttava hankkeen edustaja osallistui Oulun
Loytavan vanhustydn verkoston jasenena VALLI ry:n Valittamisen paivaan, jossa kampanjoitiin ikaantyneiden
auttamisen puolesta.

3. Kokemukset ja tulosten hyédyntaminen

Hankkeen kokemuksia tullaan hyédyntamaan Oulun kaupungin ikapoliittisen ohjelman toimenpiteissa vuosina
2020-2024. Hankkeen tuloksena syntyi toimintamalli vapaaehtoistydlle naapurustoissa. Mallia on esitelty
valtakunnallisesti oikeusministerion Frii-hankkeessa ja Kuusikkokuntien verkkokokoontumisessa.

Hankkeessa viestittiin monipuolisesti. Sille avattiin verkkosivut, joissa on ohjeet toimintaan liittymisesta,
vastauksia usein kysyttyihin kysymyksiin ja havainnollistavia teksteja. Auttavasta yhteisdsta kirjoitettiin useita
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artikkeleita ja tehtiin myds mainosvideoita, jotka nakyivat sosiaalisen median eri kanavissa. Oulun ikdihmisten
palveluneuvonta postitti esitteitd suoraan ikdantyneille. Myds logo ja Naapuriauttaja-ovitarra tuotettiin, joita on
mahdollista kayttaa asuinyhteisdissa.

Lisatietoja antaa: Vuorovaikutussuunnittelija Maiju Teeriaho, maiju.teeriaho(at)ouka.fi

Auttava yhteiso — tule mukaan
Auttava yhteis® — Oulun kaupungin kehittdmissalkut



https://www.ouka.fi/oulu/auttavayhteiso/tule-mukaan
https://www.oukapalvelut.fi/kehittamishankkeet/Hankekortti1.asp?ID=790

