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Essote: Ika- ja muistiystavallinen Haukivuoren taajama-alue -hanke

1. Esittely ja tavoitteet

Eteld-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymén (Essote) hallinnoiman hankkeen paéatavoitteena oli
Mikkelin kaupungin Haukivuoren taajama-alueen kehittdminen ika- ja muistiystavalliseksi. Hankkeen
tavoitteisiin kuului esteettéman liikkumisen ja asumisen lisaaminen ja yhteisollisyyttd mahdollistavien
paikkojen toteuttaminen. Mygs palveluiden saavutettavuuteen ja kehittdmiseen kiinnitettiin huomiota.
Hankkeesta syntyvaa ika- ja muistiystavéallisen taajaman mallia voidaan hyddyntaad myos muissa Essoten
alueen taajamissa.

2. Toteutus ja tulokset
Toteutus

Hankkeessa oli hankekoordinaattori ja asiantuntijapalveluja tuottivat palvelumallien osalta yksi yritys ja
Vanhustyon keskusliiton korjausneuvonta. Asukkaiden osallisuus kehittamistyohon varmistettiin perustamalla
hankkeen alussa 12 hengen asukasraati, joka koostui eri tahojen edustajista. Ohjausryhma kokoontui
hankkeen aikana viisi kertaa ja projektirynmd kymmenen kertaa. Hankkeessa tehtiin asukas- ja
elamanlaatukyselyt ja niiden tuloksia hyddynnettiin hankkeessa.

Esteetdn ymparist6

Hankkeesta muodostunutta materiaalia ja tietoa on voitu soveltaa muistiystavallisen ja esteettdman
ympariston osalta Haukivuoren asemakaavamuutoksessa, silla hanke ja kaavatyd ovat kulkeneet rinnakkain
ja kaavoituksen edustus on myos seké projekti- ettéd ohjausryhméasséa. Hankkeen tuottama tietoa nékyy myos
Laatu- ja ymparistdohjeessa.

Hankkeessa asukasraati osallistettiin ympariston arviointiin. Asukasraati teki arviointikdvelyt kahdessa
pienryhmassa. Arviointikavelyilla ympéaristoa arvioitiin Haukivuorelle sopivaksi muokatun WHO:n
ikaystavallisen kaupungin tarkistuslistan avulla. Arviointikdvelyjen perusteella tehtiin lausunto kaavoitukselle
laatu- ja ymparistdohjetta varten.

Hankkeessa otettiin kantaa aluejohtokunnan tekemaan vastineeseen ELY-keskukselle Asemankylan
Keskustien pysakin sailymisesta, silla julkisten kulkuneuvojen pysahtyminen kyseisella pysakilla oli vaarassa
loppua. Talla pyrittiin siihen, etté ikdantyneet voivat itsenéisesti kayttdd kauempana olevia palveluja.

Tuetun asumisen rivitalojen pihapiiria ja kulkureittien kunnostamista ja viihtyisyyden lisaamista suunniteltiin
yhteistydssa kaupungin kunnossapitoinsin6orin kanssa. Osa parannusehdotuksista kaynnistyi hankeaikana.
Turvallista asumista tukevia arki- ja hyvinvointiteknologian esittelyja oli useita hankeaikana.

Palvelut ja palvelualusta

Hankkeessa kartoitettiin palveluja ja niiden saavutettavuutta seka tilaresursseja laajasti. Asukaskyselyien
perusteella huomattiin, etteivat asukkaat ole tietoisia kaikista palveluista ja opastus palveluihin oli
puutteellista. Liikuntaan kannustettiin Haukivuoressa lisaamalla maksuttomia ikaantyneille tarkoitettuja
likuntamahdollisuuksia.

Palvelualustan osalta ikdantyneitd asukkaita huolestutti Haukivuoren pankkikonttorin sulkeminen, jonka takia
palvelut siirtyivat digitaalisiksi. Yhteistydssa hankkeen kanssa pankki loi muistilistan pankkiasioiden
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hoitamiseen. Vapaaehtoisten toimesta jarjestettiin digiopastuksia ikédantyneille. Opastukset jatkuvat noin
kerran kuukaudessa Essoten vapaaehtoistyon koordinaattorin ja kirjaston henkiloston tuella.

Hankkeessa tehtiin simulaatioita, joissa analysoitiin Haukivuoren sote-palvelujen toteuttamista verkostomallia
hyodyntamalla. Analyysia varten kartoitettiin hyvinvointiaseman laheisia tiloja. Asukaskyselyn tuloksia
hyddynnettiin ja niiden perusteella se, etté palveluja olisi hajanaisesti muualla kuin hyvinvointikeskuksessa, ei
vaikuttaisi haittaavan asukkaita, mikali palvelut olisivat kuitenkin helposti saatavilla.

Elamanlaatu ja osallisuus

Hankkeen aikana jarjestettiin seniorimessut, jotka kokosivat ikaantyneiden palvelujen esittelyja Hauki-halliin.
Paikalla oli noin parikymmenta esittelija, toiminnallisia pisteitd, rollaattorien koerata ja senioritanssia. Paikalla
oli noin 130 osallistujaa. Messuilla ikaantyneilla oli mahdollisuus antaa palautetta Etela-Savon tulevan
hyvinvointialueen ikdohjelmasta.

Hankkeen loppuvaiheessa jarjestettiin Sydodaan yhdessa -tilaisuuksia, jotka mahdollistivat yhteisollisyyden,
aktivoitumisen ja ajankohtaisten asioiden esille tuomisen. Jokaisella kerralla osallistujia oli noin 15.
Tilaisuudet jatkuvat vapaaehtoisvoimin ja paikallisten jarjestojen tuella.

Monisukupolvista vuorovaikutusta edistettiin paivakotiyhteistyolla. Hankkeen aikana tehtiin myos
opiskelijayhteisty®, jonka aikana toteutettiin erdén asuinyhteison Yhteisollisyys-projekti. Taman tavoitteena oli
lisata yhteisdllisyytta ja lisaté sosiaalisia kontakteja. Tapaamiset olivat viitend aamupdivana. Vastaavaa
toimintaa tullaan kehittdmaan tuetun asumisen rivitalojen pihassa.

3. Kokemukset ja tulosten hyddyntadminen

Eri skenaarioihin perustuvat simulaatiot tuottivat verkostomaisen toimintamallin, jota voi hy6dyntéaa myos
muissa taajamissa. Hankkeen tulokset ja syntynyt toimintamalli esitellaan vanhusneuvostossa, jonka jasenet
voivat vieda tietoa eteenpdin omilla asuinalueillaan. Hankkeen aikana monitahoinen yhteisty6 vahvistui ja sen
avulla ika- ja muistiystavallista taajamaa voidaan koordinoida sujuvammin.

Lisatietoja antaa: Anne Loponen, anne.loponen@essote.fi

Hankkeessa tehdyn kyselyn tulokset

Ika- ja muistiystavallinen Haukivuoren taajama-alue

Ika- ja muistiystavallinen Haukivuoren taajama-alue -loppuraportti (saatavilla pyynnosta
ymparistoministerioltd)
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