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Eksote: Ikaystavallinen asuminen (Savitaipaleella) -hanke

1. Esittely ja tavoitteet

Ikaystavallinen asuminen -hankkeen paéatavoitteena oli tukea kunnan asumisen rakennemuutosta
(asuntokannan korjaamista, uusia asumisratkaisuja seka asuinalueiden kehittdmista). Tavoitteena oli lisata
asuinymparistojen ika- ja muistiystavallisyytta seka yhteisollisyytta soveltaen green care -filosofiaa.

Hankkeen pilottialueena oli Savitaipaleen kunnan keskustaajama. Rakennemuutoksen ja palvelurakennusten
korjausten ja uudistusten keskella haluttiin kehittaa asuinalueen ikdéntyneiden yhteisollisyytta. Tarkoitus oli
edistaa ikdantyneiden asumisvaihtoehtojen tarjontaa, samalla kun kunta varautuu ikdantyneiden asumisen
ennakointiin.

Kaytannon tavoitteena olivat toimintamallin pilotoiminen ja siihen liittyvan oppaan laatiminen. Tuloksia ja
mallia voi hyddyntdd maakunnassa muiden kuntien alueilla ja sote-valmistelussa seka Etela-Karjalan
ikapoliittisen ohjelman toimeenpano-ohjelmassa.

2. Toteutus ja tulokset
Ikéa-ja muistiystavallisyyskoulutukset

Jarjestettiin kolme noin 1,5 h kestavaa koulutusta iké- ja muistiystavallisyydesta etakoulutuksena:

Yrittgjille Etela-Karjalan alueella, valtuutetuille ja yhdistyksille, vanhusneuvostoille ja kuntalaisille Etel&-
Karjalassa. Yrittajakyselyyn vastanneista 75 % kertoi pystyneensa hyddyntdmaan jonkin verran saamaansa
tietoa. Kouluttajana oli LAB-ammattikorkeakoulu ja Etela-Karjalan Muistiluotsi.

Helppokulkuisen kulkureitin kehittdaminen

Savitaipaleen taajama-alueelle kehitettiin noin 2,1 kilometrin pituinen ika- ja muistiystavallinen kulkureitti. Se
yhdistaa ikdantyneiden asumisyksikot ja reitin varrella olevat palvelut (apteekki, kirjasto, tori, kaupat, pankki,
hyvinvointiasema, paikallinen ravintola- ja tapahtumapaikka). Reittia kehitettiin yhteistydverkostossa, jossa oli
mukana hanketoimijoiden liséksi kunnan tekninen toimi, LAB -ammattikorkeakoulu, Savitaipaleen vanhus- ja
vammaisneuvosto, paikalliset yrittajat, arkkitehtitoimisto, kuntalaiset ja Etela-Karjalan Muistiluotsi.
Suunnittelussa hyddynnettiin yhteiskavelya vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa, kuntalaiskyselya seka
opiskelijoiden tekem&a havainnointia.

Ika- ja muistiystavallinen kulkureitti sai paljon myonteista julkisuutta ja palkittiin vuoden 2021 sosiaali- ja
terveysalan turvallisuuspalkinnolla. Reittia kehitetdén edelleen hankkeen paatyttya.

Arjen Olohuone -toiminnan kehittdminen

Suvannon Tupa (Arjen Olohuone) oli kiinni koko hankeajan koronarajoitusten takia. Toimintaa pystytaan
kehittdméaéan aiempien suunnitelmien pohjalta. Liséksi sosionomiopiskelijat ideoivat ika&ntyneiden
asumisratkaisuja my6s Suvannon osalta. STEA:Ita haettiin avustusta yhteisdllisen seniorituvan
toimintamuotojen (etsivan vanhustyo, digiopastus, virkistyskerhot, yhteisolliset tilaisuudet) kuluihin. Opiskelijat
jarjestivat Suvannon asukkaille ohjattua liikuntaa ja kimppakéavelyja helppokulkuisella kulkureitilla. Suvannon
etupihaa varten arkkitehtitoimisto laati pihasuunnitelman, jossa otettiin huomioon muistisairaiden tarpeet ja
likkuminen apuvalinein seka asukkaiden mahdollisuus kasvien hoitamiseen.
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Opas ikaystavallisen asumisen kehittamisesta

Oppaan kokosi hankkeen projektipaallikko. Siita tehtiin sdhkoinen ja painettu versio. Oppaan alussa esitellaan
hankkeen lahtokohdat, tavoitteet, toteuttamisen kulmakivet ja mita kaytannossa haluttiin tehda sekd myos
hankkeen rahoitus ja toimijat laajasti. Sitten kuvataan toimenpiteet ja niiden toteuttaminen, hankkeen tulokset
ja vaikutukset ja hytdyt seka toteuttajat rooleineen. Lopussa kerrotaan esiin nousseet haasteet ja mita
hankkeen jalkeen tehdaan seka lopuksi annetaan vinkkeja siitd, miten ik&- ja muistiystavallisyytta vietiin
eteenpain Savitaipaleella.

3. Kokemukset ja tulosten hyédyntaminen

Haasteena oli koronaika rajoituksineen. Tama esti Arjen Olohuoneen kehittdmisen kaytannissa.
Ikdantyneiden osallistaminen oli vaikeaa koko hankkeen ajan. Vahainen osallistujaméaara ika- ja
muistiystavallisyyskoulutuksissa oli myds yksi haaste. Ratkaisu téh&n on, ettd hyddynnetdén netissé saatavaa
aineistoa ika- ja muistiystavallisyydesta. Ikaihmisten koulutukset jarjestetaan

l[&hitapahtumina. Yrittgjia hyodyttaisivat raataloidyt henkilokohtaiset kaynnit ika- ja muistiystavallisyyden
edistamiseksi.

Hankkeen tuloksia voidaan hyddyntaa ikaystavallistéa kuntaa kehitettdessa, "Etela-Karjalan suunnitelma
ikaantyneen vaeston tukemiseksi 2021-2025” -ohjelmaa toimeenpantaessa ja SOTE -valmisteluissa. Ika- ja
muistiystavallisyyskoulutuksien avulla mm. edistettiin esteettémyyden huomioimista, liséttiin tietoa ja
ymmarrysta muistisairauksista ja muistisairaista palveluiden kayttajina seka annettiin evaita muistisairaan
kohtaamiseen.

Helppokulkuisen kulkureitin kehittdminen lisési taajaman esteettomyyttd, yhdisti taajamassa olevat
asumisyksikot, helpotti ikdihmisia ja erityisesti muistisairaita likkumaan palveluiden valilla ja lisasi myos
likkumisen turvallisuutta. Kulkureitti, sen saama julkisuus ja myénteinen palaute lisasivat myds yhteisollisyytta
ja me-henkea.

Kolmannen sektorin rooli oli my6s tarkeéa kehittdmisessa. Etela-Karjalan Muistiluotsi kertoi iké-ja

muistiystavallisyyskoulutuksissa muistiystavallisyydesta. Myds muut paikalliset sosiaali- ja terveysjarjestott
olivat tarkeitéd kumppaneita.

Lisétietoja antaa: Palvelujohtaja Kristiina Pihlajaméki p. 040 169 0205 tai kristiina.pihlajamaki(at)savitaipale.fi

Ikaystavallinen asuminen —hankkeen loppuraportti
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