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Lapua: Mun koto — paras paikka

1. Esittely ja tavoitteet

Lapuan kaupungissa toteutettiin muutos, jossa kolme yksityisen toimijan hallinnoimaa palvelutaloa muutettiin
senioritaloiksi ja ne siirrettiin kaupungin toiminnaksi. Hanke liittyi tdh&dn muutokseen. Tavoitteena oli kehittaa
senioritaloihin yhteisdllista toimintaa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Hankkeessa hyddynnettiin
teknologiaa turvaratkaisuissa ja hyvinvoinnin turvaamisessa Saarenpaan palvelukotien asunnoissa.
Hankkeen myo6ta lapualaisten ikdantyneiden asumisvaihtoehdot laajenivat siten, ettd paikallaan ikdantyminen
oli mahdollista.

2. Toteutus ja tulokset
Yhteistyon ja yhteisollisyyden lisddminen

Hankkeessa kehitettiin yhteistyon toimintamalli, joka edisti kolmen senioritalon toimintaa. Toimintamalli sisalsi
elékejarjesttjen, seurakunnan, paikallisyhdistysten, Sedu-oppilaitoksen ja kaupungin eri toimialojen
yhteistydn. Toimijat kokoontuivat saanndllisesti ja vastasivat senioritalojen yhteiséllisen toiminnan
suunnittelusta.

Osana yhteistydn mallia senioritaloihin perustettiin asukasryhmia, joissa kehitettiin toimintaa, jaettiin tietoa ja
edistettiin vuorovaikutusta asukkaiden kanssa. Hankkeen my6ta avattiin harrastetila kaikkien niiden
yhteisojen kayttoon, jotka jarjestavat toimintaa ikdantyneille. Yhteen senioritaloon avattiin asukkaiden kanssa
suunniteltu kirjastonurkkaus.

Sedun lahihoitajaopiskelijat hyédynsivat teknologiaa ikaantyneille suunnatussa toiminnassa ja jarjestivat
karttasovellusta hyddyntaen nojatuolimatkoja eri kaupunkeihin. Turvarannekkeita uusittiin niita kayttaville
asukkaille ja osalle asennettiin ovihalyttimet.

Kaupunki rekrytoi "taloemannan”, jonka rooli sisélsi asiakkaiden avustamista juoksevissa asioissa, lounaan ja
paivallisen jarjestamisen seka paivatoiminnan ohjaamisen. Senioritalojen yhteiséllisen toiminnan koordinointi
ja ikaantyneiden péaivatoiminnan ohjaaminen siirtyivat uuden tyontekijan (geronomi) vastuualueiksi. Muutokset
jattivat enemman resursseja hoitajille hoitotydhon.

3. Kokemukset ja tulosten hyddyntdminen

Hankkeen tuloksia voidaan hyddyntad myts muiden kuntien ikaystavallisen asumisen kehittamisessa.
Kehitetyn yhteistydmallin tuloksena syntynyt yhteisdéllinen toiminta tavoittaa lahes puolet asukkaista riippuen
heidan aktiivisuudestaan. Hankkeen myota oppilaitosyhteistyd vahvistui. Sedun opiskelijat jarjestavat
saanndllisesti toimintaa senioritaloissa ja jatkossa joulujuhlan asukkaille. Muutosten seurauksena hoitajat
keskittyvat hoitotydhon, kun "taloeméanta” ja toiminnan koordinaattori keskittyvat muuhun toimintaan ja uuden
toimintakulttuurin vakiinnuttamiseen.

Haasteeksi nousivat muutokset, joita syntyi, kun palvelutalot muutettiin senioritaloiksi. Eri roolien valiin jai
tehtavid, jotka eivat kuuluneet kenenkaén tydnkuvaan. Mielikuva palvelutalosta oli vahva ja se haastoi
viestintaa senioritalojen konseptista.

Hankkeen jalkeen toiminta on vakiintunut. Taloemantien ja paivatoiminnan koordinaattorin rooli on
selkeytynyt. Yhteisty6tahojen jarjestamat ryhmatoiminnat ovat jatkuneet sovitusti. Kirjasto otti haltuunsa
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kirjastonurkkauksen yllapidon. Uutena toimintana on alkanut kaverikoiratoiminta. Asukasryhmien ja
yhdistysten/jarjestdjen tapaamisia on tarkoitus jarjestaa jatkossakin.

Lisatietoja antaa: Fysioterapeutti Susanna Nurmi, susanna.nurmi(at)lapua.fi tai p. 044 438 4978
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