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Ikddntyneiden asumisen ennakoinnin viestintamateriaalia

Ymparistoministerio

Ymparistoministerion Ikdantyneiden asumisen toimenpideohjelman (2020-2022) kotisivut Ikddntyneiden
asuminen - Ymparistoministerio (Ikddntyneiden asumisen toimenpideohjelman sivu)

Ymparistoministerion Ikddantyneiden asuminen -sivustolla Ikdantyneiden asuminen > lkddntyneiden asumi-
nen (ymparisto.fi) on tietoa erilaisista ikdantyneiden asumisen teemoista. Aihepiiriin liittyvista julkaisuista
ja muista aineistoista on aineistopankki.

Korjaustieto-sivustolla ymparisto.fi -palvelusta 16ytyy tietoa kotien ja kiinteistdjen kunnossapitoon ja kor-
jaamiseen.

Raportteja
Ymparistoministerion sivuilta |16ytyy linkkeja ikddntyneiden asumisen eri teemoihin liittyviin raportteihin.
Yleista

e Kooste ikddantyneiden asumisen kehittdmisohjelmassa valmistuneiden selvitysten johtopdatoksista
ja suosituksista (2017)
e Maakuntien ja kuntien yhteisty6 ikddntyneiden ja erityisryhmien asumisessa ja asumispalveluissa.

Ikddntyneiden asumisen ennakointi (kunta ja kansalaiset)

e Selvitys jarjestojen toiminnasta ikddntyneiden asumisen ennakoinnin tukena

e lkdantyneiden asuminen - ennakointi ja varautuminen kunnissa

¢ Kuntien ikdantyneiden asumisen ennakointia on vahvistettava

e |kdantyneiden asuminen Ymparisto.fi-palvelussa: Ennakointi ja varautuminen

¢ Kuntien toiminta ikdantyneiden kotona asumisen tukemisessa ja elinymparistdjen kehittamisessa
e Tarkastelumallin kehittelya kunnille ikddantyneiden asumistarpeisiin varautumiseksi

e Tarkastelumalli ikddntyneiden asumistarpeiden ennakointiin ja varautumiseen kunnissa

Asuntokannan korjaaminen

e Kuntien ARA-vuokra-asuntojen korjaaminen ikddntyneiden asumiseen sopivaksi
e Omassa kodissa - lkddntyneiden asuinolojen arviointimalli

Uustuotanto, lIkdantyneiden uudet asumisratkaisut

e |kadntyneiden vilimuotoisen asumisen tilanne ja tulevaisuuden tarpeet
e |kddntyneiden asumisratkaisujen tarve ja toteutus
e Esteetodn kerrostalo tehokkaasti ja kestavasti



https://ym.fi/ikaantyneiden-asuminen
https://ym.fi/ikaantyneiden-asuminen
https://www.ymparisto.fi/ikaantyneidenasuminen
https://www.ymparisto.fi/ikaantyneidenasuminen
http://www.ymparisto.fi/korjaustieto
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Palvelu- ja yhteisokorttelit

e |kddntyneiden palvelu- ja yhteisdkorttelien toteuttaminen
e Palvelukortteli - Konseptin kuvaus ja soveltaminen erilaisiin taajamiin
e Taajamasta palvelutaajamaksi

Ikdystavalliset asuinalueet

e Turvallinen asuinalue ikdantyneille

e Taajamien kehittdminen vaestdltddn vahenevissa kunnissa

e |kaystadvallisyyden edistdaminen asuinalueilla ja taajamissa

e Muisti- ja ikdystdvallinen asuminen ja asuinymparisto

e Kohti ikdystavallisempaa Hervantaa

e Palvelualueen ja ikdystdvallisen asuinalueen kehittdminen

e Esteetdn rakennus ja ymparistd - Opas esteettdman liikkumis- ja toimimisymparistdn suunnitteluun
ja rakentamiseen

Yhteisollisyys, sosiaalinen kestavyys

e Selvitys kaupunkien sosiaalisesta kestdvyydesta ja suosituksia tulevaan

e Asumisen yhteiséllisyys ja hyva vanhuus

e Kotoa muiden seuraan - Asuinalue- ja talokohtaisten yhteistilojen ja -toiminnan arviointi ikddntynei-
den nadkokulmasta

Opas Ikddntyneen muistioireisen kodin muutostdihin

Tietoa muistioireisen kotona asuvan ikdihmisen asunnon muutostoista ja niiden suunnittelusta.
Opas on tarkoitettu sosiaali- ja terveydenhuollon ja jarjestojen tyontekijoille, suunnittelijoille, muis-
tisairaille, ikdihmisille ja heidan omaisilleen.

Esitteitd ja tyokaluja
Ikdkoti kuntoon! -kampanjamateriaalit
o lkdkoti kuntoon! -esite

e Infograafi: Onko kotisi turvallinen ja mukava asua ikddntyessa?
e Infograafi: Tarvitaanko kodissasi remonttia?

Ymparistoministerion, Lahden kaupungin ja Lahden ammattikorkeakoulun hankkeessa kehitetty ikddantynei-
den asuinolojen arviointimalli. Arviointilomakkeen avulla sote-tyéntekija voi arvioida ikdantyneen asuinolo-
jen esteettomyytta ja turvallisuutta.

e Omassa Kodissa - Ikddntyneiden asuinolojen arviointimalli
e Omassa kodissa -video

Muita videoita

e Minkalainen on ikaystavallinen asuinymparist6? Ikddntyneiden asumisen kehittdamisohjelmassa to-
teutettu video lkdystédvallinen asuinalue.

e Millainen on esteetdn kaupunki? Esteetén kaupunki ja rakennus palvelee kaikenlaisia ihmisia lapsi-
perheista ikdihmisiin. Hyvada suunnittelua asunto- ja rakennusalalle.
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Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA)

Korjausavustukset
Tietoa ARAn myontdamista asuinrakennusten korjausavustuksista, ohjeita korjausavustusten hakemiseen ja
hakemuslomakkeet.

- Avustus idkkaiden ja vammaisten asuntojen korjaamiseen (korjausavustus henkildasiakkaille)
- Avustus kuntotutkimukseen ja perusparannuksen suunnitteluun (henkil6asiakkaat, taloyhtiot)
- Hissiavustus (taloyhtiot)

- Esteettomyysavustus

- Avustus ARA-vuokra-asuntojen korjaamiseen ikddntyneille soveltuviksi (ARA-vuokrataloyhtict)

Hissilla kotiin
Tietoa hissiprojektin suunnitteluun: hissiopas, jossa esitellddn hissihankkeen toteuttamista ja ratkaisuja his-
sin sijoittamiseen erilaisissa porrashuoneissa.

HISSIEN JALKIASENNUS — ratkaisuopas taloyhtiille

Kuinka toimin asiamiehend -opas kertoo, kuinka asioida toisen henkilén puolesta ARAn avustusten hakemi-
sessa.

Mobiilisovellus asuinkerrostalon yhteistilojen esteettomyyden arviointiin
Tekij6ind ARA, Invalidiliitto ja Kiinteistoliitto.

Jarjestojen tuottamaa materiaalia

Ikdinstituutti

Asuminen ja ymparisto arkistot - Ikdinstituutti
Sivustolla on Ikainstituutin asumiseen ja asuinymparistoon liittyvaa materiaalia.

Ympadristd muistin tukena

Ympadristd muistin tukena -opas muistisairaiden asumispalveluissa tydskenteleville. Kuvataan ympariston
merkitysta seka muistisairauksien vaikutusta ympariston havainnointiin seka hyvinvointiin, myos esimerk-
keja hoitotydn ja ympadriston kehittamisen tueksi.

Muisti- ja ikdystavallisyytta asuinymparistdihin

Oppaassa esitelldadn asuinalueiden, pihojen, rakennusten ja asuntojen muisti- ja ikdystavallisyyttad edistavia
ratkaisuja. Sita voi hyodyntda asuinalueiden kehittamisessa ja uudisrakentamisessa. lakkaille ja heidan Ia-
heisilleen opas antaa tukea asumisen suunnitteluun.

Asuva kansalaisopas
Asumisen uudet vaihtoehdot ja hyvad vanhuus (ASUVA) -hankkeen opas idkkdiden asumisen yhteiséllisyyden
edistamiseen sisaltaa linkkeja yhteisollisen asumisen toimintamalleihin.

Laatua vanhuksen eldmddan omassa kodissa
Vanhuksen koti keskella kaupunkia —projektin raportti.
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Invalidiliitto ry, Esteettomyyskeskus ESKE

www.esteeton.fi

Invalidiliitton Esteettomyyskeskus ESKEn sivuilla on tietoa asuntojen ja piha-alueiden esteettomista ratkai-
suista sekd asunnon muutostoihin saatavista avustuksista.

Mobiilisovellus asuinkerrostalon esteettomyyden itsearviointiin
Invalidiliiton, ARAn ja Kiinteistoliiton mobiilitydkalu.

ESKEH-kartoitusmenetelma

Esteettdmyyskartoitus on tyokalu rakennusten ja ulkoalueiden esteettémyyden tilan selvittamiseksi. Sen
avulla saadaan tietoa, miten esteettomyydelle asetetut kriteerit toteutuvat. Tietoa voidaan hyddyntaa koh-
teen korjaus- ja muutostdiden suunnittelussa. Sivustolta [6ytyy tietoa esteettomyys- ja saavutettavuuskar-
toittajista (Rakennetun ympériston esteettdomyyskartoitusrekisteri).

Invalidiliitto on tuottanut oppaita esteettdmasta ja toimivasta asumisesta. Esteettémyysoppaassa kuva-
taan, mita esteettémyydessa tulee ottaa huomioon kaikissa suunnittelun vaiheissa yhtena rakentamisen
laatutekijana. Se on tarkoitettu suunnittelijoille ja arkkitehtiopiskelijoille.

Katse kotiin - tietoa toimivasta asumisesta opas on kaikille, jotka pohtivat asumistarpeitaan ja suunnittele-
vat asumistaan. Tavoitteena on auttaa tunnistamaan omat asumistarpeet ja -toiveet. Nain toimivan asumi-
sen mahdollisuudet ja hyodyt omassa elamantilanteessa tulee tunnistettua nykytilanteessa ja tulevaisuu-
den kannalta. Asunnon toimivuus ja joustavuus liittyvat erityisesti esteettomyyteen.

Esteettoman ja turvallisen asunnon tarkistuslista on tyokalu esteettémyyden arviointiin. Siina on lueteltu
asunnon esteettomyyden, toimivuuden ja turvallisuuden perusedellytykset.

Esteetdn wc- ja pesutila
Esteettdman wc- ja pesutilan suunnitteluohjeita

Muistiliitto ry

Muistava-tydkalu (Hoitotyon tutkimussaatio & Muistiliitto)
Muistava sivustolla on tydkaluja tukemaan muistisairautta sairastavan henkilon asumistilanteen oikea-ai-
kaista puheeksi ottoa ja asumisen suunnittelua varten.

Lomake muistisairaan oman tahdon ilmaisuun on tarkoitettu muistisairautta sairastaville. Lomakkeelle
muistisairautta sairastava voi esittda omia toiveitaan tulevasta asumisesta.

Muistava-kuvakortit on tarkoitettu muistisairautta sairastavalle, hanen omaisilleen, laheisilleen ja ammatti-
laisille. Niiden avulla voidaan keskustella asumisen ja arjen sujumisesta seka tulevan asumisen suunnitel-
mista. Kuvakortit kasittelevat seuraavia aiheita:

e Koti ja asuinymparisto

e Arjen sujuminen

e Sosiaaliset suhteet

e Terveydentila

e Turvallisuus

e Kommunikointi muiden kanssa

e Kayttaytymisen muutokset

e Omaiset ja laheiset
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Muistisairaan asumistilanteen arviointi -tyékalu on tarkoitettu muistisairautta sairastavan omaisille, Idhei-
sille ja ammattilaisille. Sen avulla voidaan kartoittaa muistisairaan henkilén asumistilannetta, sen puheeksi
ottoa ja arvioinnin tarvetta. Asumistilannetta tarkastellaan yhdeksan osa-alueen kautta:
Muistisairautta sairastavan

e Asumisymparisto

e Péivittaiset askareet

e Sosiaaliset suhteet

e Turvallisuus

e Terveydentila ja terveydesta huolehtiminen

e  Muisti ja kommunikointi

o Kayttaytymisen muutokset

Muistiliiton Tarkistuslista muistisairaille ja ldheisille auttaa muistisairaita ja heidan laheisiaan valitsemaan
sopivan asuin-, kuntoutus- tai hoitopaikan. Tarkistuslista on apuna myds kotona asumisen ja kotihoidon pal-
velujen arvioinnissa. Tarkistuslista jakautuu kolmeen osaan:

e Kuntoutus, hoiva ja hoito

e Oikeudet ja ennakointi

e Muistikodin henkilosto

Muistiliiton Muistiystavallisen ympariston pikaopas kuvaa muistiystavallisen ympariston keskeisia tekijoita.
Muistiliiton muut tarkistuslistat:

e  Kodin tarkistuslista

e  Pihapiirin tarkistuslista

e Huonekohtaiset tarkistuslistat

Muistiliiton paikallisyhdistysten materiaalia

Muistikodin opas
Salon Muistiyhdistyksen Muistikyla-projektin (2016-2018) oppaassa on tietoa muistiystavallisen asumisen
tueksi, kuvitetut ohjeet ja vinkit kodin muutostdihin.

Turvallisesti kotona

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry:n Turvallisesti kotona —hankkeen aineistoa tuotettuna muistiasiakkai-
den arkeen, esimerkiksi asiakasoppaita ja tarkistuslistoja ammattilaisille. Yhteistytssa Tapaturmien ehkaisy-
verkoston kanssa tehty opas: Turvallisia vuosia muistiperheille — tietoa turvallisesta kotona asumisesta
muistisairautta sairastaville ja heiddn ldheisilleen.

Turvallinen taloyhtio kaikille kuvaa taloyhtididen keinoja kehittaa toimintatapojaan muistiystavallisemmiksi
ja muistisairaat ihmiset huomioon ottavammaksi.

Tarkistuslista turvallisuus kotona on muistiystavallisen ja turvallisen ymparistdn tarkasteluun kotona ja ko-
din lahiymparistossa. Se on tehty yhteistyossa Salon Muistiyhdistyksen Muistikyla-hankkeen kanssa.

Turvarannekkeisiin liittyva esite Turvarannekkeet ja paikantavat laitteet

Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen YouTube-kanava, jossa on erilaisia muistisairaille ja heidan omaisilleen
tarkoitettuja videoita.
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Suomen Asumisen Apu ry

SAAennakoida - AsumisenApu

Suomen asumisen apu ry:n sivusto ikddntyvien (+55-vuotiaat) on asumisen ennakointiin. Sivustolla on asu-
misen ennakoinnin sdahkdinen asumisen pikatesti, jonka avulla voi arvioida, miten nykyinen asumisratkaisu
vastaa mahdollisia tarpeita ikddantyessa. Nain voi testata asumisen toimivuutta, saada tietoa jatkotoimista,
ennakoida mahdollisia asumisen pulmia ja avata keskustelua ldheisten kanssa. Sivustolla on Tee-se-itse-en-
nakointitehtavia, jotka ohjaavat paattamaan tulevaisuuden asumiseen liittyvista toimenpiteista.

Suomen muistiasiantuntijat ry

Opas ikddantyneen muistioireisen kodin muutostdihin

Ympadristoministerion julkaisu, ks. edelld. Oppaassa on tietoa muistioireisen kotona asuvan ikdihmisen
asunnon muutostoista ja niiden suunnittelusta. Se on tarkoitettu sosiaali- ja terveydenhuollon ja jarjest6jen
tyontekijoille, suunnittelijoille, muistisairaille, ikdihmisille ja heidan omaisilleen.

Suomen kiinteistoliitto ry

Esteettdmyyden itsearviointi taloyhtidssa, KIPI-kortti
Tarkistuslista taloyhtididen hallituksille kiinteiston esteettdmyyden arviointiin mahdollisen esteettomyys-
kartoituksen hankkimiseen ja kunnossapitosuunnitteluun.

Suomen pelastusalan keskusjarjesto, SPEK

Kodin turvallisuuden tarkistuslista SPEK opastaa: Kodin turvallisuuden tarkistuslista - Issuu

Erityisryhmien asumisturvallisuuden materiaalia

Ikdihmisten turvallisuus - Kodin turvaopas
Tietoa ikaihmisille kotona asumisen turvallisuuteen, mm. kuluttajasuojaan ja rikosten ehkaisyyn seka re-
montointiin ja teknologisten turvaratkaisujen valintaan.

Yleisia turvallisuusohjeita: Arjen turvallisuus - Issuu ja Pelastussuunnitelma

Vanhus- ja lahimmaispalvelunliitto VALLI ry

Valli ry:n Ikateknologiakeskuksen Tietopankki-sivustolla on tietoa ikdihmisista teknologian ja digipalveluiden
kayttajina seka ratkaisuja ja oppaita ikdihmisen kotona asumisen tueksi.

Arjen dlykkaat valineet -opas ikdantyneiden kotona asumisen tueksi. Liitteena on yhteystietoluettelo vali-
neiden hankintapaikoista. Myds opas ikdteknologian esittely- ja neuvontapaikoista.



https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/
https://sumut.fi/wp-content/uploads/2020/02/Opas_ikaantyneen_muistioireisen_kodin_muutostoihin.pdf
https://www.ymparisto.fi/download/noname/%7BEA2929D0-D5ED-44F6-B220-AA7BED072C19%7D/107820
https://issuu.com/spek_ry/docs/kodin_turvallisuuden_tarkistuslista?fr=sYzJjZTg5NzEwNA
https://www.spek.fi/turvallisuus/erityisryhmien-asumisturvallisuus/
http://www.kodinturvaopas.fi/hyvinvointi/ikaihmisten-turvallisuus/
https://issuu.com/spek_ry/docs/arjen_turvallisuus
https://www.spek.fi/turvallisuus/pelastussuunnitelma/
https://www.valli.fi/tyomuotomme/ikateknologiakeskus/tietopankki/
https://www.valli.fi/wp-content/uploads/2019/11/ITK-opas_kolmas_korjattu_painos.pdf
https://www.valli.fi/wp-content/uploads/2020/02/ITK-opas-liite_kolmas_korjattu_painos.pdf
https://www.valli.fi/wp-content/uploads/2020/02/ITK-opas-liite_kolmas_korjattu_painos.pdf
https://www.valli.fi/wp-content/uploads/2019/11/ITK-pisteet2018_kevyt.pdf

Vanhustyon keskusliitto

Vanheneminen.fi

Vanhuuteen varautumisen sivustolta 16ytyy tietoa asumisen ennakointiin: asumisen pikatesti (SAAenna-
koida), kodin turvallisuuden pikatesti (pdf), tee-se-itse -asumissuunnitelma (SAAennakoida) seka esteetto-
man asumisen tarkistuslista, joiden avulla voi selvittdd miten nykyinen asumisratkaisu vastaa mahdollisia
tulevia tarpeita ikdantyneena. Asumisen lisdksi sivustolla kasitelldan vanhuuteen varautumista eri nakokul-
mista (talous, mielekas elama, terveys, asiakirjat).

Korjausneuvonta

Tietoa Vanhustyon keskusliiton korjausneuvonnasta: asuntojen korjaus- ja muutostarpeiden arviointi, kor-
jausten edistaminen ja avustusten hakeminen yli 65-vuotiaille. Sivustolla on Korjausneuvonta-video, tietoa
korjausten rahoittamisesta sekd materiaalia asunnon korjausten suunnitteluun.

Tyotehoseura ry
Ty6tehoseuran ikdantyneiden asumiseen liittyvia julkaisuja:

e lkdantyvat asukkaat taantuvien taajamien voimavara - Yhteisollisen asumisen opas

e lkdihmisten tarveldhtodisten palveluiden kehittdminen yritysten ja julkisten toimijoiden yhteistyona
e |kdihmisten arjen toiminnot ja niiden turvallinen hallinta

e Senioriasumisen suunnitteluohje

Muiden tahojen materiaaleja

Kiertava pysakki -hankkeessa koottu Pitkaa ikda omassa kodissa -opas sisaltaa tietoa esteettomyydestd seka
vinkkeja ja ratkaisuja ikdantyvien asumisen ratkaisuihin haja-asutusalueilla.

Rakennustarkastusyhdistys (RTY) ja Pientaloteollisuus PTT ry:n Pientalotyéryhman sivuilta 16ytyy tietoa
pientalojen esteettémyydesta ja paloturvallisuudesta:

o  Esteettomyyskortti

e  Paloturvallisuuskortti

Suomi.fi Ikdantyneiden palveluista -sivulla on asiantuntijatahojen tietoa ikddntyneiden palveluista.

Eldkeldisliittojen etujarjestd EETU ry:n verkkojulkaisussa Kohden vuotta 2020 -ndkdkulmia digitalisaation
vaikutuksista ikdadntyvien arkeen kasitelldan kdytannonlaheisesti digitalisaatiota, myos asuminen kannalta.

Kansallinen senioriliitto ry on koonnut linkkilistan vanhuuteen varautumiseen liittyvistd materiaaleista.
Varaudu ajoissa -sivusto keskittyy yleiseen vanhuuteen varautumiseen, edunvalvontaan, hoitotahtoon, tes-
tamenttiin yms. Asuminen-linkkilista sisaltda asumisen ennakoimiseen ja muuta asumiseen liittyvdaa materi-
aalia.



https://www.vanheneminen.fi/
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta
https://youtu.be/PeYHg7jiGqM
https://www.tts.fi/files/1714/Yhteisollisen_asumisen_opas_19-12-18_lowres_s.pdf
https://www.vttresearch.com/sites/default/files/pdf/technology/2014/T155.pdf
https://docplayer.fi/4042-Ikaihmisten-arjen-toiminnot-ja-niiden-turvallinen-hallinta.html
http://www.socom.fi/wp-content/uploads/2017/01/Senioriasuminen_koti658.pdf
https://www.ymparisto.fi/download/noname/%7bF53C25BB-A3A2-45E7-AF88-261B013B5563%7d/103197
http://www.rakennustarkastusyhdistysrty.fi/49
https://www.ymparisto.fi/download/noname/%7b8FFBBE7B-4229-41CC-9FD0-8E3CC44E2B6D%7d/118246
https://www.ymparisto.fi/download/noname/%7bBAD78B94-583B-4269-A75B-0631ED36B899%7d/118247
http://www.suomi.fi/kansalaiselle/sosiaalinen-turva/ikaantyneiden-palvelut
https://elakelaiset.fi/wp-content/uploads/015_EETUn-verkkojulkaisu-2016.pdf
https://elakelaiset.fi/wp-content/uploads/015_EETUn-verkkojulkaisu-2016.pdf
https://www.senioriliitto.fi/edunvalvonta/seniorin-tietopaketti/varaudu-ajoissa/
https://www.senioriliitto.fi/edunvalvonta/seniorin-tietopaketti/asuminen/

