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Lausunto Sosiaali- ja terveysministerion asettaman tyéryhman esittamasta toimintamallista eri-
koishammasteknikon ammatinharjoittamisen ja toimenkuvan laajentamisen edellytysten valmis-

telemiseksi

Taustatiedot

Sosiaali- ja terveysministerié on pyytanyt Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja val-
vontaviraston (Valvira) lausuntoa erikoishammasteknikon ammatinharjoittami-
sen ja toimenkuvan laajentamisen edellytyksia valmisteelleen tyéryhman ra-
portista. Tydryhman esittdmaa toimintamallia pyydetdan arvioimaan seuraa-
vien asioiden suhteen: 1. soveltuvuus kaytantdon; 2. vaikutukset hoidon yh-
denvertaiseen saatavuuteen; 3. vaikutukset potilasturvallisuuteen.

Lausuntopyynndn liitteena on tydryhman raportti "Erikoishammasteknikon toi-
menkuvan laajentaminen hammasosaproteesien valmistamiseen 6.11.2018”.

Paaministeri Juha Sipilan hallitusohjelman 29.5.2015 mukaisesti sosiaali- ja
terveydenhuoltoon liittyvia kustannuksia vahennetaan mm. tarkistamalla tyon-
jakoa eri ammattiryhmien valilla siten, ettd tehdaan tehtavasiirtoja potilas- ja
asiakasturvallisuutta vaarantamatta korkeammin koulutetuilta ammattihenki-
16iltda vahemman koulutetuille. Sosiaali- ja terveysministerié on siten asettanut
15.6.-31.12.2018 tyéryhman pohtimaan erikoishammasteknikon tehtavien uu-
distamista ja tehtadvanjakoa hammaslaakareiden ja erikoishammasteknikoiden
valilla littyen osaproteesien itsenaiseen valmistamiseen.

Lausunnolle tulleen raportin ehdotuksen mukaan hammaslaakari voisi tarvitta-
essa lahettda hoidossaan olevan potilaan hammasosaproteesin tekoa varten
Suomessa laillistetulle hammasteknikolle (Valvira), jolla on erikoishammastek-
nikon patevyys. Lahetemahdollisuus koskisi ainoastaan omiin hampaisiin tu-
keutuvia irrotettavia osaproteeseja eika koskisi osin implantteihin kiinnittyvia
osaproteeseja tai erikoiskiinnikkeilla kiinnittyvia irtoproteesirakenteita. Lahet-
teen voimassaoloaikaa pidennettaisiin 6 kuukaudesta 12 kuukauteen. Metalli-
runkoisten hammasosaproteesien valmistamisen yhteydessa lahetteen vas-
taanottanut erikoishammasteknikko vahvistaisi lopullisen hoitosuunnitelman
yhdessa lahetteen laatineen hammaslaakarin kanssa. Yksinkertaiset le-
vyosaproteesit voitaisiin valmistaa suoraan Iahetteen perusteella.

Valviran kannanotto tyoryhman raportin ehdotuksen soveltuvuudesta kaytantoon

Laissa terveydenhuollon ammattihenkil6ista (559/1994) 22 §:ssé todetaan, etta
laillistettu hammaslaakari paattaa potilaan hammaslaaketieteellisesta tutki-
muksesta, taudinmaarityksestd ja hoidosta. Lain 5 §:ssd todetaan, etta
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Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto myéntaa hakemuksesta oikeu-
den harjoittaa hammasteknikon ammattia laillistettuna ammattihenkiléna hen-
kildlle, joka on suorittanut kyseiseen ammattiin johtavan koulutuksen Suo-
messa.

Asetuksessa terveydenhuollon ammattihenkildsta (564/1994) 17 §:ssa tode-
taan hammasteknikon ammatin harjoittamisesta, etta laillistettu hammastek-
nikko saa suorittaa hammaslaakarin antamia hammasteknisia toitd seka irro-
tettavien hammasproteesien teknisia korjauksia. Erikoishammasteknikko saa
itsendisesti valmistaa ja sovittaa irrallisia kokoproteeseja niiden kayttgjille. Eri-
koishammasteknikko ei saa kuitenkaan itsenaisesti valmistaa ja sovittaa pro-
teeseja: 1) henkilolle, jolla leikkauksen tai tapaturman seurauksena on suun
rakennetta olennaisesti muuttava vamma; 2) henkildlle, jolla on suun alueella
jokin sairaus tai kehityshairid; eikd 3) hampaiden juurien tai tekojuurien paalle.

Hammasteknikon tutkinto on ammattikorkeakoulututkinto sisaltden 210 opinto-
pistetta ja taysipaivaista opiskelua 3.5 vuotta. Hammasteknikon osaamiseen
kuuluvat purennan kuntouttamisen biomateriaalitekninen ja esteettinen osaa-
minen. Kun hammasteknikko on ollut tydelamassa viisi vuotta, han voi hankkia
erikoishammasteknikon patevyyden (30 opintopistettd). Erikoishammastekni-
kon koulutukseen sisaltyy lisdopetusta mm. asiakkaan kohtaamisesta, suun
terveyteen vaikuttavista tekijoista ja tyon sisallollista asioista.

Valvira on antanut nyt voimassa olevan lainsadadannon perusteella ohjeen osa-
proteesia tarvitsevan potilaan hoidosta 18.6.2013 ja todennut siina, ettd osa-
proteesin valmistaminen tulee olla hammaslaakarin vastuulla siten, etta potilas
on hammaslaakarin hoidossa ja hammasteknikko tekee hammaslaakarin tyoti-
lauksen perusteella proteesitydn teknisen osuuden. Valviran kasittelemien val-
vonta-asioiden yhteydessa oli ilmennyt, etta itsenaisesti toimivien erikoisham-
masteknikkojen potilasasiakirjamerkinndissa ja niiden sailytyksessa oli merkit-
tavia puutteita.

Potilaslain 12 §:n mukaan terveydenhuollon ammattihenkildn tulee merkita po-
tilasasiakirjoihin potilaan hoidon jarjestamisen, suunnittelun, toteuttamisen ja
seurannan turvaamiseksi tarpeelliset tiedot. Sosiaali- ja terveysministerién po-
tilasasiakirjoista antaman asetuksen (potilasasiakirja-asetus) 12 §:n perus-
teella potilasasiakirjamerkinndista tulee kayda ilmi muun muassa, miten hoito
on toteutettu, millaisia hoitoa koskevia ratkaisuja sen kuluessa on tehty seka
taudinmaarityksen, valitun hoidon ja tehtyjen hoitoratkaisujen perusteet.

Uuden toimintamallin mukainen lisakoulutus sisallytettaisiin nykyiseen erikois-
hammasteknikon 30 opintopisteen koulutukseen. Lisaksi jo erikoishammastek-
nikon patevyyden hankkineille voitaisiin jarjestaa tdydennyskoulutus tai pelkas-
taan tentti. Erikoishammasteknikkoliitto on tarjoutunut jarjestamaan koulutuk-
sen. Valvira toteaa, ettd myos irtoproteettisessa hoidossa tapahtuu kehitysta,
johon on vaikea vastata kerran saadulla koulutuksella, ja suosittelee aikavélein
toteutettavaa taydennyskoulutusta. Koulutuksessa olisi Valviran nakemyksen
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mukaan huomioitava myds asianmukaisten potilasasiakirjamerkintéjen laatimi-
nen irtoproteettisen hoidon toteutuksesta.

Valviran kannanotto tydryhman esityksen vaikutuksesta hoidon yhdenvertaiseen saatavuuteen

Valvira toteaa, ettd kokonaan hampaattomien ikaihmisten maara on vahenty-
nyt, mutta koska prosentuaalinen vaheneminen on ollut suurinta ylimmissa so-
siaaliluokissa, sosiaaliluokkien valinen suhteellinen eroavuus on kasvanut. Val-
vira toteaa, ettd hampaattomuudessa Suomesta I6ytyy myds maantieteellisia
eroavuuksia: vuonna 2008 tehty tutkimus osoitti, ettd Helsingin I&hikunnissa
asuvista 60—78-vuotiaista 22 prosenttia oli hampaattomia, kun taas pohjoisem-
pana hampaattomien osuus oli jopa 53 prosenttia. Aivan samalla tavalla keski-
maarainen elinikd on noussut kaikissa sosiaaliluokissa; ylimmissa luokissa
nousu on kuitenkin ollut suurinta, ja tasta syysta eri sosiaaliluokkien eroavuus
on kasvanut. Valvira toteaa, etta tydryhman esitykselld hoidon saatavuus li-
saantyy mahdollisesti ylimpiin sosiaaliluokkiin kuuluvilla.

Ikaantyvilla yleissairaudet ja heikentynyt toimintakyky vaikuttavat usein yksildén
kykyyn pitaa huolta itsestaan ja terveydestaan seka hanen mahdollisuuksiinsa
kayttaa suun terveydenhuoltojarjestelmaa. Siten Valvira pitaa tarkeana, etta
huolehditaan heikoimmassa tilanteessa olevien oikeudesta asianmukaiseen
hammaslaakarin suorittamaan laéketieteelliseen suun terveyden arvioon, hoi-
don suunnitteluun ja mahdollisen proteettisen hoidon jalkiseurantaan.

Valviran kannanotto tyéryhman esityksen vaikutuksesta potilasturvallisuuteen

Valviran ndkemyksen mukaan irtoproteettisen hoidon kannalta on tarkeda ym-
martaa, mika on kussakin kliinisessa tilanteessa valttamatonta ja jarkevaa
hoitoa. Se edellyttda korkeatasoista hammaslaaketieteellista tietamysta huo-
mioiden myds potilaan muu terveydentila.

Proteettisen hoidon tavoitteena on riittdva toiminnallinen (purenta) ja ulkonadl-
linen lopputulos. Omiin hampaisiin tukeutuvat irrotettavat osaproteesit lisdavat
kirjallisuuden mukaan merkittavasti ienkudoksen mekaanisten vaurioiden, pla-
kin kertymisen ja karieksen riskia. On myds raportoitu, ettéd jopa 40 prosenttia
osaproteeseista jaa pois kaytosta hyvin pian niiden kayttoonoton jalkeen, mika
viittaa siihen, etta irrotettavien osaproteesien hyvaksymisaste on alhainen, ja
ne voivat heikentaa suunterveyteen liittyvaa eldmanlaatua. Potilaat haluaisivat
mieluummin korvata puuttuvat hampaat kiintealla siltaproteesilla, mika ei kui-
tenkaan aina ole hammaslaaketieteellisesti mahdollista johtuen potilaan jaan-
ndshampaiston terveydellisista syista.

Irrotettavien osaproteesien valmistaminen kohdentuu hammaspuutosten
vuoksi paaosin iakkdampiin ikaryhmiin seka niihin potilaisiin, joille terveydelli-
sistd syista ei ole mahdollista kiinteasti istutettu hammaspuutosten korjaus.
Nain ollen potilaan terveydellinen kokonaistilanteen huomioiminen on ennen
proteesihoitoa erityisen oleellista ja vaatii Valviran nakemyksen mukaan ham-
maslaakarin arviota.
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Valvira toteaa yleisella tasolla, ettd vaeston ikaantyessa yha useammalla on
jaljelld omia hampaita ja siten tarvetta sdanndlliseen ammattimaiseen yllapito-
hoitoon, hammaspaikkojen uusimiseen tai korjaukseen. Eniten suun tervey-
denhuoltopalveluita kayttaville tehdaan hampaiden kiinnityskudokseen liittyvia
(parodontologisia) toimenpiteitd. Valviran ndkemyksen mukaan erikoisham-
masteknikon itsenaisesti valmistaman osaproteesin sopivuuteen saattaa liittya
muita merkittavia suun ongelmia, jotka vaativat hammaslaakarin kliinista seu-
rantaa myds osaproteettisen hoidon toteutuksen jalkeen. Liséksi Valvira katsoo
esitettyyn erikoishammasteknikoita koskevaan toimienkuvan muutokseen liit-
tyen, etta potilasturvallisuuden varmistamiseksi myds potilaan proteettinen
hoito irrotettavien osaproteesin osalta tulisi olla kirjattuna sahkodiseen potilas-
tietojarjestelmaan (Kanta-rekisteriin) potilaslain 12 §:n mukaisesti siten, etta
potilaan hoitoon osallistuvat terveydenhuollon ammattilaiset ja potilas voivat
nahda hoidon suunnittelun, toteuttamisen ja seurannan osalta tarpeelliset tie-
dot.

Valvira kannattaa tydryhman esityksen mukaista toiminnan muutosta siten, etta
hoitosuosituksen mukaisesti hammaslaakari tekee suun kokonaisarvion ja
maarittda osaproteesin osaksi kokonaishoitoa ennen potilaan l1ahettamista eri-
koishammasteknikolle.
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Asiakirja on sdhkdisesti allekirjoitettu
asiankasittelyjdrjestelmadssd.
Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Valviran lausunnon laatimiseen on osallistunut ylihammaslaakari, hammaslaa-
ketieteen tohtori, erikoishammaslaakari (kliininen hammashoito/parodontolo-
gia) Laura Tarkkila.
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