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Sosiaali- ja terveysministerid on pyytinyt Terveydenhuollon palveluvali-
koimaneuvoston (Palko) lausuntoa Tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehit-
timistydryhmén mietinndsti ja toimenpide-ehdotuksista.

Palko tarkastelee lausunnossaan tehtyji toimenpide-ehdotuksia tervey-
denhuollon palveluvalikoiman nikdkulmasta ja lausuu seuraavaa:

Mietintd perustuu huolella tehtyyn asiantuntijaty6hon ja toimenpide-eh-
dotukset ovat kokonaisuudessaan selkeitd, hyvin perusteluja ja erittéin
kannatettavia.

Terveydenhuoltolain 1202/2013, 7 a § mukaan terveydenhuollon palve-
luvalikoimaan kuuluvat lidketieteellisesti ja hammaslédketieteellisesti
perusteltu sairauksien ennaltachkiisy, sairauden toteamiseksi tehtévét
tutkimukset sek# taudinmééritys, hoito ja kuntoutus.

Toimenpide-ehdotuksissa ehdotetaan muun muassa kaikille tupakoiville
vieroituspalveluja ja ehdotettujen maakuntien tupakasta vieroituksen yk-
sikdiden vierottavan tupakasta eri menetelmid kéyttden. On térkeds, ettd
vierotuspalveluissa k#ytetddn vaikuttavaksi todettuja menetelmid. Siksi
Palko ehdottaa, ettd toimenpide-ehdotuksissa korostetaan vaikuttavien
palveluiden ja menetelmien kéyttod ja eri menetelmien kiytt6d seura-
taan.

Yksityiskohtaiset ehdotukset:

Toimenpide 17: Koko hoitoketju perus- ja erityispalveluissa ylldpitdd
vieroitusosaamista, tarjoaa kaikille tupakoiville vaikuttavia vieroitus-
palveluja ja osallistuu potilaan tupakasta vieroitukseen.

Toimenpide 19: Maakuntiin perustetaan tupakasta vieroituksen yksikét,
jotka toimivat alueellisina kouluttajina, konsultoivat alueen sosiaali- ja
terveydenhuollon yksikoitd vieroitushoidon toteuttamisessa ja
vieroittavat tupakasta kiyttamalla erilaisia, vaikuttaviksi todettuja,
menetelmid.

Toimenpide 43: Varmistetaan véest6d ja tupakkalain valvontaa
koskevien tietojirjestelmien toiminta. Niiden tulee tuottaa
ajantasaista tietoa nikotiinituotteiden ja -jéljitelmien myynnist,
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kéytostd (myos erityisryhmissd), hankinnasta, markkinoinnista,
nikotiinituotteiden kéyt6n lopettamisesta, lopettamisen tueksi
tarjotuista menetelmistii ja niiden kiyttimisesti, kiytosti
aiheutuvista sairauksista, sairastavuudesta ja niistd syntyvisti
kustannuksista sekd jakautumisesta eri viestoryhmiin.
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