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Pyydettyna lausuntona tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyoryhman mietinnésta Filha ry lausuu
seuraavaa:

Tupakkalain tavoite on tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kayton loppuminen niin, etta
vuonna 2030 alle viisi prosenttia vaestosta kayttaa tuotteita. Sosiaali- ja terveysministerion
asettama Tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamisen tyoryhma esittaa toimenpiteita, joiden
avulla luodaan edellytykset tavoitteen saavuttamiseksi.

Filha ry kiittaa tyoryhmaa erinomaisesta tyosta ja ehdottaa toimenpiteiden toteutuksen selkeda
aikatauluttamista ja priorisointia tehokkaan taytantéénpanon varmistamiseksi.

Tutkimusten mukaan tupakoijat haluavat lopettaa, mutta tukea ei ole aina saatavilla. Filha ry
toteaa, ettd tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kayton loppuminen suunnitellussa
aikataulussa edellyttaa nykyista jarjestelmallisempaa tupakasta vieroitustoiminnan organisointia
(toimenpide 17) niin etta tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kayttdja saa tarvitsemansa tuen
lopettamisprosessissa.

Filha ry ehdottaa, ettd STM:n johdolla valmistellaan yksityiskohtaisempi strategia tupakasta
vieroitustyon jarjestamiseksi vuoden 2030 tavoitteen saavuttamiseksi. Filha ry on valmis olemaan
aktiivisesti mukana tdman asian valmistelutydssa.

Vuoden 2030 tavoitteen saavuttamiseksi on oleellista estdaa seka uusien tupakka- ja
nikotiinituotteiden markkinoille tulo etta jo markkinoilla olevien tuotteiden aseman
vakiinnuttaminen (toimenpiteet 30, 31). Luotettavaa tutkimustietoa siitd, ettd ndma tuotteet
olisivat tehokkaita tupakasta vieroituksessa on hyvin vdahan ja vaarana on, ettd tuotteet toimivat
vain uutena nikotiinin annostelun keinona ja lisddavat vaeston riippuvuutta nikotiinista. Nikotiinilla
on myos todettu itsendisia terveyshaittoja. Erityisesti nuuskaamisen yleistyminen poijilla ja
varusmiespalvelua suorittavien nuorten miesten keskuudessa on huolestuttavaa. Myos
alueellisesti on merkittavia eroja nuuskan kaytossa ja nuuskan valittamiseen olisi syyta puuttua
tehokkaamman valvonnan kautta.

Verotus (toimenpiteet 1-3)

Filha ry pitaa tyéryhman ehdotusta jatkaa tupakkaveron korotuksia seuraavilla vaalikausilla
vahintdaan samantasoisesti kuin vaalikaudella 2016-2019 seka pyrkimysta sisallyttaa myos
tupakkaa sisaltamattéomat nikotiinituotteet mahdollisimman kattavasti verotuksen piiriin
ensiarvoisen tarkeina toimenpiteind vuoden 2030 tavoitteen saavuttamisen kannalta.



Hinnan nousu on tutkitusti tehokkain yksittdinen keino vaikuttaa tupakkatuotteiden kulutukseen
ja erityisesti nuorten tupakoinnin ehkaisemiseen. On arvioitu, etta tupakkaverotuksen
kiristdminen vaikuttaa suotuisasti myds sosioekonomisiin eroihin tupakoinnissa.

Savuttomat ymparistot (toimenpiteet 9-13)

Filha ry haluaa Tyéryhman toimenpide-ehdotuksiin liittyen tuoda esille psykiatrisen potilaan
oikeutta savuttomaan sairaalaymparist6on hanen tupakoinnin lopettamisen tueksi. Tama voisi
toteutua niin, ettd sairaalaan tiloihin ei rakennettaisi erillisia tupakkahuoneita potilaille ja
tupakointi ei olisi sairaalan alueella mahdollista. Sen sijaan potilaille annettaisiin mahdollisuus
parhaaseen mahdolliseen nikotiiniriippuvuuden hoitoon ja tupakoinnin lopettamiseen.

Tupakointi on psykiatrisia sairauksia sairastavien parissa huomattavasti yleisempaa kuin muussa
vdestossa. Tupakoinnin aloittamiseen ja lopettamisyritysten epdonnistumiseen altistavia tekijoita
tassa ihmisryhmassa ovat koyhyys, alhainen koulutustaso ja tupakointia suosivat ymparistot,
esim. psykiatriset sairaalat ja tuetun asumisen yksikot.

Tutkimusten mukaan psykiatriset potilaat haluavat lopettaa tupakoinnin siind missa muutkin
tupakoijat. Vaikka tupakka- tai muita nikotiinituotteita ei saisi psykiatrisessa sairaalassa ollessa
kayttaa potilaiden nikotiiniriippuvuus on mahdollista hoitaa tehokkaasti. Aidosti savuton
psykiatrinen sairaala tukisi parhaalla mahdollisella tavalla potilaiden tupakkariippuvuudesta irti
paasemista ja terveytta.

Tupakkalain alaisten tuotteiden markkinointi (toimenpide 14)

Filha ry tukee Tyoryhman ehdotusta yhdenmukaisista tuotepakkauksista ja tuotteita koskevasta
saantelysta. Savukeaskit ovat tupakkayhtioille merkittdva mainospaikka ja olisi suotavaa
mahdollisimman pian kansainvalisen esimerkin mukaan siirtya yhdenmukaisin tuotepakkauksiin.
Laki tulisi kasittaa kaikki markkinoilla olevia tupakka- ja muita nikotiinituotteita.

Tupakoinnin lopettamisen tuki (toimenpiteet nro 17-24)

Tupakka ja muiden nikotiinituotteiden vieroituspalveluiden saatavuus ja laatu tulisi turvata osana
Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistusta. Palvelut tulisi olla alueellisesti tasapuolisesti saatavilla
kaikkialla Suomessa. Maakuntatason koordinaatiolla tulisi varmistaa, etta sosiaali- ja
terveydenhuollon henkil6stolla on tarvittava vieroitusosaaminen ja paikalliset hoito- ja
palveluketjut ovat toimivia. Hoitoketjuja tulisi kehitettda niin, ettd otetaan huomioon seka
perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon etta kolmannen sektorin erityisosaaminen.
Kirjaamiskaytantojen tulisi olla rakenteellisia ja perustua kansallisen ohjeistukseen.

Tyéryhman ehdotuksen perusteella ja ‘Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito’ Kaypa
hoito -suosituksen (2018) mukaisten alueellisten tupakasta vieroituksen yksikdiden perustamista
hoidon laadun ja alueellisen tasapuolisuuden turvaamiseksi tulisi varmistaa osana sosiaali- ja
terveydenhuollon uudistusta.

Tarkea osa vieroitustyon kehittamista on uusien eri vdaestoryhmille raataloityjen
vieroitusmenetelmien kokeileminen ja kdyttéonotto. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
tueksi olisi syyta kehittda vertaistukea kokemusasiantuntijoita hyddyntaen ja tarjolla tulisi olla



vieroituspalveluja ja itsehoitoa tukevia palveluita myds verkon kautta. Nama toimet madaltavat
kynnysta hakea apua ja mahdollistavat osaltaan tasavertaisemman mahdollisuuden tupakoinnin
lopettamisen tukeen myo6s harvaan asutuilla alueilla.

Suurin osa Suomen kunnista (97%) ja yha suurempi osa yksityisista yrityksista ovat tehneet
organisaatioita koskevia savuttomuuspaatoksia. Paatoksen kaytantoon panossa on tarkea, etta
tyoterveyshuolto on keskeisesti mukana tukemassa tydntekijoita tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayton lopettamisessa. Filha ry ndkee tyoterveyshuollon roolin erityisen tarkedna ja Tyoryhman
ehdotusta tupakka- ja nikotiinituotteiden vieroituksen sisadltamisesta tyoterveyshuollon kirjallisiin
toimintasuunnitelmiin keskeisena toimenpiteena asian eteenpdin viemisessa.

Tupakkariippuvuuden ladkehoito yhdistettyna vieroitusohjaukseen on tehokas tupakoinnin
lopettamisen keino. Vieroitusladkkeiden hinnalla on iso merkitys erityisesti niille vaestéryhmille,
jotka tupakoivat eniten ja joilla usein on keskimaaraista vahvempi riippuvuus. Filha ry tukee
Tyoryhman ehdotusta kaikkien tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden hoidossa kaytettavien ladkarin
reseptillda maaraamien tupakoinnin vieroitusladkkeiden saattamista sairausvakuutuksen
ladkekorvauksen piiriin. Tassa yhteydessa myos paivittdistavarakaupoissa myytavien
nikotiinikorvaustuotteiden siirtamista takaisin apteekkeihin tulisi harkita.
Nikotiinikorvaushoitotuotteita kdytetdaan usein liian pieninad annoksina ja liian lyhyen aikaa, jolloin
niista saatava hyoty ja vieroitustulokset eivat aina ole toivottuja. Sosiaali- ja terveydenhuollon ja
apteekkien rooli korostuu oikean tiedon antamisessa vieroitusladakkeiden kaytosta.

Seurantajarjestelmat (toimenpiteet 43, 44)

Filha ry ndkee tyoryhman seurantajarjestelmiin liittyvaa toimenpide-ehdotusta ajantasaisen
tiedon tuottamisesta nikotiinituotteiden ja -jaljitelmien myynnista, kaytdsta, hankinnasta,
markkinoinnista, nikotiinituotteiden kayton lopettamisesta, kaytosta aiheutuvista sairauksista,
sairastavuudesta niistd syntyvistd kustannuksista seka jakautumisesta eri vaestoryhmiin hyvin
tarkeana pohjana vuoden 2030 tavoitteen saavuttamista ajatellen.

Vdestbtason seurannan padavastuu kuuluu luontevasti THL:lle nykyisten seurantamekanismien
(esim. FinSote, Kouluterveyskysely) pohjalta. Lisdksi alueellinen tieto tupakkatuotteiden kaytosta
ja tupakkavieroituspalveluiden saatavuudesta seka laadusta on tarpeen maakunta- ja kuntatasolla
ohjaamassa tulevien Sote -palveluiden kohdentamista paikallisesti.
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