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Suomen Laakariliitto kiittdd mahdollisuudesta lausua otsikon mietinndsta.

Laakarilitto kannattaa tupakkalain tavoitetta ihmisille myrkyllisia aineita si-
saltdvien ja riippuvuutta aiheuttavien tupakkatuotteiden ja muiden niko-
tiinipitoisten tuotteiden kaytdn loppumisesta. Tyéryhman ehdottamat lisa-
toimet tahan tavoitteeseen paasemiseksi ovat paaosin hyvaksyttavia. Joi-
denkin ehdotusten kohdalla heraa kysymys niiden toteutumismahdollisuuk-
sista kaytanndssda, mutta toisaalta tupakoinnin loppuminen ravintoloissa on
hyva esimerkki siitd, ettd isoja muutoksia voidaan onnistuneesti tehda.

Esitiamme seuraavia yksityiskohtaisia kommentteja joihinkin toimenpide-
ehdotuksiin.

Ehdotus 12 (tupakoinnin rajoittaminen ulkoalueilla): Voisiko kunnille luoda
taloudellisia kannusteita tdhan? Esimerkiksi ottaa huomioon valtionosuuk-
sissa?

Ehdotus 15 (kuvaohjelmalain 15 8): Televisiossa naytetaan kansainvalisia
urheilukilpailuja, jossa on tupakkamainontaa (esim. eraat moottoriurheilu-
kilpailut). Onko tdhan mitaan keinoja puuttua? Kuvaohjelmalaki koskee vain
televisiota ja muita kuvaohjelmia, mutta onko keinoja saada tupakan naky-
vyytta rajoittavia toimenpiteitd muuhun lapsille suunnattuun materiaaliin,
esim. kirjallisuuteen ja sarjakuviin?

Ehdotus 18 (puheeksi ottaminen): Tupakan ja muiden nikotiinituotteiden
puheeksi ottaminen (mini-interventio) sosiaali- ja terveydenhuollon asiak-
kaiden ja potilaiden kanssa on erittdain kannatettavaa. Erityisesti sairaaloi-
den leikkaustoiminnassa tdma on jo arkipaivaa.

Ehdotus 19 (Maakuntien tupakasta vieroituksen yksikot): Nykyisin on jo
olemassa keuhkosairauksien erikoisala, jossa on paljon tupakasta vieroi-
tuksen osaamista. Onko tarkoituksenmukaista perustaa rinnakkaista koko-
naisuutta, joka olisi osin paallekkaista toimintaa? Tulisi my6s harkita, onko
tupakasta vieroitusta jarkevaa erottaa muihin haitallisiin elintapoihin (alko-
holi, likkumattomuus, epaterveellinen ravinto) vaikuttamisesta ottaen huo-
mioon, ettd haitalliset elintavat usein kasaantuvat samoihin henkiléryhmiin.
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Ehdotus 20 (laakarin maaraaméat vieroituslaékkeet sairausvakuutuksen
ladkekorvauksen piiriin): Sairausvakuutuksessa on kriteereitad (hinnan koh-
tuullisuus, kustannusvaikuttavuus, viralliset kayttbaiheet), jotka rajaavat
korvattavuutta. Naista kriteereistd ei voitane luopua vieroituslaékkeiden-
k&an osalta. Esim. varenikliinin rajaus kahteen hoitojaksoon saattaa olla
vaikuttavuuden nakokulmasta perusteltua. Vieroituslaakkeilla on myos hait-
tavaikutuksia ja teho on tutkittu tietyin koeasetelmin. Taman ladkeryhman
erilainen korvauskaytantd ei siten ole valttamatta perusteltua. Kaikkien laa-
karin maaraamien vieroituslaakkeiden korvaaminen sairausvakuutuksesta
vaatii lisaksi merkittavaa rahallista resurssia. Voisiko yksi ratkaisu ladke-
hoidon edistamisessa olla varenikliinin muuttaminen itsehoitolaakkeeksi?

Ehdotus 21 (tupakoinnin lopettamisohjelma ty6terveyshuollon kirjalliseen
toimintasuunnitelmaan): Hyva tavoite sindns&, mutta kirjausvelvollisuus jaa
helposti kirjaukseksi ilman konkreettisia tuloksia. Tulisiko harkita taloudelli-
sia kannusteita tyonantajille tupakasta vieroittamiseen? Onko mahdollista
kannustaa taloudellisesti vieroitusta tyoterveyshuollon toimintana? Tupa-
kastavieroitushoitajan kayntien korvattavuuden pitaisi olla riittavalla tasolla.

Ehdotus 24 (hakamittaukset raskaana oleville): Hakamittausten vaikutta-
vuudesta on eri kasityksia. Katsomme, etta tulisi viela selvittdd hakamitta-
usten vaikuttavuusnayttdd ja kustannusvaikuttavuutta ennen kuin tdhan
lahdettaisiin laajemmalti. On myds otettava huomioon, ettd mittaukset edel-
Iyttavat saannollistd mittareiden kalibrointia, henkilokunnan osaamista, ja
kaikkiin mittauksiin siséaltyy vaarien positiivisten riski. Mittaukset lienevat
vapaaehtoisia, koska pakolliset mittaukset eivat valttamattd edista aitiys-
neuvolakayntien toteutumista. Tarkeaa on vieroituksen tuen kokonaisuus,
monenlaiset eri tuen muodot raskaana oleville.

Ehdotus 25 (viestintakampanja): Ehdotamme, ettda kampanjassa vedotaan
sellaisiin terveysvaikutuksiin, jotka ovat kohderyhmalle merkityksellisia
(esim. nuorille tytoille ihovaikutukset ja pojille vaikutukset seksuaaliseen

kyvykkyyteen).

Ehdotus 27 (nuuskan matkustajatuonnin rajan laskeminen): Nuuskan
myyminen on laitonta Suomessa. Taten olisi loogisempaa kieltda kokonaan
nuuskan tuominen Suomeen eika vain rajoittaa tuotavan nuuskan maaraa.

Ehdotus 32 (itsehoitolddkkeiden jakelukanavat): Ehdotus nayttaisi olevan
ristiridassa apteekkilain esitysten kanssa, jossa on esitetty marketteihin
palvelupisteitd, joissa saisi myyda vapautettuja itsehoitovalmisteita, mm. ni-
kotiininkorvaustuotteita.

Ehdotus 41 (tuotevastuuseen perustuva korvausjarjestelma): Kannatamme
asian selvittdmista, mutta samalla herdd kysymys, onko tama realistisesti
toteutettavissa.

Ehdotus 42 (julkisia varoja ei sijoiteta yrityksiin, joiden liikkevaihdosta yli
puolet tulee tupakkatuotteista): Koskeeko tdma myos elakevakuutusyhtioi-
den sijoituksia?
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Liitto kiinnittd& huomiota myds seuraaviin asioihin.

Mietinndsséa ei laajemmalti pureuduttu tupakoinnin ja muiden nikotiinival-
misteiden kaytdon sosio-ekonomisiin eroihin. Tahan pitaisi kiinnittaa huomio-
ta, mikali halutaan vaikuttaa juurisyihin. Ongelma koskee kaikenikaisia,
mutta erityisid toimenpiteitd tarvitaan ammatillisissa oppilaitoksissa, jotta
niissa opiskelevien tupakkatuotteiden kaytto saataisiin vahenemaan.

Ehdotusten joukossa ei ole mainittu puolustusvoimia ja varusmiespalvelus-
ta. Puolustusvoimat on jo tehnyt kampanjoita ja suosituksia palveluksessa
olevien ja kantahenkilokunnan tupakoinnin ja nuuskan kaytén vahentami-
seksi. Toivoisimme néita toimenpiteitd viela tehostettavan esimerkiksi kai-
killa palveluspaikoilla tarjottavalla vieroitusohjelmalla ja vahentamalla sallit-
tuja tupakointialueita, mikali tayskiellon ei katsota olevan mahdollinen.

Jotkin urheilulajit (esimerkiksi jAdkiekko), ovat todella tarkeitéa vaikuttamisen
paikkoja, mikali halutaan vahentaa nikotiinituotteiden kayttoa.

Tupakkatuotteiden saatavuutta vahentavét toimenpiteet ovat tarkeita. Saa-
tavuuteen voinee vaikuttaa myos pienentamalla pakkauskokoja.

Tupakasta ja nikotiinituotteista vieroittamisessa tulisi hyddyntaéa digitaalisia
palveluita. Suuri osa tupakoinnin aloittavista on nuoria tai tyoikaisia, joilta
digitaalisten palveluiden kayttdé sujuu hyvin. Téallaisia palveluita olisi hyva
kehittdd Suomessa valtakunnallisesti, ei jokaisessa maakunnassa erikseen.
Digitaalista palvelua voisi hyddyntaa myos esim. aitiysneuvolan asiakkaille.

Lopuksi kiinnitamme huomiota eraaseen epakohtaan, jota toivoisimme sel-
vitettdvan. Pieni osa lapsista on sijoitettu yksityiseen perhekotiin avohuollon
tukitoimenpiteend. Vaikka kotona tupakointi on kielletty ja vanhemmat voi-
vat takavarikoida lapselta tupakkatuotteet, taméa ei ole AVIn tulkinnan mu-
kaan mahdollista perhekodissa. Tama mahdollistaa tupakoinnin sijoitusjak-
sojen aikana. Pysyva sijoitus mahdollistaisi tupakkatuotteiden takavarikoin-
nin, mutta tukimuotoinen sijoitus ei. Avosijoituksen pitdisi tukea oman per-
heen kasvatusta sekd myos terveen elamantavan tavoitetta. Olisi suotavaa,
ettd tdma terveystavoite toteutuisi myds perhekodeissa.

Ystavallisin terveisin
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