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Asia: Tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyoryhman mietinto

Asianumero: STM/2645/2017

Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin lausunto tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyéryhman

mietinnosta

Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri kiittda tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehit-
tamistyoryhmaa ansiokkaasta tyosta ja pitaa sen tekemia kaikkia ehdotuksia
hyvina ja toteuttamiskelpoisina tupakattomaan ja nikotiinittomaan Suomeen
paasemisessa. Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri kannattaa Savuton Suomi
2030 -verkoston 10.10.2018 antamaa lausuntoa.

Suomen ratifioima tupakkapuitesopimus velvoittaa suojelemaan nykyisia ja
tulevia sukupolvia tupakoinnin ja ympariston tupakansavun haitoilta. Etela-
Pohjanmaan sairaanhoitopiiri haluaakin erityisesti kiinnittda huomiota savut-
tomiin ymparistoihin, lasten ja nuorten tupakoinnin aloittamisen ehkaisyyn ja
tupakoinnin lopettamisen tukeen.

4.3 Savuttomat ymparistot

Jokaisella on oikeus taysin savuttomaan ja nikotiinittomaan ymparistoon.
Koska ympariston tupakansavulle altistumiselle ei ole olemassa turvarajaa ei-
ka mahdollisilla teknisilla ratkaisuilla pystytd poistamaan ongelmaa, ainoa oi-
kea ratkaisu on savun taydellinen poistaminen. Myds muiden nikotiinituottei-
den paastdjen terveyshaitoista ja -vaaroista alkaa myos keraytya tutkimus-
nayttoa.

EPSHP kannattaa, ettd altistuminen ympariston tupakansavulle ja nikotii-
nituotteiden paastoille ehkaistaan laajentamalla tupakka- ja nikotiinituottei-
den kayttokieltoja lapsille tarkoitetuissa ulkotiloissa, kuten leikkipuistoissa ja
uimarannoilla. Kieltoja tulisi laajentaa kaikille alaikdisten kaytossa oleville ul-
koalueille. Samoin ulkopuolisten altistuminen tupakansavulle ja muista niko-
tiinituotteista tuleville paastoille tulisi ehkaista kieltamalla niiden kaytto jouk-
koliikennepysakeilla, mm rautatieasemilla ja taksitolpilla.

Lisiksi EPSHP toivoo, etta sairaalan ja terveyskeskuksen alueella tupa-
kointi olisi kielletty ja se olisi sallittua vain vierailijoille ja potilaille ulko-
na paiovien liheisyydessa olevissa suodattimilla varustetuissa tupakoin-
titiloissa.

4.5 Tupakoinnin lopettamisen tuki

EPSHP katsoo, ettd Suomessa ei ole panostettu riittavasti tupakka- tai muita
nikotiinituotteita kayttavien henkildiden riippuvuussairauden hoitoon.
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Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri pitaa tarkeana, ettd jokaisessa sairaanhoi-
topiirissa olisi vieroituksen osaamiskeskus, joka kehittdisi alueen tupakas-
tavieroituksen hoitoketjua ja vieroitusosaamista. Kaikille tupakka- tai nikotii-
nituotteita kayttaville tulee olla tarjolla palveluja, joissa on saatavilla lopetta-
misen tuen erityisosaamista ja kayttaytymistieteellistda asiantuntemusta. Tu-
pakoinnin lopettamisen tukeminen tulee olla kiintea osa jokaisen tupakka- ja
nikotiinituotteita kayttavan sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan hoitoa ja
hoitosuunnitelmaa. EPSHP ehdottaa kansallisen seurantajarjestelman kehit-
tamista tupakastavieroituksen tehon seuraamiseksi Tanskan mallin mu-
kaisesti.

Tupakoinnissa on huimia eroja eri koulutusryhmien valillda. Suomessa tupa-
kointi on huomattavan korkealla tasolla raskaana olevien, mielenterveyskun-
toutujien ja monien muiden erityisryhmien keskuudessa. Koulu- ja opiskeli-
jaterveydenhuollossa tulee valmentaa tyttoja ja poikia savuttomaan ras-
kauteen. Tupakointi tulee lopettaa ennen raskautta.

EPSHP esittda, etta aitiys- ja lastenneuvoloiden toimintamalleja tehostetaan ja
otetaan kayttéon uusia tyokaluja tupakoinnin lopettamisen tukemisessa
(esim. hakamittarit ja virtsan kotiinimittaus) tassa kohderyhmassa.

Tyoterveyshuollolla on mahdollisuus puuttua tydikdisen vaeston tupakoin-
tiin/nikotiinituotteiden kayttdon.

EPSHP tukee ehdotusta tupakointi- ja nikotiinituotteiden kaytén systemaatti-
sesta kirjaamisesta potilastietoihin ja sen ottamista tyoterveyshuollon kirjalli-
seen hoitosuunnitelmaan. Tyoterveyshuollon toimintamalleja ja tyokaluja on
kehitettava yksilétasoisesta tupakoinnin lopettamisen tukemisesta tyopaikko-
jen savuttomuus- ja nikotiinittomuustavoitteen saavuttamiseksi.

EPSHP ehdottaa tydterveyshuollolle nykyista merkittavasti aktiivisempaa roolia
tyoikaisen vaeston keskuudessa tupakoinnin ja nikotiinituotteiden kayton
loppumiseen kannustamiseksi.

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien tupakointi ja nuuskan kaytto on
huomattavasti yleisempaa kuin lukiossa opiskelevien tai saman ikdisten nuor-
ten keskuudessa. Opetushallituksen maarayksen mukaan opiskeluhuolto-
suunnitelmaan taytyy kuulua "yhteistydssa opiskeluterveydenhuollon asian-
tuntijoiden kanssa laadittavat kirjalliset toimintaohjeet tupakoinnin, nuus-
kaamisen seki paihteiden kayton ennaltaehkaisemiseksi, paihdeongelmiin
puuttumiseksi ja pdihdeongelmaisen hoitoon ohjausta varten.”

EPSHP pitda tirkeana, etta Opetushallituksen maaraysta noudatetaan ja toi-

meenpannaan oppilaitoksissa ja siind otetaan huomioon myds lopettamisen
tuki. Lisaksi EPSHP korostaa, etta koko ammattioppilaitoksen tulee sitoutua
tupakattomaan ja nikotiinittomaan oppimisymparistdoén ja tydelama tukemi-
seen.
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