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Lausunto tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyoryhman mietinndsta

Pyydettyna lausuntona tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittdmistyéryhman mietinnésta Hengitysliitto ry
lausuu seuraavaa:

Hengitysliitto ry pitaa kaikkia tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyéryhman mietinnén ehdotuksia

kannatettavina tupakkalain tavoitteen mukaisina toimenpiteing, silla yksittdiset toimenpiteet tai kapea-
alainen vaikuttaminen eivat turvaa tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén vahenemisté ja loppumista jo
aikaansaadusta muutoksesta ja yleisesti myonteisesta kehityksesta huolimatta.

Jotta terveytté edistava kehitys jatkuisi ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén sosioekonomisia eroja
olisi mahdollista kaventaa, tarvitaan johdonmukaista vaikuttamista ja suunnitelmallisia toimenpiteité
eri tasoilla ja tahoilla. Erityisen tarkeda on seurata ja arvioida toimenpiteiden toimeenpanoa,
vaikutuksia ja vaikuttavuutta seké lainsaadannon ja toimenpiteiden muutostarpeita, joita ajan
kuluessa ja toimintaympariston muuttuessa vaistamatta ilmaantuu. Esimerkkina tasta ovat
markkinoilla jo olevat ja sinne tulevat uudet nikotiinituotteet ja niiden saantely.

Suomen ratifioima tupakkapuitesopimus (FCTC) edellyttaa vaeston suojelemista tupakoinnin ja
ymparistdn tupakansavun haitoilta. Tiedetdan myds, etta tupakointi siirtyy sukupolvelta toiselle
perinndllisina ja ymparistdsta opittuina vaikutteina. Kyselytutkimusten mukaan ihmiset pitavat
terveytta yhtena tarkeimmista arvoista. My6s yhteiskunnan kannalta vaeston terveys on
merkityksellista.

Edelld mainituista syistd Hengitysliitto painottaa erityisesti savuttomien ymparistéjen ja tupakoinnin
lopettamisen tuen merkitysta yksilon ja vaeston terveyteen vaikuttavina asioina.

4.3. Savuttomat ymparistét

Ympadriston tupakansavulle altistuminen ja sen ehkéiseminen on merkittédva kansanterveydellinen
asia. Ty6ssaan tyontekija ei saa altistua tupakansavulle, koska se on todettu syépévaaralliseksi
aineeksi. Savuton tydymparistd suojaa myds tupakoimattomia passiiviselta tupakoinnilta.

Hengitysliiton ndkemyksena on, ettd asuinymparistéon tulee soveltaa samaa saantelya kuin
tybymparistoon, silla tupakansavu on sydpavaarallinen aine riippumatta siita, missa sita esiintyy eika
terveydensuojelun nakdkulmasta turvallista pitoisuutta ole olemassa.

Hengitysliitto kannattaa mietinnén ehdotuksia tupakointikieltojen laajentamisesta koskemaan kaikkia
sellaisia ulkotiloja ja -alueita, jotka ovat alaikdisten kdytdssé, kuten esimerkiksi leikkipuistot ja
uimarannat seka joukkoliikennepysakkeja (mukaan lukien "taksitolpat”).

Hengitysliitto tukee suositusta, ettd kunnat ja muut julkiset sekéa yksityiset toimijat rajoittavat omilla
toimenpiteilladan tupakointia etenkin sellaisilla ulkoalueilla, joissa oleskelee alaikaisia tai joissa
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tupakointi muutoin hairitsee alueella oleskelevia ja joissa tupakointi ei vield ole tupakkalain perusteella
kielletty. Tallaisia ulkoalueita ovat muun muassa torit.

Savuttomien asuinymparistdjen turvaamiseksi parveketupakointikiellon hakemista tulee
yksinkertaistaa. Sujuvinta olisi, jos taloyhti¢ itse tekisi paatdksen ja valvoisi sitd. Hengitysliitto
kannattaa asunto-osakeyhtiélain muuttamista siten, etta tupakointikiellosta parvekkeilla voidaan
paattaa enemmistépaatoksella.

4.5. Tupakoinnin lopettamisen tuki

Tupakointi on keskeisin tydikaisten tydkykya vahingoittava, estettévissa oleva terveysriski.
Tupakkatuotteet sisaltavat useita myrkyllisid aineita, jotka aiheuttavat elimistésséa solu- ja
perimdmuutoksia, kudosvaurioita ja lukuisia sairauksia. My6s nikotiini sindnsa on myrkky, joka liséda
sy6péatautien kehittymisté ja vaarantaa sikion terveyden. Kohdussa nikotiinille altistuneilla lapsilla on
kasvanut riski aloittaa nikotiinituotteiden kayttd. Tupakoivat vanhemmat ja muut aikuiset ovat lisaksi
vahva toimintamalli.

Hengitysliitto nékee tarvetta olevan kaikille mietinnéssa esitetyille kdytadnndn toimenpiteille
riippuvuussairauden hoitamiseksi ja tupakoinnin lopettamisen tuen tehostamiseksi, silla
nykytilanteessa puutteita ja eriarvoisuutta on etenkin tuen saannissa. THL:n kysely tupakka-
vieroituksen jarjestdmisesta ja toteutumisesta kunnissa tehtiin vimeksi vuonna 2012. Tuolloin 82%
terveyskeskuksista tarjosi lopettamisen tukipalveluita. Joka kuudennessa terveyskeskuksessa (14 %)
naita palveluja ei ollut tarjolla. Yksiléohjausta jarjesti 63 % ja ryhmé-ohjausta 23 %
terveyskeskuksista. Tukitoimien vaikutusta ja vaikuttavuutta eli tupakka-vieroituksen onnistumista
seurasi saanndllisesti vain 9% ja satunnaisesti 16% terveyskeskuksista. Uudempaa selvitysta ei
edelleenkdan ole kaytettavissa.

Hengitysliitto esittaa, etta tupakoinnin ja muiden nikotiinituotteiden kaytén lopettamiseen saatavissa
oleva tuki ja neuvonta tulee olla paremmin tukea tarvitsevien ja heidan laheistensa nahtavissa:
1.Stumppi-neuvonnan yhteystiedot lisataan takaisin tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden
pakkauksiin. Tiedot poistettiin tupakka-askeista 1.10.2010 voimaan tulleella sosiaali- ja
terveysministerion asetuksen muutoksella tupakkatuotteiden vahittaismyyntipakkausten merkinnéista.
2.Kaiken kaytettavissa olevan ja etenkin jarjestéjen tarjoaman matalan kynnyksen tuen tiedot kootaan
yhdelle infosivulle. Tupakoinnin lopettamisen tukipalveluita tarjoavat tahot voivat itse péivittaa
yhteystiedot palveluistaan tai ilmoittaa ne tiedoksi sivun yllapitgjalle.

Hengitysliitto pitda tarkeadna mietinndssa esitettya vaestékampanjaa tiedon lisddmiseksi tupakoinnin
ja nikotiinin terveyshaitoista. Erityisesti on syyta kiinnittdd huomiota nuuskan kaytté6n ja uusiin
nikotiinituotteisiin, silla asiantuntijoiden mukaan kansanterveyden kannalta on erityisen haitallista, jos
sdhkdsavukkeita tai nuuskaa kayttaen syntynyt nikotiiniriippuvuus aiheuttaa tavanomaisten
savukkeiden kayttéon siirtymisen. Tosiasioita ja virheellisia kuvitelmia tupakoinnista ja
nikotiinituotteista kasitteleva kampanja ei leimaa tai syyllista ketaan.

Tutkimuksessa vuodelta 2017 (Uusi-Seelanti) arvioidaan, etta interventiona tupakoinnin lopettamisen
tuki (a national quitline service) ja siita viestiminen vaestékampanjalla tuottaa terveyshyétya, vaikuttaa
terveyden epatasa-arvoon ja saastaa terveydenhuollon kuluja.
http://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2017/07/24/tobaccocontrol-2017-053660
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