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Lausunto tupakka- ja nikotiinipolitikan kehittdmistyéryhman raportista

SyGpéjérjestot kiittdd lausuntopyynnosté ja toteaa kehittdmistydryhmén 16ytineen monipuolisen
keinovalikoiman tupakka- ja nikotiinituotteiden kéyton vihentdmiseksi. Jotta tupakkalaissa asetettu tavoite
nikotiinittomasta Suomesta toteutuu vuoteen 2030 menness, raportin esityksid on ryhdyttivi toimeenpanemaan
pikaisesti.

Tupakka on suurin yksittdinen syopdé aiheuttava tuote. Jopa joka kolmas sydpé johtuu tupakasta.
Keuhkosy&vén lisdksi ne voivat olla muun muassa suu- ja kurkkusydvin, ruokatorven sydvén ja suolistosydvin
taustalla. Syopéjérjestot on tehnyt pitkdédn tyotd suomalaisten tupakka- ja nikotiinituottieden kiyton
vihentédmiseksi erityisend painopisteendmme nuoret. Mité laajempi joukko toimijoita on tupakattomuusty6n
takana, sitd vaikuttavampaa se on.

Yleisia huomioita raportista

Syopéjérjestot pitdd raportissa esitettyjd toimenpiteité tarpeellisina ja kannattamisen arvoisena. Niitd on tirked
ldhted edistdméadn. Sosiaali- ja terveysministerif tarvitsee tuekseen pééttdjien vahvan tahdon ja muiden
ministerididen sitoutumisen. Tupakka- ja nikotiinituottiden kéyton vihentdmisen tulee olla yhteinen tavoite,
joka ei toteudu vain STM:n tai terveydenhuollon toiminnalla.

Syopéjérjestot haluaa kuitenkin huomauttaa, ettéd raportti olisi voinut vahvemmin huomioida tupakka- ja
nikotiinituotteiden kéyton sosio-ekonomiset erot, ndiden erojen vaikutukset toimenpiteiden suunnitteluun ja
kohdentumiseen seké eri erityisryhmit. Ellei tupakkapolitiikassa huomioida sité, ettd tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytté on korostuneen yleisté toisaalta matalasti koulutetuilla ja toisaalta eri tavoin huono-
osaisilla ihmisilld, eivét tupakka- ja nikotiinituotteiden kéyton vdhentdmisen toimet kohdennu parhaalla
mahdollisella tavalla. Tdmén sosio-ekonomisen ndkékulman tulisi olla l4pileikkaavana ajatuksena
tupakkapolitiikassa.

Tupakkapolitiikassa tehtyjen ratkaisujen on vélttdmitonté olla sellaisia, ettd ne huomioivat uudet ja kehitteilld
olevat tupakka- ja nikotiinituotteet. Erilaisten rajoitusten ja verotuspéétisten tulee heti alusta ldhtien koskea
my0s uusia tuotteita.

Osana tupakkapolitiikan kehittémistd on toteutettava myds tehtyjen toimenpiteiden vaikuttavuuden ja kiytdnnon
toteutumisen seuranta. Jotta tupakkapolitikkaa voidaan kehittédd mahdollisimman toimivaan suuntaan, on syyti
seurata, mitd vaikutuksia jo tehdyilld pastoksilld ja uusilla tehtévilld péétoksilld on ja milld tavoin vastuutetut
tahot tosiasiallisesti toteuttavat p#atoksié.

Yksityiskohtaisia huomioita raportin esityksista

Kommentoimme seuraavassa tarkemmin muutamia toimenpide-ehdotuksia, joita piddmme erityisen téirkeini
ja/tai joissa on muutostarpeita.
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1. Verotus (toimenpiteet 1-3)

Kannatamme tupakkaverotusta koskevia tavoitteita. Veronkorotusten tulee jatkua myos seuraavilla
vaalikausilla. Esitys vaiheittaisista veronkorotuksista isojen kertakorotusten sijaan on jérkevi ja kestdvé tapa
toteuttaa asia. Tupakkaveron korotus on selked ja vaikuttava toimi, jolla voidaan vihentéd tupakointia ja
ehkiistd sen aloittamista. On tirkeds, etté verotus koskee myds uusia nikotiinituotteita erilaisine vélineistdineen.

2. Tupakkatuotteiden ikdrajat (toimenpide 4)

Tupakka- ja nikotiinituotteiden ostoikérajojen nosto 20 vuoteen on mielestimme kannatettavaa. Mité pitempéén
nuori eldd ilman nikotiinia, sitd parempi. Ainoana toimena ikérajojen nosto ei kuitenkaan riitd vaan tarvitsee
rinnalleen muun muassa muita tissé raportissa esitettyjd toimenpiteita.

Syopijarjestot ei nde tarpeellisena erotella ikérajoja tupakka- ja nikotiinituotteiden ja tupakointivélineiden
vililld vaan pitdd mahdollisena, ettd molempien ikéraja olisi 20 vuotta.

3. Tunnusomaisten makujen ja tuoksujen kielto (toimenpide 5)

Syopéjirjestdjen mielestd tydryhmén esitys tunnusomaisten makujen ja tuoksujen kiellosta tulee toteuttaa.
Kiellosta sd#dettiessd on varmistettava, ettéd se koskee myds kaikkia uusia ja kehitteilld olevia tupakka- ja

nikotiinituotteita.

4. Yhdenmukaiset tuotepakkaukset (toimenpide 14)

Ehdotettu toimenpide tuotemerkittomisté, yhdenmukaisista pakkauksista kaikille tupakkatuotteille,
nikotiininesteille ja tiyttopakkauksille on erittdin tdrked uudistus, jonka Suomen soisi toteuttavan
mahdollisimman pian. On tirke#4 edistédd toimia, joilla vihennetddn tupakkatuotteiden kidyton houkuttelevuutta

sekd harhaanjohtavien mielikuvien luomista.

5. Tupakoinnin lopettamisen tuki (toimenpiteet 17-24)

Tupakoinnin lopettamisen tuki on ddrimméisen tirke#4 ja siind on nykyiselldén paljon kehitettédvéd. Raportissa
on hyvii ja tirkeitd esityksié tdhén liittyen.

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kéytdn lopettamisen tuen tulisi olla kaikkien tarvitsevien helposti saatavilla.
Esitimme, ettd tupakkavieroitukseen liittyvit terveydenhuollon kéynnit olisivat maksuttomia.

Esitys siiti, etti tupakkavieroituksessa kéytettivit reseptilddkkeet olisivat sairausvakuutuksen ldékekorvauksen
piiriss4, on hyvi. On tarpeen myds varmistaa, ettd tupakkavieroituksesta syntyvit kustannukset ovat
harkinnanvaraisten tukien, kuten toimeentulotuen, hyvéksyttdvi peruste. Yhdenkéédn ihmisen mahdollisuus
hakea tukea tupakka- ja nikotiinituotteiden kéyt6n lopettamiseen ei saa olla kiinni taloudellisesta tilanteesta.

Lopettamisen tukea tulee vahvistaa koko terveydenhuollon ja sairaanhoidon kokonaisuudessa. Yksittéiset hyvét
tupakoinnin vihentimisen toimet eivét kunnolla toimi, ellei niiden rinnalla ole monipuolista ja oikea-aikaista
lopettamisen tukea. Lisiksi on pidettévé huolta, ettei esimerkiksi savuttoman leikkauksen konsepti esté ketéén
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saamasta tarvitsemaansa vilttimatonts hoitoa. Esimerkiksi syopdpotilaiden kohdalla tupakka- ja
nikotiinituotteiden kiyton lopettaminen on erittéiin tarpeellista. Sydvén hoidon kannalta on kuitenkin
vilttimitontd varmistaa tarvittava hoito mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Nédiden periaatteiden
yhteensovittaminen vaatii monipuolista, oikea-aikaista ja riittdvén pitkékestoista lopettamisen tukea.

Kuten raportissakin todetaan, tuki on vaikuttavimmillaan, kun se toteutetaan moniammatillisesti.
Terveydenhuollon toimijoiden lisiksi myds sosiaalipalvelut, nuoriso- ja opetustoimen palvelut sekéd
tydvoimapalvelut on saatava yhdessd toimimaan tupakka- ja nikotiinituotteiden kéyton vahentdmiseksi. Myds
tydpaikoilla ja tydmarkkinajirjestoilld on merkittdvé rooli tupakka- ja nikotiinituotteiden kéyton lopettamisen
tukemisessa. Téti kasitelldsn raportissa mielestdimme liian vdhén. Ty6terveydenhuollon rooli on nostettu
mukaan raporttiin mutta on syytd varmistaa, etté lopettamisen tukea tatjotaan my6s tysttomille seké
kuntouttavassa tyétoiminnassa oleville.

On erittéin hyv, ettd ammatilliset oppilaitokset on nostettu esiin raportissa. Niiden, samoin kuin yldasteiden,
tulee olla erityisen huomion kohteena niin nikotiinittomien ympéristdjen rakentamisessa kuin tupakka- ja
nikotiinituotteiden kéytén lopettamisen tuen kehittémisessé. Raportti ei riittdvasséd madrin huomioi ammatillisen
koulutuksen reformia ja yh4 lisééntyvaa tydssd oppimisen osuutta ammatillisissa opinnoissa. Mitd vihemmén
opiskelija on oppilaitoksessa, sitd vihemmén opetushenkildkunta ja opiskeluterveydenhuolto paésevét hdneen
vaikuttamaan. Ty6ssd oppiminen luo entisestéén painetta sille, ettd myds tyonantajilla tulee olla vastuuta
tupakka- ja nikotiinituotteiden kéytén lopettamisesta seké nikotiinittomasta tydkulttuurista ja -ympéristosté.
Tybpaikan nikotiinittomuuden tulisi olla yhtend kriteerind hyvéksyttiessd tySpaikkoja ty6ssdoppimispaikoiksi.
Varsinkin tietyilli aloilla tydskentelykulttuuriin liittyy l&heisesti tupakointi. Téméan kulttuurin muuttaminen on
tarkedd sekd aikuisten ettd opiskelijoiden tupakka- ja nikotiinituotteiden kéyton vahentdmisessa.

Raskaudenaikaiseen tupakka- ja nikotiinituotteiden kéyttoon puuttumisen pitdd alkaa varhaisessa vaiheessa, jo
ennen raskautta. Tahén tarvitaan ehkdisyneuvoloiden, ditiys- ja lastenneuvoloiden sekd gynekologien tarjoamaa
matalan kynnyksen lopettamisen tukea. Neuvoloiden valmiuksia ja mahdollisuuksia tukea tupakka- ja
nikotiinituotteiden kéytén lopettamista tulee vahvistaa. Neuvoloiden tyontekijoilld on oltava riittdvésti tietoa
oikeanlaisesta, voimavaroja tukevasta puheeksi ottamisesta seké lopettamisen tuen menetelmisté.

Sen sijaan #itiysneuvoloiden hiakdmittaukset ovat Sydpéjirjestojen mielestd yksindén riittdméton ja osin
ongelmallinen esitys. Mittaukset tarvitsevat joka tapauksessa rinnalleen neuvoloiden tarjoamaa lopettamisen
tukea. Lisiksi on muistettava, etti raskaana olevat tupakoivat idit ovat usein hyvin nuoria ja mahdollisesti
huono-osaisia. Téma on joukko, joka hydtyy paljon neuvolan palveluista. Hékémittaukset saattavat aiheuttaa
sen, ettd tupakoiva odottava #iti ei endd uskalla hakeutua neuvolan palveluihin. Huomionarvoista on my®és, ettd
hikémittauksilla havaitaan vain osa tupakka- ja nikotiinituotteista ja esimerkiksi nuuska jé4 tiysin
havaitsematta.

6. Matkustajatuonnin rajoitukset (toimenpiteet 26-28)

Raportin esitykset matkustajatuonnin rajoituksista ovat kannatettavia. Ne tarvitsevat kuitenkin rinnalleen
riittavit valvontaresurssit ja sen, ettd viranomaiset puuttuvat salakuljetukseen sekd laittomaan kauppaan ja
markkinointiin. Tullin ja poliisin méérétietoiset toimet niiden edellytt&mine voimavaroineen on varmistettava,
jotta ehdotettu vihennys laillisessa matkustajatuonnissa voi toteutua ilman laittoman maahantuonnin ja kaupan
lisdéntymista.
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Nykytilanne, jossa laivayhtiéiden kannattavuus on laajalti kiinni tupakka-, nikotiini- ja alkoholituotteiden
myynnisti ja niihin liittyvdstd verovapaudesta, on kansanterveyden kannalta ongelmallinen. Tulee etsid
vaihtoehtoisia laivayhtiiden kannattavuutta parantavia tuotemyyntimahdollisuuksia ratkaisemaan tdmé
terveyspoliittisesti haastava tilanne.

7. Uusien tuotteiden sdantely (toimenpiteet 29-35)

On erittdin térkedd, ettd kaikki uudet ja kehitteilld olevat tuotteet saadaan séédntelyn piiriin. Liséksi toimenpide
33 on tarpeellinen lisd toimenpiteelle 5.

8. Kansallinen ohjeistus tupakkapuitesopimuksen artiklasta 5.3 (toimenpide 38)

Esitys on kannatettava. Artikla 5.3:n toimeenpano ja sen merkityksen ymméartdminen on ollut vaihtelevaa ja
siksi tarvitaan kansallinen ohjeistus. Sen noudattamista on seurattava sdaannollisesti.

9. Julkiset sijoitukset (toimenpide 42)

Kannatamme esitystd, ettd julkisia varoja ei sijoiteta tupakkateollisuuteen. Esitetty 50 %:n raja on korkea mutta
se voi toimia lghtokohtana. Mydhemmin raja tulee laskea esimerkiksi 10 tai 15 prosenttiin. On varmistettava,
ettd velvoite koskee sekd suoria sijoituksia ettd rahastoja.

Hyvdksytty johtoryhmdn kokouksessa 11.10.2018.
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