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Lausuntoteksti:
Yleisesti

Raittiuden Ystavat ry kannattaa kauttaaltaan tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyéryhman
mietintda Tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittéminen (Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja
muistioita 21/2018). Lausumme erityisesti seuraavista paakohdista ja toimenpide-ehdotuksista:

| Verotus

1. Onvalttamatonta, etta tupakkaveron korotuksia jatketaan seuraavilla vaalikausilla niin, etta ta-
mankin toimenpiteen avulla ohjataan tupakkatuotteiden kuluttamisen lopettamiseen ja ter-
veyspoliittisten tavoitteiden saavuttamiseen. On tarkeda, ettd veronkorotukset mitoitetaan ku-
luttajien ostovoiman kehitysta suuremmiksi.

2. Lisaksi on valttdmatonta tehostaa toimia, joilla vahennetdan tupakkatuotteiden tilastoimatonta
kulutusta ja harmaan talouden kasvua seka lisatdaan entisestaan ikarajavalvontaa, jotta tupak-
katuotteiden tilastoidun kulutuksen ohella kyetdan vahentamaan myos ko. tuotteiden koko-
naiskulutusta. Nuuska on tasta varoittavana esimerkkina, koska sita kaytetaan talla hetkella laa-
jalti nuorten parissa, vaikka sen myynti on laitonta Suomessa. Nuuska on nikotiiniriippuvuutta
aiheuttava tupakkatuote ja vaurioittaa merkittavasti suun limakalvoja ja altistaa syovalle erityi-
sesti suun, nenan ja nielun alueella.

3. Uudet ja mahdolliset jatkossa kdyttoon tulevat tupakkatuotteet (my6s nikotiinia sisaltamatto-
mat tuotteet) on ehdottomasti maariteltava tupakkalain alaisiin tuotteisiin ja niita tulee verot-
taa samalla tasolla kuin ns. perinteisid tupakkatuotteita. Tupakkatuotteiden verotulot on tarkea
ohjata seka tupakoinnin aloittamisen ehkaisyyn etta tupakoinnista aiheutuneiden haittojen kor-
jaamiseen. Painopiste tulisi kuitenkin olla ensin mainitussa, jotta kyetdan estam&dan mahdolli-
simman tehokkaasti lasten ja nuorten tupakointia, ja siten edistamaan tulevien sukupolvien sa-
vuttomuutta. Valistavan viestinnan kohdentamisessa on huomioitava erityisesti, ettd tupakointi
on suurin vaestoryhmien vélisten terveyserojen aiheuttaja.



Il Nuorten tupakoinnin aloittamisen ehkaisy

4.

On erittdin kannatettavaa ja tdarkeda muuttaa tupakkalakia niin, ettd tupakkatuotteita, nikotii-
ninesteita ja nikotiinia sisaltavia tupakan vastikkeita ei saa myyda tai muutoin luovuttaa, eika
valittaa alle 20-vuotiaille. Lisdaksi on merkittavaa, etta myos tupakkatuotteiden maahantuonti-
ja hallussapitokieltoa koskeva ikdraja nostetaan myds 20 ikavuoteen. Saavuuden rajoittaminen
on yksi keskeisimmista syista mm. nuorten alkoholinkdayton vahenemisessa. Siksi on tarkea nos-
taa myos tupakkatuotteiden sallittua ikarajaa, koska alkoholin ja tupakkatuotteiden kayténko-
keilun ja myohempi kaytto ovat usein yhteydessa toisiinsa. Toivomme, etta tupakkalain alaisten
nikotiinia sisaltamattomien tuotteiden ostoikdraja nostettaisiin samoin 20 ikdvuoteen, koska
nama tuotteet lisdavat osaltaan kiinnostusta myds nikotiinia sisaltaviin tupakkatuotteisiin, ja
koska ikarajan_nosto olisi tall6in yhtenadinen muutos kaikkien tupakkalain alaisten tuotteiden
osalta.

On tarkeaa, etta tupakkatuotteiden tunnusomaisten tuoksujen tai makujen kielto laajennetaan
koskemaan kaikkia tupakkatuotteita (myos nikotiinia sisaltamattomat tuotteet). Muutos on eri-
tyisen tarkea tupakkatuotteiden houkuttelevuuden vahentamiseksi lasten ja nuorten parissa.
Samassa yhteydessa olisi tarkeda paattaa tupakkatuotepakkausten yhdenmukaistamisesta eli
ottaa kayttaa ns. plain tai standardized packaging -kdytanto. (laajemmin kohdassa 14.)

6./7. Kannatamme tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ehkdisyn monipuolista mukaan ottamista

osaksi liilkunta- ja urheiluseurojen toimintaa seka kuntien nuorisoty6ta. Liikunta- ja nuorisola-
kiin sdadettavissa avustusperusteissa seurojen ja nuorisotyon toimijoiden sitoutuminen paih-
teettOmyyteen tulee huomioida avustusehtona. Lisdksi ulkopuolisen tahon, kuten ministerion,
tulee seurata ja valvoa paihteettomyyden toteutumista liikunta- ja urheiluseurojen toiminnassa
seka kuntien tukemassa nuoriso- ja liikkuntatydssa, jotta kyetdan toteamaan toiminnan vastaa-
vuus ehtoihin nahden.

Il Savuttomat ymparistot

9.-12. Jarjestomme kannattaa tupakointikieltojen soveltamispykaldan (TupL 73 §) muuttamista niin,

13.

etta se koskee kaikkien tupakkalain alaisten tuotteiden polttamista, kuumentamista tai muun-
laista kayttamista, josta vapautuu ilmaan pienhiukkasia. Savuttomat ymparistot ovat kaikkiaan
tarkeita lasten ja muiden heikommassa asemassa olevien terveyden ja hyvinvoinnin kannalta.
Lisaksi tavoite vastaa vuonna 2015 voimaantullutta lakia ehkadisevan paihdetyon jarjestamisesta
(523/2015), joka velvoittaa, ettd “ehkdisevassa paihdetydssa tulee kiinnittdd huomiota myos
muille kuin paihteiden kayttajille aiheutuviin haittoihin” (3§).

Kannatamme asunto-osakeyhti6lain muuttamista siten, ettad asunto-osakeyhti6 voi paattaa tu-
pakointikiellosta parvekkeilla ja asukkaiden hallinnassa olevissa sisatiloissa yhtion osakkaiden
enemmistopaatoksella.

IV Tupakkalain alaisten tuotteiden markkinointi

14.

On valttamatonta, ettd myods Suomessa otetaan kayttoon kaikkien tupakkalain alaisten nikotii-
nipitoisten tuotteiden (ml. sidhkdsavukkeiden nikotiininesteiden ja tayttosailididen seka niiden
vahittaismyyntipakkausten) yhdenmukaisia tuotepakkauksia ja tuotteita koskeva sdantely eli
ns. plain tai standardized packaging -kdytanto. Tama on tarkeaa erityisesti tupakkatuotteiden
myynnin laskemiseksi seka tuotteista syntyvien vaarien kasitysten ja mielikuvien seka niiden
houkuttelevuuden estamiseksi. Lisaksi on valttamatontd, ettd tupakkatuotteiden kaltaisten
myrkyllisten ja terveydelle erittdin vaarallisten kulutushyodykkeiden yhteydessa on yksiselittei-
set varoitusmerkinnat tuotteiden riippuvuutta, altistusta ja hengenvaarallisuutta aiheuttavista



vaikutuksista. Nama toimet vahentavat osaltaan koko vaeston tupakkatuotteiden kulutusta ja
erityisesti nuorten kiinnostusta tupakkatuotteiden kokeiluun.

15.-16. Jarjestomme mielesta lasten suojelemiseksi on valttamatonta, etta tupakka- ja nikotiinituot-

teiden kayttd otetaan huomioon kuvaohjelmien luokittelussa. Kannatamme kaikkien ohjelmien
(elokuvat ja tv-sarjat) sisaltoa esittelevien kuvausten (deskriptoreiden) kayttéonottoa, jotta
vanhemmat ja alaikdiset voivat tehda tahan tietoon perustuvan paatéksen ohjelmien katsomi-
sesta. Lisaksi on tarkeaa, etta kuvaohjelmalain 15§:3an lisatdaan maaritelma tupakka- ja muiden
nikotiinituotteiden kayton nayttamisen haitallisuudesta lapsen kehitykselle mm. paihteita koh-
taan koetun kiinnostuksen aiheuttamisessa.

V Tupakoinnin lopettamisen tuki

17.-18. Toivomme niin tupakka- kuin kaikessa muussakin paihdepolitiikassa moniammatillisen tyo-

19.

21.

otteen toteuttamista ehkadisevadssa tyossa. On erittdin tarkeaa, etta kaikilla hoitoketjun toimi-
joilla on tietamysta, rohkeutta ja maaratietoisuutta edistaa osaltaan vieroitusosaamista ja tar-
jota kaikille tupakoiville vieroituspalveluja. Ladkareiden ja sairaanhoitajien taito ottaa tupa-
kointi ja muut padihdeasiat puheeksi sekd mini-interventioty6 ovat asiassa ensiarvoisen tarkeita.
Kannatamme my0s tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton lopettamisen toimintamallien sisal-
lyttamista sosiaali- ja terveyskeskusten toimintasuunnitelmiin.

Maakuntiin perustettavissa tupakasta vieroituksen yksikdissa on huomioitava jarjestéjen ja yh-
distysten osaaminen, mm. vertaisuus ja rinnalla tapahtuva tukeminen, seka yhteistydmahdolli-
suudet yhdistystaustaisten toimijoiden kanssa.

On tarkeaa, ettd tyopaikkojen tupakoinnin lopettamisohjelma otetaan mukaan tyoterveyshuol-
lon kirjalliseen toimintasuunnitelmaan. Samassa yhteydessa on savuttomien tydpaikkojen lisaa-
miseksi tarkeda saada viimeisetkin savuttomuuttaan pohtivat kunnat mukaan Savuton kunta -
ohjelmaan.

22.-24. Koemme, ettd sosiaalihuollon ja oppilaitosten tyéntekijéiden valmiudet paihdeasioiden ka-

sittelyyn on merkittavassa roolissa. Heidan ammattitaitoaan ja valmiuttaan paihdeasioiden ka-
sittelyssa tulee tukea ja kannustaa. Ndiden ammattilaisten on kiinnitettava tydssaan erityista
huomiota raskaana olevien, alaikdisten ja muiden erityisryhmien tupakointiin.

VI Viestintdkampanjat

25.

Jarjestomme on toteuttanut 21 vuoden ajan Anna lapselle raitis joulu -kampanjaa ja sen perus-
teella suosittelemme koko maan kattavaa, vuosia jatkuvaa ja systemaattista kampanjaa myds
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamisen kannustamisessa. Kampanjoinnissa on tar-
ked huomioida tupakkatuotteet laajalti, myds mm. nuuska. Lisaksi on tarkea saada esikuviksi
tunnettuja ja raittiita suomalaisia nuoria, kuten urheilijoita, muusikoita ja tubettajia. Toivomme
asiassa yhteistyota jarjesto- ja yhdistystoimijoiden, kuten Ehkadisevan paihdetyon verkoston
kanssa. Lisdksi toivomme kohderyhmasegmentointia seka systemaattista seurantaa ja arvioin-
tia osana kampanjatyota.

VII Matkustajatuonnin rajoitukset

26.-28. Kannatamme esitettyjd matkustajatuonnin rajoituksia tupakkatuotteista aiheutuvien hait-

tojen ehkdisemiseksi. Toivomme Suomen valvovan entistd tarkemmin maamme tupakkalain
mukaan maahantuonnissa kiellettyjen nuuskan, purutupakan ja nenanuuskan myyntia ja maa-



hantuontia. Kannatamme, etta rikoslakiin lisataan salakuljetuksen térkea tekomuoto ja laitto-
maan tuontitavaraan ryhtymisen torkea tekomuoto. Lisdksi on tarkeda, ettda Suomi kiinnittaa
EU-maiden huomiota ruotsalaisen nuuskan markkinointiin ja myyntiin muissa EU-maissa.

VIII Uusien tuotteiden saately

29.-31. On tarkeaa, etta nikotiinia sisaltavien tupakan vastikkeiden saantely mm. tuotteiden ilmoi-
tuksenvaraisuuden, vahittaismyyntipakkauksien seka myynnin ilmoitus- ja luvanvaraisuuden
osalta saatetaan samalle tasolle tupakkatuotteiden ja nikotiininesteiden kanssa. Nikotiinia si-
saltavat tupakan vastikkeet on otettava myos tupakkaverotuksen piiriin. Katsomme taman joh-
tuvan siita, ettda muiden kuin perinteisten tupakkatuotteiden suosio on viime vuosina kasvanut
merkittavasti. Niiden haitattomuutta terveydelle ei ole kuitenkaan tutkimuksissa osoitettu. Li-
saksi ne saattavat lisata edelleen kiinnostusta ns. perinteisia tupakkatuotteita kohtaan. Naista
syista johtuen on kannatettavaa myds, etta seuraavan hallituskauden aikana huomioidaan en-
tista laajemmin kaikkien nikotiinipitoisten tuotteiden haittavaikutukset ja maaritellaan tupak-
kalainsddadannon muutostarpeet talta pohjalta.

IX Toimeenpanon tehostaminen

36. Kannatamme, ettd tupakointikieltojen rikkomisen sanktio muutetaan hallinnolliseksi sank-
tiomaksuksi kriminalisoinnin sijaan, jotta tupakointikieltojen rikkomistapauksiin voidaan puut-
tua tehokkaammin ja nopeammin. Tyoryhman tavoin toteamme hallinnollisen sanktiomaksun
kdayttoonottoa tukevan myos se, ettd vastaava seuraamusmaksu on otettu kdyttoon myos
vuonna 2018 voimaan tulleessa alkoholilaissa. Ndemme tdman muutoksen myos osaltaan eh-
kdisevan tupakointikieltojen rikkomista ja edistavan lainmukaista toimintaa tupakka-asioissa.

X Muut toimenpiteet

41. Pidamme tarkeana, ettd Suomessa otetaan kayttoon tuotevastuuseen perustuva korvausjarjes-
telma tupakkasairauksien hoidosta ja tupakan vieroituksesta aiheutuvista kuluista yhteiskun-
nalle. Tupakkayhtididen tulee vastata aiheuttamistaan haitoista seka yksil6ille, tupakkatuottei-
den kayton vuoksi sairastuneiden tai kuolleiden omaisille seka laajemmin koko yhteiskunnalle.

X| Seurantajarjestelmat

44. THL:n resurssien varmistaminen myds tupakka- ja nikotiinipolitiikan ohjaus-, seuranta- ja asian-
tuntijatehtaviin on ensiarvoisen tarkeaa. Sen lisdksi on tarkeaa turvata jarjestdjen ja yhdistysten
pdihteidenkdyton vastaisen tyon rahoitus. Kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan perustuva val-
takunnallinen yhdistystoiminta tukee maamme asukkaita elaman ongelmatilanteissa ja kannus-
taa terveyden ja hyvinvoinnin vaalimiseen mm. tupakkatuotteiden ja yleensa paihteiden kayton
lopettamisessa. Lisdksi tulee varmistaa riittavat resurssit tupakka- ja yleensa paihdetutkimuk-
seen THL:ssa, yliopistoissa ja muissa alan tutkimusta tekevissa laitoksissa. Kannatamme kan-
sainvélisen International Tobacco Control (ITC) Project -seurantajarjestelman soveltuvaa huo-
mioimista myos suomalaisen tupakkapolitiikan arvioinnissa ja kehittamisessa. Kaikkiaan yhteis-
kunnan valvonnan ja lainsaaddannon tulee tukea kansalaisten terveytta ja hyvinvointia edistdvaa
tupakka- ja muuta paihdepolitiikkaa.



